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1. Zabawy dowolne w kacikach |- wspodtpracuje z dzie¢mi podczas zabaw w kacikach CD3.5, 1.2,1.7,2.1, |X X X X [X [X
tematycznych. ,Zwierzeta tematycznych eduranga.pl, [ 2.2,2.9,4.4,
jesienig” — plas na dzien dobry. |- przestrzega zasad zgodnej i kulturalnej zabawy Bardzo 4.8,6.3,7.1,
z rowiesnikami dobry 8.1, 8.2, 84,
— Spiewa i wykonuje ruchy do muzyki podczas plasu pomyst! 8.6, 8.7
»,Zwierzeta jesienia” Multibook
= — integruje sie z grupg poprzez wspolne dziatania
s i zabawy
'S — odktada zabawki na wyznaczone miejsce po
N
E zakonczonej aktywnosci
o
)
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| Bardzo dobry pomyst! Szesciolatki| Cele szczegdétowe zabaw

V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

higienicznych po zabawie
i przed positkiem.

doskonalac koordynacje ruchowa

— utrzymuje rownowage podczas wykonywania
¢wiczen przy muzyce

— wykonuje naprzemienne i symetryczne ruchy rak
podczas ¢wiczenia grafomotorycznego w powietrzu

— stosuje codzienne nawyki higieniczne przed positkiem

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
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2. ,,Stuknij jeden raz” — zabawa | — uderza w instrument tylko jeden raz zgodnie CD1, 1.2,1.4,1.6, X |X |X [X
muzyczna. z rytmem piosenki instrumenty |1.7,2.1, 2.9,
— reaguje na sygnat nauczyciela wskazujacy sekcje (bebenki, 8.1,8.4, 8.6,
instrumentalng tréjkaty, 8.7,9.2,9.11
— wspotpracuje w grupie sekcyjnej i dostosowuje sie do | drewienka,
wspdlnego grania tamburyna),
— utrzymuje koncentracje podczas zmian uktadu grania | zastawki
i pauz muzycznych (parawany),
— rozpoznaje momenty gry indywidualnej i zespotowej | ZA (zielony
oraz dostosowuje swoje dziatanie lizak)
3. Zestaw ¢wiczen porannych | —wykonuje ¢wiczenia oddechowe zgodnie z podang skakanki, 1.7,1.9,2.5, X X |X
nr 5. Ksztattowanie instrukcja spokojna 9.1,9.4,9.8
codziennych nawykow — przechodzi po wyznaczonej linii stopa za stopa, muzyka
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V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
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4. ,Po jednym listku” — — przekazuje kazdemu dziecku po jednym listku koszyk, 3.1,3.2,3.6, X [X [X X X
matematyczna zabawa w zabawie ,,Po jednym listku” i uzywa liczebnika jeden | liscie, 3.12, 3.14,
ruchowa, wprowadzenie liczby | w sytuacji zadaniowe;j chustkado |(4.4,4.6,4.58,
1 w aspekcie kardynalnym. ,Jez | — wspodtpracuje z grupg podczas wspdlnego przeliczania | zawigzania |4.9, 4.10, 6.3

jak kulka” — matematyczna
zabawa ruchowa,
wprowadzenie liczby 1

w aspekcie porzagdkowym.
,Dtugosc¢ jednej dtoni” —
matematyczna zabawa
ruchowa, wprowadzenie liczby
1 w aspekcie miarowym.

rozdanych listkéw i kontroluje ich liczbe

— porusza sie jak jez, zwija sie w kulke i wykonuje
turlanie zgodnie z zasadami zabawy ,Jez jak kulka”

— reaguje na liczebniki porzgdkowe podczas
wspotzawodnictwa i okresla swojg pozycje w kolejnosci
— porédwnuje dtugosci czesci ciata w zabawie ,,Dtugos¢
jednej dfoni” i uczestniczy w obserwacji réznic

oczu, szarfy,
liscie roznej
wielkosci,
odpowiedni
0 przyciete
kartki

i sznurki
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| Bardzo dobry pomyst! Szesciolatki| Cele szczegdétowe zabaw

V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

— odwzorowuje ksztatt cyfry 1 na plecach kolegi lub
kolezanki wedtug podanej instrukcji

— wspottworzy w grupie kompozycje przestrzenng
przedstawiajgca cyfre 1

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
o
e e . .. . Osiagniecia 6| &
Dziatania dzieci Przewidywane osiaggniecia (cele operacyjne) Pomoce dzieci S| 5 o -
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5. ,,Co przypomina nham — rozpoznaje i nazywa cyfre 1 oraz wskazuje jej liscieréoznej |3.1,3.2,3.6, |X X X X
jedynka?” — poznanie zapisu graficzny zapis wielkosci, 3.12,4.1,4.2,
graficznego cyfry 1. — podaje przyktady przedmiotéw przypominajgcych odpowiedni [4.3,4.8,4.11,
ksztatt cyfry 1 i prezentuje je gestem o przyciete [9.5,9.6
— kresli cyfre 1 zgodnie z instrukcjg stowng kartki
z uwzglednieniem kierunkdw w przestrzeni i sznurki
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V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

— wyszukuje wsréd ilustracji jeza wystepujgcego tylko
raz i dopasowuje do niego odpowiednie elementy

— koloruje wskazane elementy zgodnie z poleceniem
oraz rozumie okreslenia przestrzenne takie jak nad pod
obok

— zapamietuje uktad p6z dzieci nasladujacych zwierzeta
i odtwarza go z pamieci

—rozpoznaje i zaznacza element wystepujacy
jednokrotnie poprzez otaczanie go petlg

— odwzorowuje rozmieszczenie ptakdw na drzewie oraz
uzupetnia obrazek nalepkami i szlaczkiem po $ladzie

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
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6. Zabawy przy stolikach: kredki, 3.15, 3.16, X X X
— praca z KA1.36— — przelicza elementy i wskazuje te, ktére wystgpity raz | otéwki, 49,4.11,9.5,
38; — uzupetnia obrazek naklejkami -19.6
szesSciolatki — praca z KA.45-47. | — rysuje szlaczek po sladzie KA1.36-38,
— odwzorowuje uktad elementdw za pomocg nalepek |szesciolatki
szesciolatek: — KA.45-47
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| Bardzo dobry pomyst! Szesciolatki| Cele szczegdétowe zabaw

V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

wedtug wielkosci od najwiekszego do najmniejszego
— rozpoznaje i grupuje obiekty naturalne wedtug cech
takich jak wielkosc¢ i dtugosé

— przestrzega zasady ,,przynie$ jeden” i kontroluje
liczbe zbieranych przedmiotéw

— wspotpracuje z grupa podczas gromadzenia
materiatéw do dalszych dziatan w sali

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
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7. Zabawy w ogrodzie — wyszukuje w otoczeniu przyrodniczym wskazane 1.2,1.4, 156, X X X [X [X
przedszkolnym. przez nauczyciela elementy i przynosi po jednym 2.1,3.1,3.2,
egzemplarzu 3.5,9.1,9.2,
— poréwnuje wielko$¢ lisci i patykéw oraz porzadkuje je 9.4,9.5,9.11
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V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
o L
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8. ,lle zwierzat!” — zabawa — tworzy wiasne zwierzatko z naturalnych materiatéw | plastelina, 3.5, 3.18, X X X X
twércza z przeliczaniem. poprzez taczenie elementdw plasteling podktadki, |3.19, 3.20, X
»Stuchaj, biegnij, przynies — rozpoznaje i wskazuje elementy wystepujace tylko tace, 4.11,9.1,9.4
jeden” — zabawa rywalizacyjna. | raz w wykonanej pracy plastycznej materiaty
— poréwnuje i analizuje wykonane zwierzeta pod zebrane
wzgledem ich budowy i detali w ogrodzie,
— reaguje na polecenia stowne w jezyku polskim szarfy
i angielskim podczas zabawy ruchowej w dwodch
— przelicza zdobyte elementy i okresla ich liczbe jako kolorach,
jeden oraz rozumie pojecie jeden punkt dwie tace,
ZA
(kasztany,
zotedzie,
orzechy),
ZM (figury
geometrycz
ne)
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V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

sprawnosc¢ grafomotoryczna

— ozdabia cyfre 1 wedtug wtasnego pomystu oraz

tworzy jej graficzne warianty

plastyczne,
szesciolatki
-2ZG6-7,
otéwki

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
3| o
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9. Zabawy przy stolikach: szablon .15,4.11, X X X X
—,Cyfral” —praca |- ozdabia szablon cyfry wedtug wtasnego pomystu cyfry 1 .1,8.2,9.5,
plastyczna; — korzysta z réznorodnych materiatow plastycznych (planers. 9.6
szesciolatki — praca z ZG6-7. szesciolatek: 77), kredki,
— odszukuje na obrazkach cyfre 1 i wskazuje jej papier
wystgpienia kolorowy,
— kresli cyfre 1 po linii przerywanej zgodnie z nozyczki,
kierunkiem pisania klej,
— pisze cyfre 1 samodzielnie w liniaturze dowolne
—rysuje i uzupetnia szlaczki po sladzie rozwijajac materiaty
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V. Zwierzeta jesienig

Temat dnia

dowolne w kacikach
zainteresowan.

— dobiera i manipuluje elementami o réznym ksztatcie
w celu stworzenia wiasnego obrazu

— rozwija sprawnos¢ motoryki matej podczas
chwytania, przesuwania i uktadania figur

— planuje uktad obrazka i sprawdza poprawnosc
wykonania zgodnie z przyjetg zasada

— podejmuje probe samodzielnego tworzenia
kompozycji jesiennej lub dowolnej

Kompetencje Kompetencje
fundamentalne przekrojowe
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10. Praca indywidualna — uktada kompozycje z figur geometrycznych wedtug ZM (figury) |3.3, 3.5, 3.6, X X X X
z wybranymi dzie¢mi. Stuchanie | podanego warunku niepowtarzania sie koloréw obok 3.7,4.4,4.5,
tekstéw literackich. Zabawy siebie 4.13,4.14,9
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Oczekiwane osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego.

1. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych. Dziecko:

1.1 udziela informacji o sobie i swoich rodzicach, w tym podaje swoje imie i nazwisko, adres zamieszkania, wie, komu moze takich informacji udzielaé;

1.2 bierze udziat w aktywnosciach zaproponowanych przez innych, zgtasza wtasne pomysty, jest otwarte na wspoétdziatanie;

1.3 uzgadnia zasady dzielenia sie zabawkami lub materiatami w trakcie podejmowanych aktywnosci;

1.4 bierze udziat w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspdlnie podjete decyzje, nawet jezeli nie sg zgodne z jego oczekiwaniami;

1.5 stosuje zwroty grzecznosciowe;

1.6 przestrzega zasad zachowania sie w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad prawidtowego zachowania sie na drodze i w srodkach komunikacji;

1.7 mdéwi o emocjach, ktére ludzie mogg przezywaé w réznych sytuacjach zycia codziennego;

1.8 szanuje wszystkie dzieci, ich rézne upodobania i potrzeby, podaje przyktady wypowiedzi i zachowan, ktére mogtyby by¢ dla kogos krzywdzace;

1.9 szuka rozwigzan w sytuacjach spornych, rozwigzuje proste konflikty z pomocg dorostych lub innych dzieci;

1.10 pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazéwek;

1.11 wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradnosci i poszukiwaniu rozwigzan problemu;

1.12 dostrzega réznorodnosc i znaczenie funkcji petnionych przez ludzi w spoteczenstwie, przyjmuje je w zabawie (np. w sklep);

1.13 charakteryzuje prace oséb wykonujgcych rézne zawody i zdaje sobie sprawe, ze dzieki pracy osigga sie dochdd;

1.14 wyjasnia, do czego stuzg pienigdze, ma swiadomos¢, ze ludzie dysponujg ograniczong iloscig pieniedzy oraz ze po wydaniu pieniedzy na zakup towaru lub ustugi nie
mozna ich juz wyda¢ na cos innego;

1.15 wyjasnia, na czym polega oszczedzanie oraz dlaczego warto oszczedzac;

1.16 odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do grup spotecznych, w ktérych na co dzien funkcjonuje: rodziny, grupy przedszkolnej, spotecznosci lokalnej i narodowej;
1.17 wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto, flage, hymn), orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;
1.18 wskazuje funkcje réznych instytucji spotecznych (np. rodziny, przedszkola);

1.19 poznaje i pielegnuje tradycje lokalne, regionalne i narodowe;

1.20 charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu.

2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie soba, wybieranie dobra. Dziecko:

2.1 podejmuje rézne aktywnosci, aby realizowac swoje pomysty, tworzy¢ i odkrywac, co sprawia mu radosé;
2.2 odkrywa swoje zainteresowania i nazywa swoje mocne strony;

2.3 uktada i uzasadnia swdj plan dziatania prowadzacy do zaktadanego rezultatu;
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2.4 przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dziatan;

2.5 organizuje i porzadkuje miejsce swojej aktywnosci;

2.6 dazy do ukonczenia zadania mimo trudnosci, wykazujgc wytrwatos¢, zaangazowanie i otwartos¢ na informacje zwrotng i wskazéwki innych;

2.7 wyraza satysfakcje z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swdj wysitek;

2.8 wykazuje postawe akceptacji tego, ze popetnianie btedéw jest czyms$ naturalnym w procesie uczenia sie i stanowi okazje do zdobywania nowych umiejetnosci;

2.9 rozpoznaje i nazywa swoje emocje zwigzane z roznymi sytuacjami, aktualnymi i z przesztosci;

2.10 odrdznia potrzeby od pragnien (zachcianek), nazywa swoje potrzeby i proponuje sposdb ich zaspokojenia, wyraza sprzeciw w sytuacjach niepewnosci, zagrozenia,
braku komfortu;

2.11 ma przekonanie, ze nauczyciel lub inne dzieci mogg stanowi¢ wsparcie w trudnych sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc;

2.12 stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem.

3. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze Swiatem. Dziecko:

3.1 uczestniczy w rozmowie, aktywnie stuchajgc innych oséb i wypowiadajgc sie w sposéb zrozumiaty, przedstawia i prébuje uzasadnié swojg opinie;
3.2 w wypowiedziach postuguje sie zdaniami, zwraca uwage na poprawnos¢ gramatyczng i artykulacyjng lub, w razie potrzeby, uzywa komunikacji wspomagajace;j i
alternatywnej;

3.3 stucha wypowiedzi innych oséb oraz tekstow czytanych, takich jak opowiadania, wiersze, basnie, legendy, méwi o swoich ulubionych ksigzkach;
3.4 rozpoznaje mozliwe zrédta informacji, korzysta z zachet do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce je pytania;

3.5 obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co méwig i czego oczekuja, dopytuje, gdy nie jest czegos pewne;

3.6 analizuje zdobyte informacje i dostrzega te, ktére sg dla niego niewiarygodne lub sie wykluczaja;

3.7 ocenia zgodnos¢ uzyskiwanych informacji z wtasnymi obserwacjami i doswiadczeniami;

3.8 odtwarza i przeksztatca tres¢ bajek i opowiesci, tworzy wiasne historie;

3.9 dzieli sie swoimi wyobrazeniami, skojarzeniami i pomystami typu ,,co by byto, gdyby”;

3.10 eksperymentuje z jezykiem, tworzy rymowanki i nowe stowa;

3.11 zapamietuje i recytuje wierszyki oraz inne krétkie teksty;

3.12 opowiada tres¢ obrazkdw i historyjek obrazkowych, méwi o swoich przezyciach, obserwacjach, waznych zdarzeniach;

3.13 odczytuje znaczenie podstawowych symboli i znakdw, tworzy wtasne symbole, aby wyrazié za ich pomocg okreslong informacje;

3.14 dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wybranych wyrazéw, wypowiada prawidtowo gtoski;

3.15 kresli linie i ksztatty zawierajgce elementy graficzne obecne w literach: tuki, petelki, fale, owale, zygzaki;

3.16 podejmuje préby pisania liter, wyrazéw i krétkich komunikatéw w wybrany przez siebie sposéb;

3.17 podejmuje préby samodzielnego czytania wyrazéw i krotkich tekstédw, w tym uzupetnionych obrazkiem;

3.18 nazywa wybrane obiekty z najblizszego otoczenia w jezyku obcym nowozytnym,;
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3.19 reaguje na proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym;
3.20 uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w jezyku obcym nowozytnym,;
3.21 powtarza wierszyki i Spiewa piosenki w jezyku obcym nowozytnym.

4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokot siebie. Dziecko:

4.1 opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doswiadczeniu, rozpoznaje ich przyczyny;

4.2 poszukuje najlepszych rozwigzan problemu, w razie potrzeby radzi sie innych, poréwnuje wyniki réznych dziatan, identyfikuje rozwigzania, ktére sprawdzaja sie
najlepiej;

4.3 stosuje wybrane rozwigzanie i ocenia jego skutecznos¢;

4.4 charakteryzuje obiekty wokot siebie, poréwnuje je ze sobg pod wzgledem wielkosci i liczby;

4.5 klasyfikuje obiekty wedtug co najmniej dwdch cech jednoczesnie;

4.6 liczy w mozliwym dla siebie zakresie;

4.7 wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastepczych;

4.8 wazy i mierzy rézne przedmioty, ustala wartos¢ pomiaru, stosujgc wtasne i powszechnie przyjete narzedzia i jednostki miar;

4.9 odczytuje zapis cyfrowy liczb, ktére obserwuje w najblizszym otoczeniu (np. w kalendarzu, na budynkach, znakach drogowych, ceny w sklepach);

4.10 przedstawia wartosci liczbowe na rézne sposoby graficzne;

4.11 okresla kierunki i relacje przestrzenne miedzy obiektami;

4.12 postuguje sie pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu (np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem); postuguje sie nazwami pér roku, nazwami dni tygodnia i
miesiecy;

4.13 rozpoznaje figury geometryczne ptaskie: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat i niektére bryty;

4.14 analizuje i tworzy szeregi oraz powtarzalne wzory, odnajduje symetrie w budowie obiektéw przyrodniczych;

4.15 rozpoznaje monety i banknoty, wykonuje proste obliczenia.

5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig. Dziecko:

5.1 rozpoznaje i nazywa rosliny oraz zwierzeta, a takze elementy przyrody nieozywionej z najblizszego otoczenia;

5.2 analizuje i bada elementy najblizszego otoczenia, wycigga wnioski z obserwacji, opisuje zmiany zachodzgce w otoczeniu i wymienia niektdre zaleznosci wystepujgce
w przyrodzie (np. wzrost roslin, cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska pogodowe;

5.3 zadaje pytania o interesujgce je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych dziatan, formutuje przypuszczalne wyjasnienia,
sprawdza ich trafnos¢;

5.4 dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzgce w przyrodzie;

5.5 wyraza troske o rosliny i zwierzeta, objasnia zasady odpowiedzialnej opieki nad zwierzetami domowymi;
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5.6 wskazuje na planie, mapie lub globusie znane mu miejsca;

5.7 opisuje Ziemie jako kule, ktdra razem z innymi planetami krazy wokoét Storica;

5.8 korzysta z narzedzi ogrodniczych przy pielegnacji roslin ozdobnych i uzytkowych;

5.9 opisuje zaleznosci miedzy wybranymi roslinami i zwierzetami;

5.10 rozpoznaje zwierzeta i rosliny z réznych ekosystemoéw i stref klimatycznych;

5.11 segreguje odpady, majgc Swiadomosé pozytywnych skutkéw dla przyrody i gospodarki;
5.12 stosuje zasady rozwaznego korzystania z zasobow naturalnych.

6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie. Dziecko:

6.1 ustala whasciwosci réznych materiatow;

6.2 wymienia etapy budowania obiektdw powstajgcych w najblizszym otoczeniu, rozréznia materiaty, z ktérych powstajg budynki;
6.3 tworzy budowle ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw konstrukcyjnych, w tym naturalnych i z odzysku, narzedzi i spoiw; analizuje
efekty wtasnych dziatan, szuka mozliwych ulepszen;

6.4 buduje maszyny proste — kotowrét, réwnie pochytg — i wyjasnia ich zastosowanie w urzadzeniach codziennego uzytku;

6.5 buduje obwody elektryczne z uzyciem zaréwki, brzeczyka i silnika;

6.6 wskazuje przyktady urzadzen zasilanych energig z réznych zrédet;

6.7 przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych i narzedzi;

6.8 podaje przyktady maszyn i urzadzen, ktére utatwiajg ludziom zycie;

6.9 opisuje rézne Srodki transportu i infrastrukture znajdujgce sie w najblizszej okolicy oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich.

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym. Dziecko:

7.1 korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy wtasne instrukcje;

7.2 rozpoznaje urzadzenia cyfrowe i okresla do czego stuzg;

7.3 wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej;

7.4 wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, w tym wynikajace z udostepniania informacji o sobie i swoich bliskich;
7.5 okresla wptyw mediéw na zycie codzienne, rozpoznaje reklamy i ma Swiadomosé, czemu one stuza.

8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko:

8.1 poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego do przedstawienia swiata i swoich przezy¢, wyraza wtasne pomysty;
8.2 faczy poznane elementy — przedmioty, obrazy, ksztatty, stowa, dZzwieki, wzorce, symbole — w nowe uktady, w nieoczywisty sposdb;

8.3 wyraza swoje opinie o dzietach sztuki;
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8.4 stucha muzyki, Spiewa, tanczy, tworzy melodie i improwizacje ruchowe, muzykuje — indywidualnie i w grupie;

8.5 rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, tworzy wtasne instrumenty muzyczne z réznych materiatéow i gra na nich;
8.6 wciela sie w rdzne role podczas spontanicznych i organizowanych dziatan teatralnych;

8.7 zauwaza rdéznice w dynamice, tempie, barwie i wysokosci dzwiekdw, okresla nastréj muzyki;

8.8 wyjasnia pojecia okreslajgce rézne sposoby wyrazu artystycznego — w muzyce, sztukach wizualnych, teatrze.

9. Obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo. Dziecko:

9.1 podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywnosci ruchowe (indywidualnie i w grupie) w trosce o zdrowy rozwdéj;

9.2 uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, uczac sie zasad wspotzawodnictwa;

9.3 orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i wykorzystuje zmysty w zadaniach ruchowych;

9.4 podczas ruchu rozwija podstawowe umiejetnosci ruchowe, wykorzystujgc koordynacje, rownowage, site, zrecznos$é, zwinnosé, szybkos¢, skocznos¢, wytrzymatosé;
9.5 postuguje sie przedmiotami o zréznicowanej wielkosci i zréznicowanym ciezarze, stopniowo wymagajgcymi wiekszej precyzji ruchéw;

9.6 prawidtowo trzyma i kontroluje site nacisku dtoni na narzedzie pisarskie;

9.7 samodzielnie wykonuje czynnosci samoobstugowe;

9.8 wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia, stara sie przestrzegac regut z nim zwigzanych (np. dba o prawidtowg postawe ciata);

9.9 rozpoznaje sytuacje, w ktdrych zagrozone sg jego bezpieczenstwo lub autonomia;

9.10 zgtasza potrzebe odpoczynku, objawy ztego samopoczucia, odczuwane dolegliwosci, poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni;
9.11 w czasie aktywnosci ruchowych przestrzega zasad bezpieczenstwa na terenie przedszkola i poza nim.
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