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zaba rzeka dzbanek

szyszka czekolada dzwig

Zréb 5
podskokdw

dziadek dzem

Zréb 5
przysiaddéw

Dotknij Zréb 10

palcdw stép pajacykéw




Zréb 10

krgzen

ramion
do przodu

Zréb 5
wykrokdéw

8+7

Podskocz
8 razy
W miejscu

Dotknij
podtogi

| podskocz —
5 razy

Zréb
sjaskotke”
(pochylenie do
przodu z jedng
nogq w gorze)

10+ 3

Zréb 10
krqgzen
ramion
do tytu

Obrdc sie
3 razy wokdt
siebie

Przejdz sie na
pietach przez
10 krokdéw

18 +2






