
Pobierz instrukcję

Źródła ilustracji i fotografii: (smoczy owoc) sathit savettanant/Shutterstock.com, (cytryna) MarcoFood/Shutterstock.com, (ananas) Pineapple studio/Shutterstock.com, (marchewka) Valentina Razumova/Shutterstock.com, (burak) Spalnic/Shutterstock.com, (pietruszka) bells7/Shutterstock.com, (papryka) Nataly Studio/Shutterstock.com, 
(pomidory i ogórki) Nata-Lia/Shutterstock.com, (wiśnie) MarcoFood/Shutterstock.com, (limonka) Davydenko Yuliia/Shutterstock.com, (bakłażan) Maks Narodenko/Shutterstock.com, (dynia) topseller/Shutterstock.com, (ziemniak) Flower Studio/Shutterstock.com, (warzywa i owoce) Africa Studio/Shutterstock.com, (seler) Tim UR/Shutterstock.com, 
(sałata) Boonchuay1970/Shutterstock.com, (pietruszka) Lepas/Shutterstock.com, (suszone owoce) Pixel-Shot/Shutterstock.com, (jabłko i gruszka) Kovaleva_Ka/Shutterstock.com, (brzoskwinia) Tim UR/Shutterstock.com, (obieraczka) Mulevich/Shutterstock.com, (rzepa) Tiger Images/Shutterstock.com, (dziewczyny przeciągające linę) LightField 
Studios/Shutterstock.com, (dżemy) de2marco/Shutterstock.com, (słoik ogórków) Alineofcolor/Shutterstock.com, (szczypiorek) Iglwch/Shutterstock.com, (banany) Maks Narodenko/Shutterstock.com, (figa) grey_and/Shutterstock.com, (batat) Elena Schweitzer/Shutterstock.com, (rzeźbiony arbuz) Skynavin/Shutterstock.com, (włoszczyzna) 
Alexander Raths/Shutterstock.com, (chłopiec zbierający maliny) Irina Wilhauk/Shutterstock.com, (cykoria) Nataly Studio/Shutterstock.com, (oliwki) Yeti studio/Shutterstock.com, (rukola) SiberianLena/Shutterstock.com, (chłopiec z marchewką i brokułem) Asia Evtyshok/Shutterstock.com, (gruszka) Maks Narodenko/Shutterstock.com, 
(dziewczynka w pomarańczowej koszulce) Roman Samborskyi/Shutterstock.com,(nektarynka) Denis180787/Shutterstock.com, (słoik kompotu) Shevchuk Boris/Shutterstock.com.

zdrowe i kolorowe

owoc czy warzywo

do gotowania i pieczenia

kwaśne

owoce suszone

Każdy sobie rzepkę skrobie.
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