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w zyciu dziecka. Jesli nauczycielowi na tym etapie

ksztatcenia uda sie przekaza¢ dziecku podstawowe
wartosci i obudzi¢ w nim zapat do zdobywania wiedzy, to
w przysztosci bedzie ono dobrze funkcjonowato w spo-
teczenstwie. Warto, aby nauczyciel, wybierajac program
wychowania przedszkolnego, zastanowit sie, jakie efekty
wychowawcze i dydaktyczne pragnie osiggnaé, a takze
okreslit, co uznaje za sukces edukacyjny dziecka.

W programie ,Blisko Ciebie” zaprezentowano rézno-
rodne aktywizujace metody nauczania i uczenia sie, ktére
pomoga nauczycielowi wspieraé dzieci w:

» zdobywaniu doswiadczen i poszerzaniu wiedzy

o Swiecie;

» budowaniu odpowiedzialnosci za wtasna nauke i sa-

moksztatcenie;

» ksztattowaniu samodzielnosci i umiejetnosci wspot-

pracy w grupie;

» budowaniu relacji z innymi ludZmi;

» uczeniu sie otwartosci na nowe wyzwania;

» ksztattowaniu umiejetnosci przezywania niepowo-

dzen i wyciagania z nich wnioskéw.

E dukacja przedszkolna odgrywa bardzo wazna role

Przyjeta w programie koncepcja inteligencji wielora-
kich H. Gardnera pozwala nauczycielowi uczy¢ wszystkie
przedszkolaki tych samych tresci, stosujac w czasie pra-
cy wymiennie rézne metody, sposoby nauczania i srodki
dydaktyczne. Pozwala to na zindywidualizowanie pracy
dzieci nawet w bardzo licznej grupie, grupie réznorodnej
wiekowo lub wsrdéd dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych.

Na ilustracji przedstawiono cztowieka prowadzacego
konkurs, w ktérym biorg udziat nastepujace zwierzeta: wro-
na, matpa, tukan, ston, ryba w akwarium, foka i pies. Kazdy
uczestnik otrzymuje to samo zadanie - ma wspig¢ sie na
drzewo. Czy w tej sytuacji sukces edukacyjny zostanie osia-
gniety? W przypadku matpy na pewno tak. Wrona znajdzie
sie na wierzchotku drzewa, ale przeciez jej dziatan nie moz-
na nazwac wspinaczka. Ryba i foka nie bedg w stanie wyko-
nac zadania, nawet w podziale na czesci i ze wsparciem z ze-
wnatrz. Ston najpewniej przewréci drzewo, a pies obiegnie
je dookota. Tukanowi by¢ moze uda sie wykona¢ zadanie,
ale zrobi to niechetnie iniezdarnie. llustracja wjasny spo-
sob pokazuje réznorodnos¢ w edukacji. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali to samo zadanie - prowadzacy nie wziat

Chce dokona¢
sprawiedliwego wyboru, dlatego
wszyscy otrzymujecie takie samo
zadanie: musicie wspigc sie
na to drzewo!

A Kopia karykatury autorstwa Hansa Traxlera, opublikowanej w niemieckim czasopismie edukacyjnym w1975 r.
(ilustr.: Natalia Berlik; thum. z jezyka niemieckiego: zesp6t redakeyjny)
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jednak pod uwage indywidualnych predyspozycji, trudnosci
i uzdolnien zwierzat. Konkurs nie byt sprawiedliwy.

Wspotczesnie najwazniejszym wyzwaniem dla edu-
kacji jest zindywidualizowanie nauczania w taki sposob,
aby nikogo nie wykluczac¢ i nie pietnowaé. Wspomniany
konkurs przeprowadzony w duchu programu ,,Blisko Cie-
bie” mogtby wygladac inaczej. Prowadzacy przed rozpo-
czeciem rozgrywki zadaje sobie pytanie, co jest jej celem:
rozwoj zdolnos$ci motorycznych, aktywnos$¢ na swiezym
powietrzu, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy, po-
znanie wtasciwosci drzewa, a moze jeszcze co$ innego. Po
sformutowaniu celu konkursu (np. poznanie wtasciwosci
drzewa za pomoca wielu zmystéw i opisanie tego doswiad-
czenia) uczestnicy otrzymuja sygnat, czemu ma stuzyc ich
aktywnos¢. Prowadzacy nie wskazuje, ze drzewa nalezy
dotkna¢ reka, tapa lub skrzydtem. Réwnie dobrze moz-
na turla¢ gatazki stopami, dotykac ich jezykiem, liza¢ je
i gryz¢, kotysac sie na nich albo zrobi¢ z nich szatas. Mozna
utozy¢ rytmy z listkéw, obliczy¢ dtugos¢ i proporcje pnia.
Jak widac¢, rézni uczestnicy - posiadajacy inne predyspo-
zycje - beda w stanie wykonac to samo zadanie.

Powszechny dostep do internetu pozwala dzi$ na szyb-

kie zdobycie wiedzy z réznych dziedzin. Warto wiec zapy-
tac¢orole nauczyciela: Czy nauczyciele sq jeszcze potrzebni?
Jaka jest ich rola w procesie edukacji i wychowania matego
dziecka? Kim jest nauczyciel we wspétczesnym swiecie i ja-
kie sqg jego zadania? Jakie zadania stojq przed nauczycielem
korzystajgcym z programu ,Blisko Ciebie”? We wspotcze-
snym swiecie nauczyciel nie moze by¢ juz tylko autoryte-
tem przekazujgcym dzieciom okreslone informacje. Powi-
nien stac¢ sie przewodnikiem, mentorem towarzyszacym
najmtodszym w naturalnym odkrywaniu ich predyspozycji
i uzdolnien.

W programie ,Blisko Ciebie” zatozono, ze do gtéwnych

zadan nauczyciela wychowania przedszkolnego nalezy:

» wzmacnianie potencjatu dzieci - wspieranie rozwo-
ju cech waznych w procesie uczenia sie, ktére przy
zachowaniu tradycyjnego podejscia do przekazy-
wania wiedzy moga nigdy nie zostac ujawnione;

» wspieranie przedszkolakéw w rozwoju i zachecanie
ich do samodzielnego odkrywania $wiata w zgodzie
ze sobg i zinnymi ludZmi;

» stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka,
zgodnego z jego indywidualnym tempem uczenia
sie, w Scistej wspotpracy z rodzicami;

» rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy i nauki
w atmosferze zaufania i serdecznosci;

» rozwijanie umiejetnosci spotecznych, m.in. wytrwa-
tosci w zabawie, nawiazywania interakcji z réwiesni-
kami, wtaczania sie do zabaw grupowych i podtrzy-
mywania ich, rozwigzywania konfliktéw, wspierania
réwiesnikow;

» ksztattowanie wrazliwosci na innych ludzi, empatii
i mediacji w dziataniu;
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» rozwijanie dzieciecych talentéw i indywidualizowa-
nie pracy z przedszkolakami;

» rozwijanie ciekawosci i wytrwatosci w poszukiwa-
niu zrédet wiedzy, wzmacnianie checi uczenia sie;

» wspieranie w budowaniu pozytywnego obrazu
wtasnego JA;

» zachecanie do samodzielnego myslenia, podejmo-
wania decyzji, dziatan i wytrwatosci w dazeniu do
celu;

» budowanie systemu wartosci, tak zeby dzieci orien-
towaty sie w réznicach miedzy dobrem i ztem;

» ksztattowanie odpornosci emocjonalnej niezbednej
do racjonalnego radzenia sobie w nowych/trudnych
sytuacjach;

» tworzenie przestrzenisprzyjajacej rozwojowi samo-
dzielnosci dotyczacej czynnosci higienicznych, dba-
tosci o zdrowie;

» ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci
np. do rodziny, grupy réwiesniczej, wspolnoty na-
rodowej - wzmacnianie potrzeby tworzenia relacji
W grupie;

» rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie
iinnych;

» wzmachianie poczucia zaspokojenia podstawowych
potrzeb, w tym potrzeby zabawy, odpoczynku, bez-
pieczenstwai bliskosci;

» umozliwianie dostrzegania istotnych zmian w ota-
czajacym $wiecie;

» rozwijanie poczucia estetyki, kreatywnosci, cieka-
wosci Swiata;

» stymulowanie wrazliwosci w odniesieniu do $rodo-
wiska przyrodniczego;

» umozliwienie kontaktu z kultura i jezykiem mniej-
szosci narodowej/etnicznej;

» umozliwienie poznania innych kultur i wybranego
jezyka nowozytnego.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego stajg przed
zadaniem przygotowania dzieci do funkcjonowania w $wie-
cie, ktérego sami jeszcze nie znaja. Zmiany spoteczno-kul-
turowe, technologiczne i obyczajowe nastepuja tak szyb-
ko, ze trudno nawet przewidzie¢, na jakie zawody bedzie
zapotrzebowanie na rynku pracy za kilka czy kilkanascie
lat. W programie ,Blisko Ciebie” zawarto zatem réwniez
informacje i wskazéwki, w jaki sposéb nauczyciel moze
ksztattowad u dzieci kompetencje przysztosci, oparte na
dobrych relacjach z innymi, a takze pokazano, jak rozwi-
ja¢ umiejetnosc uczenia sie w zgodzie ze sobg i z innymi
ludzmi.

Program ,Blisko Ciebie” mogg z powodzeniem reali-
zowac nauczyciele dzieci w wieku od trzech do szesciu lat
uczeszczajacych do przedszkola lub oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej. Polecany jest takze do pracy
w grupach zréznicowanych wiekowo. Teoretyczne pod-
stawy programu - konstruktywistyczny model nauczania
i koncepcja uniwersalnego projektowania w edukacji -

Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego e
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oraz proponowane rozwigzania praktyczne ktadg bowiem
nacisk na rozwijanie réznych kompetencji dzieki przeby-
waniu w grupie, takze niejednorodnej wiekowo. Tym sa-
mym program - na zasadzie rownosci bez wzgledu na wiek
i aktualne mozliwosci - wpisuje sie rowniez w dziatania
realizowane w przedszkolach ogélnodostepnych z oddzia-
tami integracyjnymit.

Okres przedszkolny jest uznawany za pierwszy szcze-
bel edukacji, przygotowujacy do podjecia nauki w szkole.
Rozwéj dziecka przebiega w tym czasie bardzo dynamicz-
nie, cho¢ nie zawsze harmonijnie. Wyroéznia sie trzy etapy
okresu przedszkolnego:

| faza (wczesna) - miedzy trzecim a czwartym rokiem
zycia;

Il faza ($rednia) - od czwartego do pigtego roku zycia;

Il faza (p6zna) - miedzy pigtym a siédmym rokiem
zycia.

Faza wczesna ma ogromne znaczenie, poniewaz obej-
muje czas, kiedy dziecko rozpoczyna swoja droge do samo-
dzielnosci, ale wciaz potrzebuje wsparcia osoby dorostej.
Dziecko skupia sie gtéwnie na zdobywaniu umiejetnosci
samoobstugowych. Jego sposéb myslenia wynika z kon-
tekstu sytuacji, w ktorej sie znajduje, a zabawa sprowadza
sie do manipulacji. W tym okresie dziecko zaczyna dosko-
nali¢ umiejetnos¢ skupienia uwagi, ale nadal niezbyt dtugo
koncentruje sie na jednym przedmiocie i szybko zmienia
zainteresowania. Warto o tym pamietac i proponowac wy-
chowankom dziatania krotkie i nieskomplikowane.

W fazie $redniej mozna zaobserwowac wieksza sa-
modzielnos$¢ dziecka. Szybciej nawigzuje ono relacje z ré-
wiesnikami, w tym przyjaznie, ale pojawiajg sie réwniez
impulsywnos¢ i egocentryzm dzieciecy. Dzieci zaczynaja
dostrzegac zwiazki zachodzace pomiedzy réznymi wyda-
rzeniami w ich otoczeniu, podejmuja dziatania zmierzajace

! Z zastrzezeniem, ze kazde dziecko ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi bedzie miato zapewnione zajecia specjalistyczne wynikajgce
z wydanej opinii lub orzeczenia.

o Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

do odkrywania otaczajacego $wiata, przeprowadzaja pro-
ste doswiadczenia i eksperymenty. Stawiajg wiele pytan
i poszukuja na nie odpowiedzi, dzieki czemu poznaja $wiat
zgodnie z ich mozliwosciami rozwojowymi. Charakteryzu-
ja sie duza kreatywnoscia, ciekawoscia swiata i otwarto-
scia.

W fazie pdznej dzieci sg zwykle na tyle samodzielne,
ze chetnie podejmuja dziatania zmierzajace do odkrywania
otaczajacej rzeczywistosci. Staja sie aktywnymi uczestni-
kami zycia spotecznego i wspdétpracuja z innymi. Potra-
fig dtuzej koncentrowac sie na wykonywanej czynnosci
iuczestnicza w zyciu grupy w sposob czynny i bierny - jako
stuchacze i ,dziatacze”.

Na kazdym z trzech etapdéw okresu przedszkolnego to
zabawa jest gtdwna aktywnoscia dzieci, zmienia sie tylko
jej charakter - od zabaw prostych, manipulacyjnych przez
zabawe proponowana w relacji z innymi po zabawy wymy-
$lane i kontrolowane przez dzieci. To dzieki zabawie dziec-
ko nabywaiwzbogacawiedze oraz ksztattuje umiejetnosci
i kompetencje, ktére pomoga mu sie odnalez¢ w Swiecie
przysztosci.

Warto w petni wykorzystaé¢ mozliwosci okresu przed-
szkolnego, czerpaé¢ z proponowanych i sprawdzonych
praktyk, a przede wszystkim obserwowac postepy dziecka
izachowac czujnos¢. Jak bowiem zauwazyt R.H. Schaffner,
istotg rozwoju jest zmiana zachodzaca w czasie - zmiana,
ktéra nie jest przypadkowa, tymczasowa albo tatwo od-
wracalna?.

Bioragc pod uwage charakterystyke dziecka w wieku
od trzech do szesciu lat oraz umiejetnosci, jakie ma zdo-
by¢ na koniec wychowania przedszkolnego, w programie
zaproponowano oddziatywania edukacyjno-wychowawcze
i zakresy wiedzy w podziale na rodzaje percepcji dziecka
(z zastrzezeniem i petng Swiadomoscig przenikalnosci tych
procesow).

2 Schaffner, RH. (2010). Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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DZIECKO W CENTRUM PROCESU EDUKACYJNEGO

rozwijanie spostrzegawczosci (np. potozenie przed-
miotéw w przestrzeni i wzgledem siebie, wyodrebnia-
nie obiektow z otoczenia, dostrzeganie szczegdtow);
doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci;
odtwarzanie sekwencji;

nauka przez obserwacje;

sktadanie obrazkéw pocietych na czesci;

dobieranie obrazkow w pary;

uktadanie historyjek obrazkowych;

wskazywanie symboli i podawanie ich nazw;
rozwijanie umiejetnosci segregowania wedtug okre-
slonych cech;

ogladanie ksigzek i czasopism;

przygotowanie do podjecia nauki czytania i pisania.

StUCHAM

rozwijanie uwaznosci stuchowej;

doskonalenie stuchu fonematycznego;
ksztattowanie stuchu muzycznego;
réznicowanie dzwiekow i odgtoséw z otoczenia;
taczenie dzwiekdéw z obrazem;

rozwijanie umiejetnosci wystukiwania rytmow;

vVVvVvVvVvyVvYVYVYY

doskonalenie umiejetnosci analizy sylabowe;j
i gtoskowej;

v

ksztattowanie zdolnosci koncentracji podczas
stuchania tekstu literackiego;
» zapoznanie z muzyka klasyczna i ludowa.

CZUJE

rozwijanie empatii;

ksztattowanie asertywnosci;
rozpoznawanie emocji swoich i innych;
przewidywanie zachowan innych osdb;

VVvYVvyyvVvYy

z emocjami, wyrazanie i okreslanie emocji;
» dokonywanie wtasciwej samooceny;

POZNAJE

» rozwijanie wiedzy o $wiecie;

v

poszerzanie stownika czynnego i biernego;

v

rozwigzywanie zagadek, rebusow, quizéw
i krzyzowek;

tresci przyrodnicze;

tresci matematyczne;

tresci prozdrowotne;

vvyywvyy

tresci dotyczace ekonomii i przedsiebiorczosci
(w tym preorientacja zawodowa);

tresci proekologiczne;

ciekawostki popularnonaukowe;

rozwijanie czytelnictwa;

poznawanie symboli liter i cyfr;

vVvVvyyvwvyy

poznawanie i zapamietywanie tekstu wierszy,
piosenek i rymowanek;

v

przygotowanie do rozpoczecia nauki w szkole.

2 wsip

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie

p radzenie sobie z porazka, stresem, ztoscia;

v

budowanie relacji interpersonalnych;

p elementy treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS);

» wspodtpracai budowanie wspoélnoty;

» promocjaczytelnictwa.

DZIALAM

v

ruch (np. wykonywanie éwiczen gimnastycznych, ¢wi-
czenie motoryki matej i duzej, pokonywanie przeszkod);
rozpoznawanie przedmiotow za pomoca dotyku;
nasladowanie ruchéw;

zabawy i gry zrecznosciowe;

eksperymenty i doswiadczenia;

rozwijanie stronnosci;

klasyfikowanie, poréwnywanie i grupowanie;
rysowanie synchroniczne, odwzorowywanie;

nauka tancéw ludowych;

Spiew;

zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa;
czynnosciowa nauka pojeé¢ matematycznych;
wykonywanie prostych dziatan matematycznych;
tworzenie prac plastyczno-technicznych;

VVVVVVVVVYVYVYYVYYVYY

rozwdéj multisensoryczny.
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1. Koncepcja teoretyczna programu

Polsce, mimo wprowadzenia wielu inno-
W wacji w edukacji przedszkolnej, najbardziej

powszechnym kryterium tworzenia grupy
przedszkolnej pozostaje wiek fizyczny dzieci. Rzadziej
(najczesciej z powodow organizacyjnych) powstaja grupy
réznowiekowe. A warto zwrdci¢ uwage, ze badania psy-
chopedagogiczne dzieci w wieku przedszkolnym pokazu-
ja, ze wiek rozwojowy przedszkolakéw nie jest jedynym
wyznacznikiem poziomu ich rozwoju emocjonalnego, spo-
tecznego, motorycznego i poznawczego!. Do tej samej
grupy przedszkolnej uczeszczaja czesto dzieci o réznych
potencjalnych mozliwosciach poznawczych.

E. Gruszczyk-Kolczynska wskazuje, ze réznice indywi-
dualne pomiedzy dzie¢mi w tym samym wieku fizycznym
moga wynosi¢ nawet cztery lata wieku rozwojowego.
Dotyczy to zaréwno konkretnych przedszkolakéw, jak
i catych grup, poniewaz moga w nich dominowac¢ dzieci
o przyspieszonym, jak réwniez o nieco opéznionym tempie
rozwoju. Niektore, uzdolnione lub odpowiednio stymulo-
wane przez srodowisko, trzylatki beda rozumiaty, ze jeden
liczebnik odpowiada jednemu przedmiotowi. Przyjmujac
koncepcje rozwoju dziecka J. Piageta, stwierdzimy zatem,
Ze sg one na etapie rozumowania przedoperacyjnego (zob.
Wspomaganie rozwoju operacji umystowych, s. 70). Zgod-
nie z norma rozwojowa, takiego sposobu myslenia oczeku-
jemy dopiero od cztero-, pieciolatkéw. Jednoczesnie, w tej
samej grupie spotkamy trzylatki, ktére majac przed soba
trzy duze talerze obiadowe i dziesie¢ matych talerzykéw
dla lalek, nawet po wielokrotnym przeliczaniu beda utrzy-
mywac, ze wiecej jest talerzy obiadowych. Dzieci te sg na
etapie sensomotorycznym (wg J. Piageta - od urodzenia
do drugiego roku zycia) i nie rozumieja jeszcze, ze ostatni
liczebnik oznacza liczbe elementéw w zbiorze. Skala réznic
indywidualnych w tej grupie trzylatkéw to zakres od dwu-
do nawet pieciolatkéw. Ponadto, nalezy pamietaé, ze owe
trzylatki rozumuja na tym poziomie w obszarze statosci
liczby. Réznice indywidualne, cho¢by w zakresie orientacji
w przestrzeni, moga rozktadac sie inaczej u kazdego dziec-
ka. Ten sam trzylatek moze zatem rozumowac w zakresie
statosci liczby na poziomie pieciolatka, a w obszarze orien-
tacji przestrzennej odpowiada¢ dwulatkowi. Warto pod-
kresli¢, ze to naturalny proces, wynikajacy z bardzo wielu
czynnikéw. E. Gruszczyk-Kolczynska najwieksza role przy-
pisuje w tym przypadku liczbie doswiadczen dziecka?.

! Gruszczyk-Kolczynska, E. (2013). Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami
W uczeniu sie matematyki. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, s.12-15.

2 Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielinska, E. (1999)4 Dziecieca matematyka.
Program dla przedszkoli, klas zerowych i placéwek integracyjnych. War-
szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, s. 6-7.
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Nalezy réwniez pamietaé, ze ludzie réznia sie miedzy
soba zdolnosciami, zainteresowaniami, sposobem przy-
swajania informacji czy stylami uczenia sie. Ponadto do
grup przedszkolnych uczeszczaja dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Powstaje zatem pytanie, jak odpo-
wiedzie¢ na potrzeby tych wszystkich dzieci.

Program wychowania przedszkolnego ,Blisko Ciebie”
oparto na teorii konstruktywizmu w edukacji, stworzonej
i rozwinietej przez J. Piageta (konstruktywizm poznawczo-
-rozwojowy)?, L. Wygotskiego (konstruktywizm spoteczno-
-kulturowy)* i J. Brunera (konstruktywizm spoteczny)®.
Z uwagi na to, ze jest przeznaczony do pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym (od trzech do szesciu lat) o réz-
nych potrzebach edukacyjnych, funkcjonujgcych réwniez
w grupach réznowiekowych, wiele elementéw zaczerp-
nieto z teorii inteligencji wielorakich H. Gardneraé. To
program odpowiedni zaréwno do pracy z dzie¢mi rozwi-
jajacymi sie harmonijnie, jak i przejawiajgcymi specjalne
potrzeby edukacyjne i wychowawcze’. Dzieki wdrazaniu
dzieci do samodzielnego rozwigzywania probleméw odpo-
wiada tez na wyzwanie, przed jakim nauczyciele i rodzice
staneliw marcu 2020r., kiedy wprowadzono nauke zdalna.

KONSTRUKTYWIZM W EDUKACJI

Zgodnie z teorig konstruktywizmu edukacyjnego cztowiek
poznaje rzeczywisto$¢ nie poprzez absorbowanie infor-
macji ptynacych z zewnatrz, ale dzieki samodzielnemu
budowaniu ztozonej z nich konstrukgji. Informacje te moga
pochodzi¢ z literatury, filméw, poznawania $wiata wszyst-
kimi zmystami, wtasnych refleksji i - przede wszystkim
- kontaktu ze $rodowiskiem spotecznym i kulturowym.
Samodzielne uczenie sie to natomiast proces nadawa-
nia znaczenia tym informacjom, tworzenia z nich bazy do
ksztattowania nowych pojec i interpretowania doswiad-
czen. Z teorii konstruktywizmu wynikaja dwie podstawo-
we postawy dotyczace dzieci w wieku przedszkolnym.

Aktywnos$é poznawcza
Postawa aktywnosci poznawczej wiaze sie z tym, ze dziec-
ko jest podmiotem aktywnie odkrywajagcym rzeczywi-

3 Piaget, J. (1966). Studia z psychologii dziecka. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

4 Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznah: Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka.

5 Bruner, J. (1978). Poza dostarczone informacje. Warszawa: PWN.

5 Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina.

7 Gardner, H. (2009). Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i prak-
tyce. Warszawa: Laurum.
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stos¢. W czasie swobodnej zabawy, zaje¢ dydaktycznych,
przeprowadzania eksperymentéw, rozgrywania gier i sa-
modzielnego poszukiwania informacji uczy sie, tworzac
wtasng baze doswiadczen poznawczych. Angazuje sie
emocjonalnie w wykonywane czynnosci i wktada w nie
wiele wysitku i staran. Dzieki wykorzystywaniu w proce-
sie edukacyjnym metod aktywizujgcych dziecko zaczyna
taczyc poznawanie $wiata zemocjami, jakie temu doswiad-
czeniu towarzysza, a wiedza jest na trwate zapisywana
w umysle. Budujac baze doswiadczen, dziecko nieustannie
weryfikuje informacje, przestawia je, koryguje, taczy i roz-
dziela - i tym samym tworzy schematy poznawcze. Pozwa-
la to na samodzielne konstruowanie wiedzy pod kierun-
kiem i dzieki udziatowi oséb z najblizszego otoczenia.

J. Bruner zalecat uczenie sie przez odkrywanie. Do-
wodzit, ze gtéwny mechanizm w procesie poznawania
Swiata przez cztowieka polega na wyszukiwaniu réznic
i podobienstw miedzy przedmiotami i zdarzeniami oraz
przetwarzaniu informacji w sposéb umozliwiajacy taczenie
ich w kategorie. W swojej koncepcji podkreslat znaczenie
intuicji dzieciecej i poje¢ potocznych. Zachecat do pozosta-
wienia dzieciom mozliwosci doswiadczania, eksperymen-
towania, badania $wiata, wchodzenia w relacje z innymi.
Te naturalne predyspozycje znajdujg zastosowanie m.in.
W czynnosciowym uczeniu sie matematyki i rozwoju opera-
¢ji umystowych zgodnie z koncepcja prof. E. Gruszczyk-Kol-
czynskiej.

Nauczanie i uczenie sie w koncepcji L. Wygotskiego
wymaga przede wszystkim ustalenia dwéch pozioméw
rozwoju dziecka: aktualnego rozwoju funkcji psychicz-
nych (efektu zakonczonych juz cykléw rozwojowych) i naj-
blizszego mozliwego rozwoju (dopiero ksztattujacych sie
funkgji, bedacych na poczatkowym etapie rozwoju). Dzieki
temu nauczyciel jest w stanie okresli¢ strefe najblizszego
rozwoju dziecka, czyli réznice pomiedzy poziomem zadan
mozliwych do wykonania z pomoca innych a poziomem
zadan mozliwych do rozwigzania samodzielnie. Strefa
najblizszego rozwoju pomaga okresli¢ mozliwosci ,jutra”
w rozwoju dziecka, bowiem to, co zrobi ono dzisiaj z pomoca
dorostego lub réwiesnika, jutro wykona samodzielnie. Waz-
ne, aby kazde dziatanie nauczyciela byto spéjne z aktualnym
poziomem rozwoju dziecka.

Nauka przez obserwacje, modelowanie
otoczenia i interakcje

Zatozenie, ze dziecko uczy sie przez obserwacje, nasladowa-
nie, modelowanie i interakcje z innymi ludzmi, jest kluczowe
dla konstruktywizmu edukacyjnego. Zgodnie z ta koncepcja
dziecko nie jest biatg kartg do zapisania przez dorostych,
a proces uczenia sie nie odbywa sie wytacznie poprzez od-
bieranie celowych komunikatéw nauczycieli. Zaséb wie-
dzy dziecka pochodzi nie tylko od niego samego i ze zrédet
wtoérnych, lecz jest przede wszystkim zbiorem doswiadczen
pochodzacych od innych ludzi - zaréwno dorostych, jak
i rowiesnikoéw. J. Bruner zauwazyt, ze rozwéj intelektualny
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dziecka jest $cisle powigzany z jego rozwojem spotecznym,
a $rodowisko spoteczne to kontroler i regulator zachowan
dziecka. Poprzez kontakt z innymi ludZmi - rozmowe, po-
znawanie modeli zachowania i wzorcéw kultury - dziecko
nie tylko wzbogaca swoja wiedze na okreslone tematy, lecz
réwniez staje sie istotg spoteczna, osadzona w kulturze
i Zzyjaca zgodnie z jej normami. Dzieki budowaniu bazy (kon-
strukcji) doswiadczen, weryfikowaniu ich i poréwnywaniu
z zachowaniami innych ludzi dziecko tworzy wtasny sys-
tem wartosci, oparty na normach zachowania wtasciwych
dla srodowiska i kultury, w ktérych zyje. Warto zauwazyc,
ze jest to doswiadczenie zdobyte w sposéb aktywny, sa-
modzielnie przetworzone w umysle, a nie narzucone przez
innych, a wiec dziecko odczuwa je jako wtasne spostrzeze-
nia - trwate i obowiazujgce. W ten ztozony sposéb tworzy
iutrwala zasady postepowania, ktérymi bedzie sie kierowaé
W zyciu.

Dzieci w wieku przedszkolnym dopiero zaczynajg uczy¢
sie zachowan i norm spotecznych obowiazujacych w grupie
oraz odrézniania dobra od zta. Zadaniem nauczycieli, ale tez
innych dorostych w otoczeniu dzieci, jest utatwi¢ im przy-
swojenie zasad spotecznych i pomdc w ich przestrzeganiu.
Wazne, aby formutowac jasne i zrozumiate dla dziecka ocze-
kiwania oraz wtasna postawa pokazywac, jak funkcjonowac
w spoteczenstwie.

Jak wspomniano we wstepie, nauczyciel powinien réw-
niez zweryfikowad swoja role w grupie. Zgodnie z koncepcja
konstruktywizmu wchodzi on w role przewodnika i inspi-
ratora, stwarzajgcego dzieciom odpowiednie warunki do
rozwoju, i wspiera je w procesie uczenia sie. Stanowi czes$¢
grupy, jaka jest oddziat przedszkolny. Funkcjonowanie w ta-
kiej grupie to proces, w ktérym kazda ze stron ma wiele do
zaoferowania.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej
na temat wynikow badan dotyczacych
konstruktywistycznej teorii i praktyki

uczenia sie, w ramach edukacji
matematycznej pod koniec przedszkola
i w klasach 1-3¢.

W programie ,Blisko Ciebie” szczegdlnie wartosciowg
role w edukacji dzieci przypisuje sie nauczaniu matematy-
ki, przeprowadzaniu operacji logicznych (m.in. kodowania),
eksperymentom przyrodniczym, zabawom sensorycznym
prowadzonym z aktywnym udziatem dzieci. Zadaniem
przedszkolakéw podczas takich zabaw jest stawianie i we-
ryfikowanie hipotez, formutowanie wnioskéw, odkrywa-
nie swiata we wtasnym tempie. W programie podkresla
sie rowniez koniecznos¢ uczenia dzieci przewidywania
skutkéw wtasnych zachowan i stosowania sie do zasad

& Semadeni, Z. (2016). Podejscie konstruktywistyczne do matematycznej
edukacji wezesnoszkolnej. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukagii.
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bezpieczenstwa. Adekwatne do poziomu rozwoju przed-
szkolakéw wskazowki pozwolg nauczycielowi kierowaé
procesem wychowania dzieci odpowiedzialnych za siebie
i innych, swiadomych niektérych zagrozen i potrafigcych
ich unikac¢.

Osiagniecie tych celéw jest mozliwe jedynie dzieki sty-
mulowaniu spoteczno-emocjonalnego rozwoju przedszko-
lakéw. Dojrzatosé emocjonalno-spoteczna stanowi wazny
element gotowosci szkolnej i czesto to ona, a nie obszar
poznawczy, decyduje o sukcesach szkolnych. W progra-
mie ,Blisko Ciebie” zamieszczono wskazéwki dotyczace
organizacji zabaw i zaje¢ na kazdym etapie rozwoju przed-
szkolaka w taki sposdb, aby wspieraé dzieciece relacje,
zwiekszad swiadomos¢ emocji wtasnych i innych oséb. Po-
nadto juz dla najmtodszych przedszkolakéw przygotowa-
no w programie zachety do treningu pamieci, koncentracji
i uwaznosci. Szczegdlng uwage warto zwrocic¢ na zabawy
ksztattujace umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywa-
nia relacji spotecznych oraz stosowania sie do zasad gier
i zabaw, a takze na pobudzanie aktywnosci w zabawach
tematycznych i swobodnych.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej
na temat projektu badawczego

dotyczacego oceny jakosci relacji
szkolnych w czasie edukacji zdalnej°.

W dziataniach na podstawie programu ,Blisko Ciebie”
znajduja odzwierciedlenie filary planu daltonskiego, czyli sa-
modzielnos¢, odpowiedzialno$é i wspdtpraca z towarzyszaca
im na kazdym etapie refleksja. Propozycje prac plastycznych
opatrzonych obrazkows instrukcjg wykonania i mozliwos¢
samodzielnego sprawdzenia poprawnosci wykonania zada-
nia stanowig doskonate wprowadzenie do budowania w naj-
mtodszych poczucia odpowiedzialnosci.

TEORIA INTELIGENCJI
WIELORAKICH H. GARDNERA

Zgodnie z koncepcjg inteligencji wielorakich H. Gardnera
ludzie réznia sie miedzy soba profilem inteligencji, ktéra
jest osobista cecha o bardzo ztozonej strukturze. Intelekt
- w tym rozumieniu - ma wieloraki charakter, a inteligen-
cja jest zdolnoscig rozwigzywania probleméw. Kompe-
tencje poznawcza cztowieka mozna opisac jako zbiér nie-
zaleznych od siebie zdolnosci, talentéw czy umiejetnosci
(H. Gardner nazywa je inteligencjami). W teorii inteligen-
cji wielorakich za podstawe przyjmuje sie wystepowanie
u kazdej jednostki wielu réznych inteligencji (w progra-
mie ,Blisko Ciebie” sg one okreslane mianem zdolnosci).

° Debski, M, Flis, J. (2022). Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych
w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Gdansk:
Fundacja Dbam o M&j Zasigg.

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

To, ktére z nich géruja nad innymi w procesie poznawania
Swiata przez dang osobe, okresla profil inteligencji czto-
wieka i wskazuje na narzedzia, za pomoca ktérych taka
osoba tatwiej sie uczy.
H. Gardner wyrdéznia zdolnosci:
> jezykowe;
przestrzenne;
muzyczne;
cielesno-kinestetyczne;
logiczno-matematyczne;
przyrodnicze;
interpersonalne;
intrapersonalne?®,

vVvvyVvVvyyYVvyy

Kazda ze zdolnosci opiera sie na korelacji zachodzacej
pomiedzy potencjatem biologicznym cztowieka a wpty-
wem czynnikéw srodowiskowych. H. Gardner zwraca uwa-
ge na to, ze mate dziecko tworzy sobie obraz swiata fizycz-
nego i spotecznego poprzez rozwijanie podstawowych
systemoéw symbolicznych: jezyka, liczb, muzyki, przedsta-
wien graficznych i malarskich. Tworzenie i przyswajanie
tych systeméw odbywa sie bez formalnego - bezposred-
niego - udziatu nauczyciela. Autor koncepgcji inteligencji
wielorakich podkresdla, ze w okresie edukacji elementar-
nej nauczanie powinno sie koncentrowac na odkrywaniu
przez dziecko wtasnych predyspozycji i uzdolnien, ktére
nastepnie bedzie ono rozwija¢ w szkole, pracy i zyciu co-
dziennym. Proces edukacyjny nalezy zorganizowac tak,
aby nauczyciel miat mozliwos¢ jak najlepiej poznad i zro-
zumie¢ dziecko, a nastepnie pomdc mu w rozwijaniu jego
zdolnosci.

Zgodnie z omawiang koncepcja nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego moze podawaé te same tresci
w sposéb odpowiedni dla dzieci przejawiajacych rézne ro-
dzaje inteligencji (zdolnosci), nawet gdy wiaze sie to z wie-
lokrotnym powtarzaniem materiatu (r6znymi metodami).
To sposéb podwadjnie korzystny dla dzieci. Kazde dziecko
otrzymuje informacje w sposéb najbardziej dopasowany do
jego mozliwosci i upodoban, a jednoczesnie - uczestniczac
w zabawach z cata grupa - ¢wiczy inne, mniej rozwiniete
zdolnodci i utrwala materiat. Rozwijanie tych inteligencji,
ktére s3 stabiej reprezentowane w grupie, powinno by¢
zarezerwowane dla zadan grupowych wykonywanych pod
kierunkiem nauczyciela. H. Gardner dokonat charaktery-
stykizachowan i preferencji dziecioréznych rodzajachinte-
ligencji. W programie ,Blisko Ciebie” réwniez zastosowano
klasyfikacje autora, wskazujac jednoczesnie, jakie dziatania
nauczyciela moga wzmacniac okreslone zdolnosci.

M Osoby obdarzone zdolnoscia jezykowa (nazywang tez

stowno-jezykowa lub lingwistyczng) charakteryzuja sie
bogatym zasobem stownictwa, tatwosciag argumentacji,

v Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina.
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A Inteligencje wielorakie wg H. Gardnera
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PRZESTRZENNA

INTRAPERSONALNA

Opracowanie na podstawie: Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznai: Wydawnictwo Media Rodzina.

zamitowaniem do literatury, zabaw stownych i zartéw.
Dzieci preferujace tego typu dziatania z tatwoscia zapa-
mietujg ustyszane informacjei sporzadzaja notatki. O wiele
szybciej niz réwiesnicy ucza sie jezykdéw obcych, poniewaz
kluczowym elementem inteligencji stowno-jezykowej jest
wrazliwos¢ na dzwieki, brzmienie, rytm, modulacje gtosu,
budowe i znaczenie stéw. U dzieci w wieku przedszkolnym
ten typ inteligencji warto rozwija¢ na wiele sposoboéw, np.
poprzez zagadki stowne, zarty, krzyzéwki, rebusy i szara-
dy, a takze czytanie, recytacje, $piew i rozmowy. Wspdlne
wymyslanie bajek i pisanie opowiadan stuzg rozwijaniu
kreatywnosci.

M Inteligencja przestrzenna (nazywana tez wizualno-
-przestrzenng) umozliwia zrozumienie otoczenia dzieki
ksztattom i wyobrazeniom pochodzacym ze $wiata ze-
wnetrznego i wyobrazni. Dzieci z dominujaca inteligencja
wizualno-przestrzenng zwracajg uwage na szczegoty, de-
tale, kompozycje, wzory i kolory. Lubig wykonywa¢ pra-
ce plastyczne, uktadac puzzle i czyta¢ mapy, harmonijnie
tacza ze sobg kolory. Chetnie tez prezentuja zagadnienia
w postaci schematoéw, diagramow i tabel. Angazuja wszyst-
kie zmysty, aby zapamietac¢ informacje, a poza tym sg kre-
atywne i twoércze. Rozwdj zdolnosci wizualno-przestrzen-
nych nalezy wspierac poprzez zabawy techniczne, a takze
budowanie i konstruowanie wedtug wtasnych pomystéw.

M Zdolnosci muzyczne pozwalajg lepiej zrozumiec $swiat

dzieki stuchaniu i odtwarzaniu dZwiekéw. Dzieci preferu-
jace ten typ uczenia sie s3 wrazliwe na odgtosy ptynace
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z otoczenia, chetnie tancza i Spiewaja, maja poczucie ryt-
mu, potrafig odréznic¢ dzwieki réznych instrumentéw i od-
tworzy¢ wystuchang melodie, a poza tym z tatwoscia ucza
sie jezykdw obcych i przyswajaja akcent. Ten rodzaj inteli-
gencji pojawia sie najwczesniej. Warto ja rozwija¢, taczac
zmuzyka codzienne czynnosci: $piewajac, grajac na instru-
mentach, odtwarzajac sekwencje dzwiekdéw lub rozwiazu-
jac zagadki stuchowe.

M Osoby o zdolnosciach cielesno-kinestetycznych (na-
zywanych tez kinestetyczno-ruchowymi) preferuja ucze-
nie sie poprzez wykonywanie zadan ruchowych. Dzieci
obdarzone tym rodzajem inteligencji uwielbiaja sport, ta-
niec, zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne. Chetnie
i z sukcesami wykonuja prace manualne, np. majsterkuja
lub rzezbia. Sprawniej niz rowiesnicy wykonuja czynnosci
samoobstugowe i wypracowuja automatyczne reakcje na
bodZce. Potrafig planowa¢ dziatania, dzieli¢ zadania i maja
dobrze uksztattowang organizacje przestrzenng (réwniez
schemat wtasnego ciata przyswajaja szybciej niz inni).
Dzieci z rozwinieta inteligencjg cielesno-kinestetyczng
lubia nauke poprzez zabawy i gry ruchowe, najchetniej
w grupie. Czesto borykaja sie z trudnosciami w nauce
z powodu problemoéw z koncentracja. Nalezy zapewnic im
urozmaicone zajecia, przeprowadzane z wykorzystaniem
interesujacych pomocy naukowych (mikroskopy, tablice
interaktywne, rzutniki), poniewaz najtatwiej zapamietujg
to, co zostato wykonane, a nie to, co zostato powiedzia-
ne. W tym przypadku zaleca sie Metode Dobrego Startu,
atakze zabawy polisensoryczne.

Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego @



1. Koncepcja teoretyczna programu

M Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencja logiczno-mate-
matyczng dbajag o porzadek, zwracajg uwage na szczegéty,
lubig rozwigzywac zagadki (problemy) i samodzielnie szu-
ka¢ rozwigzan. Dostrzegaja zwiazki pomiedzy zjawiskami,
ustalajg hipotezy i wysuwaja wnioski. Lubia gry matema-
tyczne i tamigtéwki. Cechuje je myslenie abstrakcyjne i za-
mitowanie do eksperymentéw badawczych. Aby rozwija¢
w dziecku ten rodzaj zdolnosci, warto stawia¢ przed nim
zadania wymagajace obliczen w pamieci, klasyfikowania
przedmiotéw, szacowania, planowania, wybierania spo-
$réd réznych rozwigzan i definiowania pojec. Ten rodzaj
zdolnosci warto doskonali¢, czerpigc z programu dziecie-
cej matematyki wedtug prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej,
zaleca sie rowniez zadania z kodowania.

M Dzieci, u ktérych dominuje inteligencja przyrodnicza,
wyrozniaja sie zdolnoscia rozumienia srodowiska natural-
nego i czerpania korzysci z obcowania z natura. Dosko-
nale radza sobie z klasyfikacja przedmiotéw, odrdznia-
niem rzeczy waznych od mniej istotnych i dostrzeganiem
wzorcow funkcjonujagcych w naturze. Chetnie spedzaja
czas na Swiezym powietrzu, lubig zbiera¢ owoce i warzy-
wa, obserwowac zwierzeta i dba¢ o rosliny. Wspomaganie
rozwoju zdolnosci przyrodniczych wymaga wprowadzenia
do planu zaje¢ zabaw badawczych w sali, eksperymentéw
i doswiadczen przyrodniczych w naturalnym srodowisku.

M Zdolnosci intrapersonalne wigz3 sie z wiedzg o sobie
samym, a wiec pozwalaja na rozpoznawanie wtasnych
uczué i emocji oraz wykorzystywanie ich w regulacji wta-
snych zachowan. Osoby z dobrze rozwinieta zdolnoscia
intrapersonalng charakteryzuja sie doskonata intuicja,
wewnetrzng motywacja do dziatania i silng wola. Sa tez
nieco skryte i najchetniej wybierajg prace w samotnosci.
Dzieci o dominujacej inteligencji intrapersonalnej sa od-
powiedzialne i $wiadome swoich mocnych stron. Nie roz-
pamietujg porazek i stabosci, ale traktuja je jako kolejne
doswiadczenie zyciowe. Najlepszym sposobem wspoma-
gania inteligencji intrapersonalnej u dziecka jest stworze-
nie mu mozliwosci decydowania o zakresie i tempie pracy,
a takze zapewnienie warunkéw do wyciszenia i koncen-
tracji. Nalezy réwniez da¢ dziecku mozliwos¢ doswiadcze-
nia samodzielnego ksztatcenia (np. w ramach koncepcji
planu daltonskiego).

M Inteligencja interpersonalna - zdaniem autora koncep-
cji inteligencji wielorakich - zawiera w sobie cechy wszyst-
kich pozostatych typéw zdolnosci. Dzieci z rozwinieta
inteligencja interpersonalna najchetniej i najbardziej efek-
tywnie ucza sie poprzez kontakty spoteczne. S3 doskona-
tymi stuchaczamiidoradcami, tatwo nawiazuja i utrzymuja
relacje miedzyludzkie, chetnie wspdétpracuja z innymi, wy-
kazuja zdolnosci przywddcze i potrafig dochodzi¢ do kom-
promisu. Uczg sie dzieki zdolnosci rozumienia innych, em-
patii i dostrzegania zaréwno cech taczacych rézne osoby,
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jak i réznigcych ludzi od siebie. Ten rodzaj inteligencji war-
to wzmacniac poprzez kontakty spoteczne, wykonywanie
wspélnych zadan oraz gry i zabawy integracyjne i interak-
cyjne. To szczegdlnie wazne ze wzgledu na zwiekszajaca
sie liczbe jedynakéw w naszym kraju'l.

M Z inteligencja interpersonalng Scisle wigzg sie zdolno-
$ci egzystencjalne, na ktére - oprécz umiejetnosci spo-
tecznych - sktadajg sie zdolno$¢ samokontroli i wgladu
we wtasne emocje. Ich podstawa jest umiejetnos¢ rozu-
mienia uczuc¢ i zachowan innych ludzi oraz - podobnie jak
w przypadku rozwinietych zdolnosci interpersonalnych -
umiejetnos$¢ zauwazania cech taczacych rézne osoby i réz-
nigcych ludzi od siebie. Empatia pozwala na trafne uchwy-
cenie zmian nastroju, motywacji, zachowania i intencji
innych. Ten rodzaj zdolnosci u dzieci w wieku przedszkol-
nym warto rozwija¢ przede wszystkim poprzez modelo-
wanie i rozmowy o emocjach. Wspdlne dziatania na rzecz
innych ludzi, zwierzat i $rodowiska (np. udziat w akcjach
charytatywnych) to bardzo dobre ¢wiczenie tego rodzaju
zdolnosci.

Biorac pod uwage specyfike rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, wyzwania wspoétczesnego $wiata i moz-
liwosci organizacyjne polskich przedszkoli do konstruk-
tywistycznej teorii uczenia sie dodano elementy edukacji
outdoorowej oraz koncepcje uniwersalnego projektowa-
nia w edukacji (ang. Universal Design for Learning - UDL).

W mysl konstruktywizmu edukacja opiera sie na
tworczej, poznawczej aktywnosci dziecka, ktére w pro-
cesie uczenia sie wykorzystuje nabytg wczes$niej wiedze
i umiejetnosci. Odwotujac sie do tej teorii, nalezy pamie-
ta¢ o wielostronnych kontaktach pomiedzy dzieckiem
i nauczycielem, ktére skutkuja réznorodnymi aktywno-
$ciami opartymi na wzajemnym szacunku i wspotpracy,
a przede wszystkim uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
dziecka, ktére prowadza do zdobywaniawtasciwych kom-
petencji. Dzieki zabawie dzieci rozwijaja motoryke mata
iduza, sprawnosc intelektualng oraz zdolnos¢ logicznego
myslenia, a takze wzbogacaja stownictwo czynne i bierne
i doskonalg znajomos¢ poje¢ matematycznych. Ponadto
w relacjach z innymi ksztattuja sie emocje i uczucia, po-
zadane nawyki spoteczne, a takze wrazliwos¢ estetycz-
na. Dzieci ucza sie od siebie nawzajem, poniewaz kazde
z nich rozwija sie we wtasnym tempie (reprezentuje inny
repertuar wiedzy i umiejetnosci). Przebywanie w grupie
pozwala na nabywanie i rozwijanie réznych kompetencji.

Nauczyciel, wykorzystujac najblizsze otoczenie dziec-
ka, powinien planowac sytuacje, w ktorych dziecko be-
dzie podejmowato aktywnosci o charakterze otwartym
i problemowym. Réznorodne interakcje z otaczajacym

" Jak wynika z opracowania GUS, ktory podat dane dotyczqgce liczby dzieci
do lat 24 bedgcych na utrzymaniu rodzicow, w skali catej Polski ponad po-
towa rodzin ma jedno dziecko. Nieco ponad 1/3 ma dwoje dzieci, (https://
stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/ro-
dziny-w-polsce-w-swietle-wynikow-nsp-2021,7,2.html).
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Swiatem przyczynia sie bowiem do zmian rozwojowych
we wszystkich sferach zycia dziecka. Wtasciwe zorgani-
zowanie i wykorzystanie przestrzeni edukacyjnej - awiec
zaréwno sali przedszkolnej oraz ogrodu przedszkolnego,
jak i terenu poza placéwka - jest zatem bardzo wazne
i przynosi dtugotrwate efekty. Jest to zatozenie zgodne
z koncepcja edukacji outdoorowe;j.

Edukacja outdoorowa (ang. outdoor education) to
podejscie do nauczania oparte przede wszystkim na do-
$wiadczaniu, ktére odbywa sie poza salg przedszkolna.
Dotyczy roéznych dziatan doskonalgcych umiejetnosci
spoteczne, srodowiskowe i osobiste z wykorzystaniem
naturalnych pomocy dydaktycznych. W najprostszy spo-
sob definiuja ja stowa Konfucjusza: Powiedz mi, a zapo-
mne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobié, a zrozu-
miem. W polskich warunkach trudno dostosowac catos¢
procesu ksztatcenia do zatozen edukacji outdoorowej,
warto jednak korzystac z jej elementéw w praktyce -
wyjscia do muzeum i biblioteki, zajecia w plenerze (np.
gospodarstwie agroturystycznym) czy wycieczki do lasu
umozliwig nabywanie i rozwijanie okreslonych kompe-
tencji w naturalny sposéb. Wazne, aby jasno sprecyzowac
cel wyjscia i omoéwic przezyte zdarzenia.

Koncepcja uniwersalnego projektowania w edukacji
(UDL) zaktada tworzenie optymalnych warunkéw dla kaz-
dego dziecka do uczestnictwa w procesie edukacyjnym -
niezaleznie od jego mozliwosci rozwojowych, preferencji
i umiejetnosci. Skupia sie na rozwigzaniach dostepnych dla
kazdego uczestnika sytuacji edukacyjnej. Wprowadzenie
uniwersalnego projektowania powoduje, ze mimo rézni-
cowania wiekowego i poznawczego kazde dziecko moze
w tym samym czasie osiggnac sukces. Nawet jesli dzis wy-
konanie zadania jest poza jego zasiegiem, to kolejne préby
zapoznania sie z zagadnieniem prowadza do zmian rozwo-
jowych, zwiekszajac szanse na to, ze dziecko wykona zada-
nie w niedalekiej przysztosci. Uniwersalne projektowanie
doskonale sprawdza sie w pracy z grupa zrdéznicowana
wiekowo. Dzieki zastosowaniu tej koncepcji kazde dziecko
zdobedzie wiedze w pewnym zakresie i w okreslony spo-
s6b rozwinie swoje umiejetnosci, poniewaz wykona zada-
nie natyle, naile pozwalajg mu jego aktualne mozliwosci.

W projektowaniu uniwersalnym wykorzystuje sie réz-
ne formy przekazu. W edukacji przedszkolnej niewatpliwie
najbardziej powszechny jest przekaz obrazkowy, w tym
instrukcje obrazkowe, piktogramy. Samo zapoznanie sie
z nim stanowi warto$¢, poniewaz symbole s3 obecne
w blizszej i dalszej przestrzeni - réwniez publicznej (np.
w komunikacji). Projektowanie uniwersalne dotyczy za-
rowno miejsca, w ktérym obywa sie proces edukacyjny
(zaktada, ze kazda przestrzen moze stac sie przestrzenig
edukacyjng, w ktorej dziecko bedzie nabywato wiedze
i umiejetnosci), jak i materiatéw, z ktorych dziecko korzy-
sta.
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1. Koncepcja teoretyczna programu

Program ,Blisko Ciebie” stuzy pomoca nauczycielom
W spojrzeniu na dzieci przez pryzmat ich zdolnosci i prefe-
rowanych sposoboéw uczenia sie. Wspoétczesnie do gtéw-
nych zadan nauczycieli nalezy jak najlepsze zrozumienie
zainteresowan dzieci, Swiadomy dobér metod i srodkéw
nauczania, a takze organizowanie przestrzeni edukacyjnej
w sposéb odpowiadajacy poszczegdlnym - odmiennym -
jednostkom i jednoczes$nie wspomagajacy rozwoj grupy.

Podsumowujac podejscie konstruktywistyczne, warto

odwotac sie do zatozen dydaktycznych przedstawionych
przez D. Klus-Stanska'?:

1. Punktem wyjscia uczenia sie jest zawsze aktywnos¢
ucznia®®, zatem zanim nauczyciel wyjasni dziecku
sposéb rozwigzania problemu, powinien daé¢ mu
czas na samodzielne (nawet nieudolne) préby pora-
dzenia sobie z nowg sytuacja.

2. Kwestig kluczowa w nauczaniu jest stawianie dziecka
w sytuacjach problemowych, wywotujacych konflikt
poznawczy i umozliwiajacych szukanie rozwigzan.

3. Dla wsparcia uczenia sie istotna jest znajomos¢
przedwiedzy dziecka wynikajacej z jego pozaszkol-
nych i szkolnych'* doswiadczen poznawczych.

4. Nauczanie polega bardziej na rozpoznawaniu przez
nauczyciela, co ma na mysli uczen, niz na sktanianiu
dziecka do odgadywania, co ma na mysli nauczyciel.

5. Uczenie sie nie polega na przyswajaniu cudzych
poje¢, ale na spotecznym negocjowaniu znaczen.
Nalezy pozwoli¢ dziecku zdobywaé wiedze przez
doswiadczenie.

6. W pamieci ucznia bardziej pozostajg poznawcze
procedury dojscia do wyniku niz same wyniki jego
aktywnosci umystowej. Wazniejsze zatem jest, aby
uczen podejmowat samodzielne préby rozwigza-
nia zadania (nawet jesli nie dojdzie do poprawnego
wyniku), niz otrzymywat od nauczyciela gotowe lub
sugerowane rozwigzania.

7. Znaczna czesc procesu uczenia sie zachodzi na po-
ziomie nieSwiadomym, czyli poza mozliwg bezpo-
srednig kontrolg nauczyciela i samokontrolg ucznia.

8. Btedy sa naturalnym elementem uczenia sie. Na-
uczyciel powinien pozwala¢ dziecku je popetniaé,
poniewaz moga petni¢ funkcje diagnostyczng i sty-
mulowac myslenie.

9. Planowanie nauczania jest projektowaniem okazji
dydaktycznych bez mozliwosci percepcyjnego okre-
$lania czastkowych efektéw. Nauczyciel powinien
byc¢ otwarty na potrzeby dziecka i pomagaé mu znaj-
dowac odpowiedzi na nurtujace je pytania.

12 Klus-Stanska, D. (2010). Dydaktyka wobec chaosu pojeé i zdarzen. War-
szawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

" Autorka stosuje termin ,uczen” w odniesieniu zaréwno do dziecka
w procesie edukacji wezesnoszkolnej, jak i przedszkolnej (przyp. red.).

14 W znaczeniu placéwki edukacyjnej, wigc réwniez przedszkolnych (przyp. red.).
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ozwdj dziecka w przedszkolu opiera sie nie tylko

na zdobywaniu wiedzy, ale takze na ksztattowaniu

umiejetnosci, postaw i zdolnosci do samodzielnego
dziatania. W trakcie wychowania przedszkolnego dzieci
zdobywaja doswiadczenia edukacyjne, ktére wspieraja
ich rozwdj osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny oraz
buduja poczucie sprawczosci. Doswiadczenia edukacyjne
maja charakter praktyczny, wzmacniajag kompetencje fun-
damentalne i przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci ko-
munikacyjne i wspbtprace.

Kompetencje fundamentalne, przekrojowe oraz spraw-
czo$¢ przedstawione w Podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego' tworzg razem spdjna catos¢, ktora
pozwala na wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka.
Dzieki potaczeniu tych kompetencjii wykorzystaniu umie-
jetnosci, ktére z nich wynikaja, dziecko moze funkcjono-
wacé w réznych sytuacjach zyciowych, rozwijaé ciekawos¢
$wiata i wiare we wtasne mozliwosci.

Kompetencje fundamentalne dajg podstawe do nauki
i porozumiewania sie, kompetencje przekrojowe umozli-
wiaja tworcze, spoteczne i osobiste radzenie sobie z wy-
zwaniami, a sprawczos$¢ pozwala dziecku podejmowac ini-
cjatywe, $wiadomie dziata¢ i wptywac na otoczenie.

Tylko rozwijane réwnolegle i wspierajace sie wzajem-
nie te obszary w petni przygotowujg dziecko do dalszej
edukacji i aktywnego zycia w Swiecie.

Kompetencje fundamentalne sg podstawa rozwoju

i edukacji przedszkolnej, s3 one konieczne do funkcjo-

nowania w réznych sytuacjach zyciowych i dalszej na-

uki. Obejmujg kompetencje:
Jezykowe - komunikowanie sie i rozumienie infor-
macji, rowniez umiejetnos¢ czytania i pisania.

! Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualnq w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).
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Matematyczne - rozumowanie matematycznei sto-
sowanie pojec i narzedzi matematyki w praktyce.
Cyfrowe - bezpieczne korzystanie z technologii cy-
frowych.

Ruchowe - rozwijanie aktywnosci fizycznej i zdro-

wych nawykow.

Kompetencje przekrojowe to umiejetnosci stoso-
wane w réznych sytuacjach, zaréwno edukacyjnych, jak
i spotecznych. Dziela sie na:

Poznawcze - rozwigzywanie probleméw, krytyczne

i kreatywne myslenie.

Spoteczne - wspétpraca i dbanie o innych.

Osobiste - kierowanie soba, autorefleksja, dbanie

o wtasne potrzeby i samorozwd;j.

Sprawczos¢ to zdolnos$¢ do podejmowania dziatan
majacych pozytywny wptyw zaréwno na osobe podej-
mujaca dziatanie, jak i na innych. Wiaze sie takze z bra-
niem odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.
Obejmuije:

poczucie przynaleznosci do grupy;

nastawienie na rozwoj;

przekonanie o wtasnej skutecznosci;

samoregulacjei$wiadome kierowanie wtasng aktyw-

noscia.

Dzieci rozwijaja sprawczos$¢ m.in. poprzez inicjatywe
w zabawie, udziat w decyzjach grupowych, prowadzenie
doswiadczen, dzielenie sie wiedza, realizacje projektéow
edukacyjnych oraz refleksje nad wtasnym dziataniem.

Jednoczesne ksztattowanie kompetencji fundamen-
talnych, przekrojowych i sprawczosci jest kluczowe dla
wszechstronnego rozwoju dziecka. Kompetencje funda-
mentalne zapewniaja solidng baze wiedzy i umiejetnosci,
kompetencje przekrojowe pozwalajg dziecku efektywnie
mysleé, wspotpracowad i dziataé w réznych sytuacjach,
a sprawczo$¢ umozliwia podejmowanie inicjatywy, od-
powiedzialne dziatanie i wptywanie na wtasne otoczenie.
Rozwdj wszystkich tych obszaréw réwnoczesnie sprawia,
ze dziecko staje sie bardziej samodzielne, kreatywne, pew-
ne siebie i przygotowane do dalszej naukioraz zyciaw spo-
tecznosci.
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3. cele wychowania przedszkolnego

CZYM SA CELE WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO?

Na potrzeby tego rozdziatu nalezy wyjasnic¢ znaczenie po-
jecia cele edukacyjne. W ,,Stowniku jezyka polskiego” PWN
cel okreslany jest jako ,to, do czego sie zmierza, dazy”, ,to,
co sie chce osiggnac”, a takze jako ,przedmiot (rzecz lub
osoba) zamierzonych dziatan, punkt centralny jakiejs akgji,
obiekt”t. Pod pojeciem cele edukacyjne (ksztatcenia i wy-
chowania) kryje sie zatem wczes$niej prognozowany, ocze-
kiwany stan wiedzy lub umiejetnosci. Ich poziom zmienia
sie w zaleznosci od dziatan podjetych przez nauczyciela
i dzieci. Bez watpienia jedno z wazniejszych pytan, jakie
powinien zada¢ sobie nauczyciel wychowania przed-
szkolnego przed zaproponowaniem dzieciom aktywnosci,
brzmi: Co chce dzieki temu osiggna¢?

Pedagog C. Kupisiewicz ogdlne cele ksztatcenia okre-
slit nastepujaco: ,Cel gtéwny to zapewnienie uczniom opty-
malnego rozwoju intelektualnego. Moze by¢ on zrealizo-
wany poprzez:

» zaznajomienie uczniéw z podstawami usystematy-
zowanej wiedzy o przyrodzie, spoteczenstwie, tech-
nice i kulturze w zakresie umozliwiajgcym rozumienie
najwazniejszych rzeczy, zjawisk, wydarzen i proce-
sOw oraz operatywne postugiwanie sie tg wiedza
przy przeksztatcaniu fragmentéw rzeczywistosci,
dostosowanych do mozliwosci dzieci i mtodziezy;

» rozpoznanie zainteresowan i zdolnosci poznaw-
czych uczniéw, a mianowicie ich krytycznego my-
$lenia, uwagi, wyobrazni, pamieci, fantazji i réznora-
kich umiejetnosci praktycznych;

» ksztattowanie u dzieci i mtodziezy akceptowane-
go spotecznie systemu wartosci, systemu spéjnych
merytorycznie i logicznie pogladéw i przekonan,
wyznaczajacych stosunek do $wiata oraz ukierun-
kowujacych ich postepowanie;

» wdrazanie uczniéw do samoksztatcenia;

» zaznajomienie uczniéw z ogdlnymi podstawami pro-
dukcji i organizacji pracy w zakresie najwazniejszych
dziedzin wytwodrczosci oraz w umiejetnosci postugi-
wania sie najprostszymi narzedziami i maszynami”?.

Pomocna w wypetnianiu tych zadan okaze sie teoria inte-
ligencji wielorakich H. Gardnera. Warto zwrdcic¢ szczegdlng
uwage na jej aspekty dotyczace zdolnosci interpersonalnych,
intrapersonalnych i egzystencjalnych. Wydaje sie bowiem, ze
to wtasnie nawigzywanie i podtrzymywanie relacji, porozu-

' Szymczak, M. (red.). (1978). Stownik jezyka polskiego (t. 1). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 235.

2 Kupisiewicz, C. (1984). Podstawy dydaktyki ogéinej. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, s. 53.
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mienie z drugim cztowiekiem i dostosowywanie sie do nowych
emocjonalnie okolicznosci stanowig najwieksze wyzwanie
wspotczesnego Swiata.

OGOLNE CELE WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

Zmiany spoteczne, gospodarcze i technologiczne we
wspotczesnym Swiecie nastepuja tak dynamicznie, ze nie
sposdb przewidzied, jaka wiedza okaze sie przydatna dzie-
ciom w przysztosci. Wiele instytucji stara sie okresli¢ prio-
rytety edukacyjne, w mysl zatozenia, ze uczymy sie cate
zycie. W trosce o holistyczny rozwaj dzieci warto skoncen-
trowac sie na tych aktywnosciach, ktére buduja kompeten-
cje niezbedne do funkcjonowania w $wiecie i spoteczen-
stwie. Opanowanie tych umiejetnosci sprawia trudnos¢
wielu dzieciom, nie tylko tym w wieku przedszkolnym.

Kompetencje kluczowe sformutowane przez Parla-
ment Europejski i Rade Europy w 2018 r.% przedstawiaja
sie nastepujaco:

1. w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

2. jezykowe;

3. matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodni-

czych, technologii i inzynierii;

4. cyfrowe;

5. osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

6. obywatelskie;

7. w zakresie przedsiebiorczosci;

8. w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Cztery z osmiu podanych kompetencji kluczowych
(tj. kompetencje od 5. do 8.) nie dotycza konkretnej wiedzy
- sg to tzw. kompetencje miekkie. Oprécz skupiania sie na
tresciach programowych, niezbednych do zdobycia przez
dziecko kolejnych umiejetnosci, nauczyciel powinien sta-
rac sie ksztattowac w nim wtasnie wymienione kompeten-
cje. Niezaleznie od zmian podstaw programowych, a na-
wet struktury samej szkoty, pozwolg one na samodzielne
uczenie sie nowych rzeczy. Nalezy rozpocza¢ ¢wiczenie
tych umiejetnosci juz w przedszkolu, oczywiscie w formie
dostosowanej do poziomu rozwojowego przedszkolakéw
i zuwzglednieniem strefy ich najblizszego rozwoju. Warto
zatem wdrazac dzieci do korzystania z instrukcji obrazko-
wych i wyrazowo-obrazkowych, wprowadza¢ mnemo-
techniki utatwiajgce zapamietywanie, pokazywac sposoby
sprawdzania i autokorekty wtasnej pracy, a takze stoso-
wac techniki relaksacji i wyciszenia.

8 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia sig przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia 4 czerwca
2018r.).
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3. Cele wychowania przedszkolnego

W omawianym programie to dziecko jest podmiotem
edukacji - uczy sie, a nie jest nauczane, czyli tworzy w umy-
$le struktury wiedzy, opierajac sie na aktywnie zdobytych
informacjach i wtasnych zasobach intelektualnych. Na-
uczyciel korzystajacy z programu ,,Blisko Ciebie” pomaga
dzieciom uczy¢ sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
ksztattowac umiejetnos¢ wspétpracy oraz pobudza je do
refleksji. Dziecko rozwija w ten sposéb kompetencje nie-
zbedne do petnienia réznych rél spotecznych i - przede
wszystkim - zyskuje poczucie sprawczosci i niezaleznosci.

Myslac o edukacji dziecka, warto sie zastanowi¢, czy
dana umiejetnos¢, kompetencja lub informacja pozwoli
mu przygotowac sie do zycia w spoteczenstwie. Omawia-
ny program nie tylko wdraza dzieci do funkcjonowania
w szkole. Nauczyciel znajdzie w nim przede wszystkim
wskazowki, jak rozpoczac proces przygotowywania przed-
szkolakéw do zycia w nieustannie zmieniajagcym sie Swiecie
i wyposazyc je w kompetencje, ktére w przysztosci moga
okazac sie kluczowe.

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji odnosza sie przede wszystkim do zdolnosci
poznawczych, takich jak: wzbogacanie stownika czynne-
go i biernego, tworzenie i rozumienie pojeé, uczenie sie,
kojarzenie faktéw, wyrazanie opinii, uwazne stuchanie ze
zrozumieniem, rozpoznawanie obrazéw i dzwiekéw, odpo-
wiadanie adekwatnie na pytania. Dotyczg nie tylko mowy,
lecz takze pozyskiwania informacji zinnych zrédet, np. pio-
senek, obrazow, dzwiekdéw, zapiséw cyfrowych, zapiséw
literowych lub wrazen dotykowych.

2. Kompetencje jezykowe odnosz3 sie do biegtego ko-
rzystania z jezykéw obcych w celu komunikowania sie z in-
nymi i poznawania obcych kultur. W przedszkolu, czyli na
pierwszym etapie nauki jezyka obcego, dzieci majg kontakt
z jezykiem poprzez zabawe, ruch, piosenki, wierszyki i ry-
mowanki. Wszystkie elementy dotyczace wielojezyczno-
$ci wbrew pozorom sg dzieciom bardzo bliskie i korzystaja
one z nich, nawet o tym nie wiedzac. Zadaniem nauczyciela
jest stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko bedzie mogto
obcowac z jezykiem obcym na co dzien (wplatanie do co-
dziennej pracy elementéw dwujezycznosci, np. liczb, nazw
koloréw, zwierzat i pér roku).

3. Obszar kompetencji matematycznych oraz kompe-
tencji w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i in-
Zynierii dotyczy $cisle zagadnier matematyczno-przyrod-
niczych, ale réwniez kwestii zwigzanych ze srodowiskiem
naturalnym oraz tematéw etnicznych i obywatelsko-spo-
tecznych. Wszystko, co dotyczy zagadnien matematycz-
no-przyrodniczych, jest dziecku w wieku przedszkolnym
bardzo bliskie, poniewaz znajduje sie w otaczajacej je
rzeczywistosci. Natomiast kwestia dotyczaca rozwijania
kompetencji technologicznych i inzynieryjnych wymaga
wzbudzenia u dziecka zaciekawienia $wiatem techniki, ale
rowniez zwrdcenia uwagi na potrzebe ochrony $rodowi-
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ska. Rolg nauczyciela jest - poprzez doswiadczanie i eks-
perymentowanie, wycieczki, poznawanie zycia na Ziemi -
ksztattowanie u wychowankéw postawy proekologiczne;j.

4. Moze sie wydawac, ze ksztattowanie kompetencji
cyfrowych na etapie edukacji przedszkolnej nie jest tatwe.
Dzieci coraz czesSciej maja co prawda swobodny dostep
do telefonu, laptopa, komputera i internetu, ale traktuja
je jak zabawki. Waznym zadaniem nauczyciela jest zatem
nauczy¢ dzieci korzystania z urzadzen multimedialnych
W sposob rozwazny i odpowiedzialny. Nalezy dzieciom po-
kaza¢, ze komputer to doskonate narzedzie do zdobywa-
nia wiedzy i umiejetnosci, np. programowania, kodowania
i dekodowania, nauki czytania - wtasnie przez zabawe.
Sposobem na doskonalenie kompetencji cyfrowych beda
wszelkiego rodzaju zabawy z kodowaniem, w tym zabawy
wymagajace uzycia instrukgcji graficznych (symbolicznych).

5. Myslac o kompetencjach osobistych, spotecznych
i w zakresie uczenia sie, nalezy brac pod uwage ksztatto-
wanie umiejetnosci zarzadzania czasem wtasnym i innych,
wspoétprace w zespole oraz zdrowie psychiczne i fizyczne.
Nauczyciel, ksztattujac te kompetencje, powinien réw-
niez pamietac o rozwijaniu inteligencji emocjonalnej dzieci
i zdolnosci do empatii, a takze ¢wiczeniu koncentracji uwa-
gi i pamieci. Podazajac za dzieckiem, powinien pomagac
mu opanowac¢ umiejetnos¢ uczenia sie, stwarzajac tym
samym mozliwosci samodzielnego zdobywania wiedzy,
poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania i brania
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

6. Ksztattowanie kompetencji obywatelskich u dzieci
w wieku przedszkolnym to przede wszystkim znajomos¢
najblizszej okolicy - matej ojczyzny - i takich poje¢, jak:
godto, flaga panstwowa, hymn. Nabywanie kompetencji
obywatelskich wiaze sie Scisle z uczestnictwem dziecka
w zyciu rodzinnym, spotecznym i panstwowym, w tym bra-
niem udziatu w réznych wydarzeniach i uroczystosciach.

7. Zrédtem ksztattowania kompetencji w zakresie
przedsiebiorczosci u dzieci w wieku przedszkolnym bedg
wszelkie dziatania zwigzane z rozwijaniem twdrczego
myslenia i kreatywnosci, samodzielnym zdobywaniem
doswiadczen dzieki eksplorowaniu otaczajacej rzeczywi-
stosci, prowadzeniem projektow i praca w zespotach zada-
niowych w przedszkolu i poza nim.

8. Ksztattowanie kompetencji w zakresie Swiadomo-
$ci i ekspresji kulturalnej na etapie przedszkolnym wiagze
sie przede wszystkim z dziatalnoscig artystyczng dzieci.
Zadaniem nauczyciela jest stwarzanie sytuacji edukacyj-
nych, w ktérych dziecko bedzie miato szanse zamienic sie
w artyste, tworzy¢ wtasne dzieta. Na tym etapie eduka-
cji nalezy uczy¢ dzieci szacunku do twodrczosci wtasnej
i innych. To tez czas pierwszych spotkan ze sztukg w mu-
zeum, galerii, kinie, teatrze lub bibliotece oraz tworzenia
przedstawien i scenografii.
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PROFIL ABSOLWENTA
I ABSOLWENTKI

Che¢ sprostania wyzwaniom i wymaganiom stawianym
placéwkom edukacyjnym w nowej, dynamicznie zmienia-
jacej sie rzeczywistosci sprawia, ze wiele krajow - w tym
Polska - decyduje sie na przeprowadzenie reform syste-
moéw oswiaty. Aby szkoty mogty skutecznie realizowac to
zadanie, konieczne jest opracowanie mapy pokazujacej,
jak osiggnac ten cel tak, aby:
» dzieci wiedziaty, PO CO sie ucza;
» ichrodzice wiedzieli, CZEGO OCZEKIWAC od szkoty;
» nauczyciele wiedzieli, JAKIE KOMPETENCJE powin-
ni ksztattowac u uczniéw i uczennic, JAKA WIEDZA
jest do tego niezbedna, JAKIE WARTOSCI powinny
przyswiecac ich pracy z uczniami i uczennicami.

przekonanie
owtasnej
skutecznosci

nastawienie
narozwoj

3. Cele wychowania przedszkolnego

Potrzeba stworzenia takiej mapy stata sie podstawg dla
opracowania projektu profilu absolwenta i absolwentki,
czyli opisu kompetencji kazdego ucznia i uczennicy kon-
czacych placéwke edukacyjng - szkote lub przedszkole,
niezbednych do dalszego rozwoju osobistego i edukacyj-
nego. Ich nabycie powinno stanowic cel procesu edukacyj-
nego osiaggany we wspoétpracy szkoty/przedszkola ze $ro-
dowiskiem domowym przy poszanowaniu indywidualizmu
kazdego dziecka“.

4 Szymczak, A, Strzemieczna, E. (red.). (2025). Profil absolwenta i absol-
wentki. Droga do zmian w edukacji. Etap I: przedszkola i szkoty podsta-
wowe. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych

POZNAWCZE
krytyczne myslenie
kreatywne myslenie,
rozwiazywanie
probleméw

SPOLECZNE
wspotpraca,
banie o innych

+ Wolnos¢ - Odpowiedzialnos¢ -

» Wspolnota - Szacunek -
» Prawda - Dobro - Piekno -
- Sprawiedliwos¢ -

poczucie =
przynaleznosci
do wspdlnoty

OSOBISTE
EERIE

- Solidarnos¢ -
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3. Cele wychowania przedszkolnego

WARTOSCI

Wartosci sq podstawa wszelkich dziatan edukacyjnych,
tak w srodowisku domowym, jak i szkolnym. Wyznaczaja
etyczne i moralne ramy kazdego dziatania. Sg wspdlne dla
narodu polskiego i ugruntowane w kulturze europejskiej.

Wsréd wartosci kluczowe dla rozwoju mtodego czto-

wieka sa:

» wolnosc i odpowiedzialnos¢ - wolnos$é tworzy prze-
strzen dla odkrywania swojego potencjatu, ekspery-
mentowania i wyrazania siebie np. poprzez sztuke,
dyskusje czy innowacyjne podejscie do rozwiazy-
wania probleméw, natomiast odpowiedzialnos¢ ta-
czy sie ze Swiadomym kierowaniem sobg, refleksja
nad wtasnymi wyborami, w tym edukacyjnymi, oraz
zaangazowaniem we wtasny rozwoj;

» wspodlnota i szacunek - wspdlnota zapewnia po-
czucie przynaleznosci, ktére jest niezbedne dla
emocjonalnego i spotecznego rozwoju, natomiast
pielegnowanie szacunku jest elementem dziatalno-
$ci wychowawczej oraz dydaktycznej szkoty/przed-
szkola kluczowym dla budowania poczucia wspél-
noty wsréd ucznidw, wzmacniajagcym wspbtprace
i wzajemny rozwoj;

» prawda, dobro, piekno - prawda, czyli odréznianie
faktu od opinii, fikcji od rzeczywistosci, weryfiko-
wanie informacji w wiarygodnych Zrédtach oraz do-
strzeganie fake newsow i mitéw pseudonaukowych.
Dobro w codziennym zyciu przejawia sie w posta-
wach altruizmu, sprawiedliwosci i troski o innych.
Piekno, rozumiane jako dostrzeganie w swiecie, na-
turze, drugim cztowieku i sztuce tego, co budzi po-
dziw, zachwyt i pozytywna uwage. Prawda, dobro
i piekno zachecajg uczniéw nie tylko do zdobywania
wiedzy, ale takze do rozwijania silnego kompasu
moralnego oraz doceniania bogactwa zycia. Prze-
nikaja rozne obszary ksztatcenia, wspierajac rozwoj
poznawczy, spoteczny i osobisty uczniéw, rozwijajac
ichkrytyczne myslenie i dazenie do wiedzy, empatie,
kompetencje wspbétpracy i dbania o innych, a takze
inspirujgc myslenie kreatywne oraz refleksje;

» sprawiedliwos¢ i solidarnos¢ - uznawanie réwno-
wagi miedzy prawami i obowigzkami, znajomos¢
regut rzadzacych zyciem spotecznym, a takze ich
przestrzeganie oraz egzekwowanie tego od innych.
Solidarnos¢ przejawia sie w m.in. w dzieleniu sie
obowiazkami, pomocy stabszym i Swiadomosci, ze
samemu mozna liczy¢ na pomoc. W s$rodowisku
edukacyjnym sprawiedliwos¢ zapewnia réwnosé
dostepu do zasobdéw edukacyjnych, podczas gdy
solidarnos¢ rozwija kulture pracy zespotowej i wza-
jemnego szacunku, w tym szacunku dlaréznorodno-
$ciizréznicowanych potrzeb.

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

KOMPETENCJE

Kompetencje fundamentalne wspieraja uczniéw i uczen-
nice w nabywaniu kompetencji przekrojowych, zdobywa-
niu wiedzy i umiejetnosci, tworza warunki do budowania
sprawczosci oraz kierowania sie wspdélnymi wartosciami.
Nalezg do nich kompetencje jezykowe, matematyczne
oraz cyfrowe.

Kompetencje przekrojowe oznaczaja zdolnos¢ do podej-
mowania okreslonych dziatan, wspierajg rozwoéj osobisty,
spoteczny i zawodowy. Sg podzielone na trzy grupy:

Kompetencje poznawcze - myslenie krytyczne, czyli
zdolnos¢ oceny danych, informacji i argumentéw w celu
wyciagania racjonalnych wnioskéw, unikania btedéw po-
znawczych, manipulacji i uprzedzen; myslenie kreatywne
- zdolnos¢ tworzenia oryginalnych i wartosciowych idei,
pomystéw i rozwigzan oraz rozwigzywanie probleméw -
analiza problemu i jego kontekstu, ocena potencjalnych
rozwiazan, zastosowanie wybranego rozwigzania i reago-
wanie na zmiany.

Kompetencje spoteczne - radzenie sobie w sytuacjach
spotecznych, wspdétpraca - budowanie relacji wokét ce-
6w, efektywna komunikacja, przyjmowanie roli dostoso-
wanej do sytuacji, wspolne podejmowanie decyzji i harmo-
nizowanie wspétpracy; dbanie o innych - rozpoznawanie
i nazywanie potrzeb innych, reagowanie w sposdb wspie-
rajacy i troskliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, po-
dejmowanie dziatan na rzecz wspodlnego dobra, dbanie
ozwierzetaiprzyrode.

Kompetencje osobiste - kierowanie soba, czyli rozwoj
i uczenie sie, rozwijanie samodzielnosci i wytrwatosci,
autorefleksja i wyciaganie wnioskéw, wzmacnianie mo-
tywacji; dbanie o siebie - troska o zdrowie i dobre samo-
poczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji,
radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych
granic w relacjach z innymi.

OBSZARY KSZTALCENIA

W obszarach ksztatcenia zostaty wyrdznione: mate-
matyka, jezyk polski, jezyki obce, nauki przyrodnicze, hi-
storia i spoteczenstwo, kultura i sztuka, informatyka i no-
woczesne technologie, technika, ruch i zdrowie.

SPRAWCZOSC

Sprawczos¢ wspiera uczniéw i uczennice w byciu aktyw-
nymi odbiorcami wptywoéw srodowiskowych w taki sposéb,
aby mogli/mogty realizowac swoje cele, w tym zaspokajac po-
trzeby, mimo zmieniajacych sie warunkéw srodowiska szkol-
nego lub pozaszkolnego. Sprawczos$¢ jako relacja jednostki
z otoczeniem obejmuje: poczucie przynaleznosci do wspél-
noty, nastawienie na rozwdj, przekonanie o wtasnej skutecz-
nosci i samorealizacje’.

®Szymczak, A, Strzemieczna, E. (red.). (2025). Profil absolwenta i absol-
wentki. Droga do zmian w edukacji. Etap I: przedszkola i szkoty podsta-
wowe. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych
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Kompetencje wyrdznione w profilu absolwenta i ab-
solwentki zawieraja sie w kompetencjach ksztattowanych
przez cata edukacje przedszkolna. Obszary ksztatcenia
odnoszg sie do ucznia szkoty podstawowej, w przedszkolu
natomiast dziecko nabywa podstawy wiedzy przedmioto-
wej w sposob naturalny i niejako przy okazji zajec¢ i zabaw.
Nauczyciel realizujac podstawe programowsg wprowadza
dzieci w zagadnienia, ktére na dalszym etapie edukacji beda
rozwijane i utrwalane z podziatem na przedmioty. Czynniki
sktadajgce sie na sprawczos$¢ sg nabywane przez dziecko
i ksztattowane niemal od pierwszego dnia pobytu w przed-
szkolu (np.tozsamoséipoczucie przynaleznosci,odpornosé
psychiczna). Edukacja przedszkolna, realizowana zgodnie
Z podstawg programowg i programem wychowania przed-
szkolnego, daje dziecku przestrzen do ksztattowania prze-
konania o wtasnej skutecznosci oraz do krystalizowania sie
aspiracji (indywidualnych celéw). Wartosci wymienione
w profilu absolwentaiabsolwentki, sg obecne w przedszkolu
juz od pierwszych tygodni, chocby przy okazji omawia zasad
funkcjonowania w grupie (kodeks przedszkolaka). Bardzo
duze pole do dyskusji na temat wartosci daje stuchanie i ana-
liza tekstow literackich.

CELE PROGRAMU , BLISKO CIEBIE”

» podazanie za dzieckiem w jego checi dziatania
i otwartosci na nowe wyzwania;

» wskazanie nauczycielowi sposobdw na odkrywanie
indywidualnych zdolnosci i zainteresowan dzieci,
pobudzanie ich, wzmacnianie i rozwijanie;

» pokazanie, w jaki sposéb ksztattowaé naturalng
aktywno$¢ dzieci i umiejetnos¢ samodzielnego roz-
wigzywania probleméw;

» udzielenie nauczycielowi wskazéwek dotyczacych
budowania w dzieciach wewnetrznej motywacji do
nauki z wykorzystaniem ich mocnych stron i natu-
ralnego potencjatu wynikajacego z checi poznawa-
nia Swiata.

W podstawie programowej wychowania przedszkol-
nego znajduje sie odniesienie do celéw wychowania przed-
szkolnego: Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach
podstawowych oraz inne formy wychowania przedszkol-
nego,zwane dalej ,przedszkolem”, wspierajg wszechstron-
ny rozwdj dzieci w sferze poznawczej, spotecznej, emocjo-
nalnej, etycznej i fizycznej oraz wspomagaja je w petnej
realizacji potencjatu - zaréwno jako jednostki, jak i czton-
kéw spotecznej i demokratycznej wspélnoty. Wychowa-
nie przedszkolne sprzyja ksztattowaniu postawy dbatosci
o dobro wspélne, pielegnowania tradycji i kultury narodo-
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wej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy
patriotyczne®.

Dzieki wspdlnym dziataniom nauczyciela i rodzicéw
oraz stosowaniu proponowanych w programie réznorod-
nych metod pracy realizacja tych celéw staje sie mozliwa.

SZCZEGOLOWE CELE
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Nauczyciel, kierujac sie teorig inteligencji wielorakich
H. Gardnera, powinien rozpozna¢ indywidualne mozliwo-
$ci dziecka i uwzgledni¢ je w procesie edukacji. Poznanie
trudnosci, zdolnosci, upodoban, zainteresowan, tempa
rozwoju psychomotorycznego i specjalnych potrzeb edu-
kacyjnych dziecka stwarza wieksze mozliwos$ci dopasowa-
nia dziatan nauczyciela do potrzeb przedszkolakéw.

Zawarte w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego cele wychowania przedszkolnego oraz
osiggniecia na koniec wychowania przedszkolnego doty-
cza dzieci objetych obowigzkiem rocznego przygotowa-
nia przedszkolnego. W dokumencie zauwazono, ze dzieci
objete edukacja przedszkolng pochodza z réznych $rodo-
wisk, maja rézne doswiadczenia edukacyjne, inny bagaz
przezy¢, poziom wiedzy, zdolnosci i zasoby. Czesto s3 to
czynniki niezalezne od dziecka. W podstawie programo-
wej dano zatem nauczycielowi i dzieciom nawet cztery
lata edukacji przedszkolnej na zaplanowanie pracy. Za-
proponowany w programie ,Blisko Ciebie” podziat celow
wychowania przedszkolnego zostat dopasowany do dzie-
wieciu obszaréw rozwoju dziecka zawartych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego: spotecznego,
osobistego, jezykowego, matematycznego, przyrodnicze-
go, technicznego, cyfrowego, artystycznego i ruchowego.
Nalezy bowiem podkresli¢, ze jedynie sprawne fizyczne
(zaréwno w obszarze duzej, jak i matej motoryki), dojrzate
emocjonalnie i spotecznie dziecko moze poszerzac swoje
kompetencje i sprosta¢ wyzwaniom kolejnego etapu edu-
kacyjnego.

Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Nawet
wsrdd dzieci w tym samym wieku réznice indywidualne
moga by¢ znaczace. Warto pamieta¢, ze podziat tresci edu-
kacyjnych i celéw operacyjnych w programie ze wzgledu
na wiek dzieci - jesli wystepuje - ma charakter umowny.
To nauczyciel najlepiej zna mozliwosci swojej grupy i po-
trafi okresli¢ cele szczegdtowe nie tylko w odniesieniu do
wieku rozwojowego dzieci, ale réwniez ich umiejetnosci
i predyspozycji. Nie stanowi to bezwzglednej reguty, ale
najczesciej troche inaczej pracuja dzieci, ktére juz korzy-

8 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).

Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego @



3. Cele wychowania przedszkolnego

staty z edukacji przedszkolnej, a inaczej te, ktére trafity do
przedszkola w wieku 6 lat.

Wazne, aby nauczyciele korzystajacy z programu mieli
na uwadze spéjnosc tresci i ich stopniowalnos¢ wynikaja-
cg z zasad konstruktywizmu. Podstawa konstruktywizmu
edukacyjnego jest pogtebianie wiedzy, zdobywanie no-
wych umiejetnosci w tym samym obszarze i budowanie
nowych tresci na tych, ktére dziecko juz zna.

W omawianym programie cele operacyjne zostaty
zestawione tak, ze bardziej skomplikowane zagadnienia
wynikaja z poprzednich i s budowane na bazie wiedzy
dzieci. Warto pamietad, ze jesli dzieci nie opanowaty jesz-
cze umiejetnosci z poprzednich etapéw wyzwan rozwojo-
wych, to nie nalezy przyspiesza¢ wprowadzania nowych
zagadnien. Taki uktad tresci jednoczesnie pozwala nauczy-
cielom tatwiej diagnozowac indywidualne predyspozycje
i poziom umiejetnosci dzieci. Sprzyja to indywidualizacji
pracy i elastycznemu dopasowaniu zadan do najblizszej
strefy rozwoju dziecka.

Jak juz wspomniano, strefa najblizszego rozwoju dziec-
ka obejmuje zadania, ktérych dziecko nie potrafi jeszcze
wykona¢ samodzielnie, ale jest w stanie je zrealizowad ze
wsparciem innych (dorostych lub innych dzieci)”. W pierw-
szym etapie dziecko, przy wsparciu innych oséb, uczy sie,
nabywajac doswiadczenia. Inne osoby sa niezbedne, aby
wskazac, w jaki sposéb dziecko samodzielnie - ale pod kon-
trola - moze wykonad pewng czynnos¢, nauczy¢ sie czegos
nowego. Czasem wystarczy jedno takie doswiadczenie,
czasem potrzeba wielokrotnych préb. Na tym etapie waz-
na jest rola nauczycieli i réwiesnikéw, ktérzy w danym
obszarze osiggneli juz wyzszy poziom. Kiedy dziecko staje
sie bardziej samodzielne, nie wymaga juz nieustannej obec-
nosci i pomocy innych - utrwala i pogtebia swoja wiedze
i odwotuje sie do wtasnych doswiadczen, ale nadal moze
korzysta¢ z pomocy osdb, ktére sg dla niego wsparciem.
W kolejnym etapie, gdy dziecko jest w stanie wesprzec inne
osoby w procesie uczenia sie, potrafi wykorzystaé nabyta
wiedze i umiejetnosci - mamy do czynienia ze strefa aktu-
alnego rozwoju. Dziecko rozumie dane zagadnienie i potrafi
w praktyce wykorzystac swoja wiedze i umiejetnosci. Po-
trafi tez wesprzec innych w procesie uczenia sie.

Dziecko koniczace edukacje przedszkolna bazujagca na
programie ,Blisko Ciebie” posiada wiedze, kompetencje
oraz sprawczos$¢, ktore pozwalajg w petni rozwingé jej/
jego indywidualny potencjat w zyciu osobistym, rodzinnym,
zawodowym i obywatelskim. To osoba kierujgca sie war-
tosciami, dbajgca o dobrostan swdj i innych ludzi na miare
swoich mozliwosci i wieku. Potrafi budowac relacje, trosz-
czy¢ sie o dobro wspdlne, spoteczenstwo i ojczyzne. Jest
gotowa do rozwoju i uczenia sie przez cate zycie.

7 Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznan: Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka.
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1. Uczenie sig poprzez obserwacje, szukanie wzorcow,
modelowanie.
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2. Samodzielne uczenie sig zgodnie z zaproponowanq
instrukcjq, korzystanie z doSwiadczen i wsparcia innych
0sob.

3. Samodzielne konstruowanie wiedzy na podstawie
doswiadczen pracy z innymi, instrukcji i wiasnych
pomystow.

4. Tutoring rowiesniczy - wspdlne konstruowanie wiedzy
w umysle, korzystanie z wiedzy innych osob i uczenie

A strefy rozwoju wg L. Wygotskiego przedstawione
na przyktadzie zabawy klockami

(opracowanie: zespét autorsko-redakcyjny; ilustr. Natalia Berlik)
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CELE EDUKACJI ZDALNEJ
I EDUKACJI NA ODLEGLOSC

Przed rozpoczeciem pracy na odlegtos¢ z przedszkolaka-
mi nauczyciel powinien zastanowic¢ sie nad warunkami,
w jakich przyjdzie mu pracowad, i nad potrzebami grupy.
Inaczej bedzie wygladata edukacja zdalna dzieci, ktére maja
dostep do komputeréw, laptopow i tabletéw, a inaczej, gdy
zadania beda przesytane np. w formie wiadomosci SMS. Za-
wsze jednak niezwykle istotne okaze sie wsparcie rodzicow.
Wazne, aby przed przystapieniem do pracy nad poszuki-
waniem i opracowywaniem materiatéw dla dzieci poszukac
odpowiedzi na nastepujace pytania:

» lle lat maja dzieci?

» Najakimetapie rozwojufizycznego, emocjonalnego/
spotecznego/poznawczego sie znajduja?

» Jak przebiega u nich rozwéj zabawy swobodnej?
Na jakim sg etapie? Czy wszyscy na tym samym?

» Czy dzieci potrafig uczyc sie samodzielnie? W jakim
stopniu potrzebuja pomocy osoby dorostej w czasie
wykonywania zadan? A moze nie potrzebuja takiej
pomocy?

» Czy w grupie sa dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych?

» Jakie narzedzia do komunikacji na odlegtos¢ (ptatne
lub bezptatne) sg do dyspozycji?

» Czy nauczyciel jest gotowy uczy¢ sie nowych rze-
czy, w tym poznawac nowinki techniczne?

» Jakie sa mozliwosci i umiejetnosci nauczyciela
i dzieci w zakresie korzystania z urzadzen elektro-
nicznych? Czy w domu kazdego dziecka znajduje sie
komputer podtaczony do internetu?

» Czy dzieci maja rodzenstwo, ktére uczy sie codzien-
nie w trybie on-line?

» Czyrodzice pracuja w czasie zajec on-line ich dzieci?
Czy pracuja zdalnie? W jakich godzinach?

» Czywszystkie dzieci majg mozliwos¢ wydrukowania
pomocy dydaktycznych w domu?
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» Czy dzieci korzystajg w przedszkolu z kart pracy?
Jeslitak, to czy zabraty je do domu?

Dopiero po uzyskaniu odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia nauczyciel moze sprébowac utozy¢ plan edukacji na
odlegtos¢. W programie ,Blisko Ciebie” celowo uzywa sie
tego okreslenia, a nie mowi tylko o edukacji zdalnej lub
on-line. Dziecko w wieku przedszkolnym, w zaleznosci
od jego kondycji psychofizycznej, moze spedzac przed
ekranem od kilkunastu do maksymalnie 60 minut dzien-
nie, zawsze pod nadzorem osoby dorostej. Dzieci poni-
zej drugiego roku zycia w ogodle nie powinny korzysta¢
z komputera.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie
wiecej na temat zasad korzystania

z mediéw cyfrowych, o ktérych
warto poinformowaé rodzicéw
dzieci.

Zadania przesytane rodzicom powinny zatem miec
forme instrukcji, tak aby wtasciwe ¢wiczenie mozna byto
wykona¢ w zwyktym trybie - przy stoliku lub na dywanie,
w dowolnym czasie.

Kluczowe wydaje sie zadbanie o utrzymanie relacji
miedzy dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi a nauczycielem, np.
dzieki spotkaniom on-line, w ktérych beda uczestniczy-
ty te przedszkolaki, ktére chca i moga to zrobié. Spotkania
nie powinny miec¢ charakteru zaje¢ dydaktycznych, aby
nie tworzy¢ miedzy dzie¢mi nieréwnosci edukacyjnych
(rozwdj poznawczy). Spotkanie, nawet w formie zdalnej,
ustyszenie i/lub zobaczenie rowiesnikdw pozwoli dzieciom
na podtrzymanie wiezi pomiedzy nimi. Rozwéj emocjo-
nalny i spoteczny jest bowiem réwnie wazny jak rozwdéj
poznawczy i warto o niego zadbac takze podczas edukacji
na odlegtosc.

Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego e
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Tresci edukacyjne, ktére sg istotne w wychowaniu przed-
szkolnym, sg podporzadkowane celom edukacyjnym. Za-
warte w podstawie programowejwychowania przedszkol-
nego tresci ksztatcenia maja na celu przede wszystkim
wszechstronny rozwdj dziecka i przygotowanie go zycia
W zmieniajacym sie Swiecie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
okresla ogdlne efekty ksztatcenia oraz tresci, ktére powin-
no zna¢ dziecko na koniec wychowania przedszkolnego.
Ich uszczegétowienie zawarto w tym rozdziale programu
,Blisko Ciebie”. Poniewaz efekty ksztatcenia sg gtéwnym
czynnikiem dydaktycznego i wychowawczego oddzia-
tywania nauczyciela na dzieci, powinny odzwierciedla¢
zaréwno aktualne, jak i przewidywane potrzeby Zzycia
spotecznego, kulturalnego i zawodowego. Zadaniem na-
uczyciela jest zadba¢ o przygotowanie przedszkolakéw
nie tylko do nauki szkolnej, ale réwniez do funkcjonowania
w réznych zyciowych rolach: dziecka, ucznia, rodzica czy
pracownika.

Tresci zawarte w programie ,Blisko Ciebie” sg spéjne
z oczekiwanymi osiggnieciami dziecka na koniec wycho-
wania przedszkolnego i doswiadczeniami edukacyjnymi
zawartymiw podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego'. Sposdb pogrupowania odzwierciedla przyjety
w podstawie programowej podziat sfer rozwoju dzieckana
dziewieé obszaréw: spoteczny, osobisty, jezykowy, mate-
matyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy, artystyczny
i ruchowy. Ten zabieg ma na celu utatwi¢ nauczycielom
planowanie pracy oraz porzadkowanie i sprawdzanie jej
efektow. Jedynie dziecko adekwatnie do wieku sprawne fi-

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

zyczne oraz dojrzate emocjonalnie i spotecznie ma szanse
sprostac¢ szkolnym wyzwaniom edukacyjnym.

Uktad tresci zawarty w programie ,Blisko Ciebie” zo-
stat podzielony dwojako. Tresci w podstawowych, ogol-
nych obszarach rozwoju dziecka pogrupowano zgodnie
Z propozycjg zawarta w podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego. Zawierajg one informacje doty-
czace zagadnien zalecanych do opanowania przez dziecko
podczas catej edukacji przedszkolne;j.

W programie zawarto dodatkowo szczegdétowy po-
dziat treséci dotyczacych przygotowania do nauki czytania
i pisania? (zob.

, S. 64) oraz wprowadzania zagadnien matema-
tycznych?® (zob.
,S.70) z przyktadamiéwiczen. Podziat ten odpowiada
koncepcji strefy najblizszego rozwoju.

Zagadnienia zawierajg tresci ze wszystkich obszaréw
podstawy programowej. Wazne, aby wprowadzaé je w od-
powiedniej kolejnosci, poniewaz odzwierciedlajg sposéb,
w jaki uczy sie dziecko. Tak jak nie nalezy pomijaé pewnych
etapéw edukacyjnych, nie warto réwniez zbyt dtugo ¢éwi-
czy¢ zagadnien, ktére s3 juz dla dzieci jasne i nie wiaza sie
Z nabywaniem nowych umiejetnosci.

2 7a: Kwiatkowska, M, Topinska, Z. (red.). (1972). Metodyka wychowania
przedszkolnego. Warszawa: Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych;
Malendowicz, J. (1978). O trudnej sztuce czytania i pisania. Warszawa:
Nasza Ksiegarnia.

¢ Za: Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielinska, E. (2006). Wspomaganie rozwoju
umystowego trzylatkéw i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych sie. War-
szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne; Gruszczyk-Kolczyhska, E.,
Zielinska, E. (2009). Program wspomagania rozwoju, wychowania i edu-
kacji starszych przedszkolakéw. Warszawa: Wydawnictwo Nowa Era.

4 Oszwa, U. (2006). Rozwéj i ocena umiejetnosci matematycznych dzie-
ci szescioletnich. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogiczne;.
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Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1. udziela informa-

cji o sobie i swoich
rodzicach, w tym podaje
swoje imie i nazwisko,
adres zamieszkania,
wie, komu moze takich
informacji udziela¢;

* Znajomos¢ wtasnego imienia, nazwiska
i adresu.

e Znajomosc imion swoich rodzicow/
opiekundw.

* Znajomosc adresu przedszkola.

e Znajomosc¢ daty swoich urodzin.

* Znajomos¢ zasad udostepniania swojego
imienia, nazwiska i adresu zamieszkania.

» Ograniczone zaufanie do nieznajomych.

Dziecko:

* przedstawia sie: podaje swoje imie,
nazwisko i adres zamieszkania;

* wie, komu mozna podawac takie
informacje;

* podaje nazwe i adres przedszkola.

2. bierze udziat w ak-
tywnosciach zapropo-
nowanych przez innych,
zgtasza wtasne pomysty,
jest otwarte na wspot-
dziatanie;

* Wspétpraca i wspdlne dziatanie.

* Spokojne oczekiwanie na swoja kolej
podczas gier i zabaw.

* Pracaw parach i zespotach wybranych przez
siebie i losowych.

* Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych.

* Wzajemna pomoc, szacunek dla innych ludzi.

* Prowadzenie rozméw z réwiesnikami
i osobami dorostymi.

* Umiejetne okazywanie radosci z sukceséw
i radzenie sobie z porazkami.

* Zdobywanie i utrzymywanie przyjazni,
zwigzkdéw kolezenskich, sympatii innych
ludzi.

* Okazywanie szacunku dla cudzej wtasnosci.

« Zyczliwe zachowanie wobec innych.

* Prawdoméwnosé.

* Uczciwosé.

Dziecko:

* bierze udziat we wspdlnych zabawach
i zajeciach z cata grupa;

e skutecznie i w przyjaznej atmosferze
wspodtpracuje w grupie;

» dotacza do zabaw proponowanych przez
inne dzieci;

* inicjuje wspdlne zabawy, zaprasza do nich
inne dzieci.

3. uzgadnia zasady
dzielenia sie zabawkami
lub materiatami w trak-
cie podejmowanych
aktywnosci;

* Motywowanie do zgodnego udziatu
w zabawach grupy przedszkolnej.

* Samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji
o charakterze spotecznym.

» Ustalanie i respektowanie zasad grupowych.

« Refleksja nad wtasnym zachowaniem
w grupie.

» Ustalanie wtasnych zasad podczas
swobodnych zabaw z dzieémi
i respektowanie ich.

* Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego,
utrzymywanie porzadku w sali.

* Przestrzeganie zasad wspierania innych
swoimi umiejetnosciami.

Dziecko:

e ustala wspodlnie z grupg i nauczycielem
kodeks grupowy;

« ustala zasady zabaw i gier, dzieli sie
zabawkami;

* stara sie przestrzegac ustalonych zasad
iumow;

e kulturalnie odmawia, jesli nie ma ochoty
na dang aktywnos¢;

* spokojnie reaguje na odmowe ze strony
innych;

* skutecznie komunikuje sie réznymi
sposobami i rozwigzuje trudne sytuacje.
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4. bierze udziat w po-
dejmowaniu decyzji

w grupie, akceptuje
wspodlnie podjete decy-
zje, nawet jezeli nie sg
zgodne z jego oczekiwa-
niami;

» Uczestniczenie w rozmowach grupowych
i zgtaszanie wtasnych propozycji.

¢ Stuchanie wypowiedzi innych dzieci
i respektowanie odmiennych opinii.

* Wspétdecydowanie o sposobach dziatania
podczas zabaw i zadan grupowych.

» Akceptowanie decyzji podjetych przez
grupe, nawet gdy réznia sie od wtasnych
oczekiwan.

* Dostosowywanie sie do ustalen grupowych
i rozumienie potrzeby wspdlnego
podejmowania decyzji.

Dziecko:

* wspolnie z innymi dzieémi szuka
rozwigzan probleméw grupowych;

* wyraza wtasne zdanie w sposoéb zgodny
z regutami spotecznymi;

* przyjmuje pochwaty i stowa krytyki od
innych;

° przyznaje, ze czegos$ nie wie lub popetnito
btad;

* odtwarza w zabawie tematycznej
zaobserwowane zachowania spoteczne.

5. stosuje zwroty
grzecznosciowe;

* Umiejetne stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych w réznych sytuacjach.

Dziecko:

° uzywa zwrotoéw grzecznosciowych
w kontaktach z réwie$nikami i dorostymi;

° uzywa wtasciwych zwrotéw
grzecznos$ciowych w miejscach
publicznych, np. w teatrze, sklepie,
muzeum;

° wyjasnia sens przeprosin;

* odpowiednio, zgodnie z zasadami
wspotzycia spotecznego, zwraca sie
do obcych 0séb np. podczas wycieczki,
spaceru.

6. przestrzega zasad
zachowania sie w grupie
i w miejscach publicz-
nych, w tym zasad pra-
widtowego zachowania
sie na drodze i w $rod-
kach komunikacji;

» Odréznianie dobra od zta na przyktadzie
zachowania postaci z literatury, filmu itp.

* Podawanie przyktadow dobrego i ztego
zachowania.

* Umiejetnos¢ stuchania innych.

* Znajomos¢ zasad kulturalnej rozmowy.

* Prowadzenie rozméw z réwiesnikami
i osobami dorostymi.

» Zachowania prospoteczne: okazywanie
zainteresowania problemami i radosciami
innych.

* Znajomos¢ przyktadéw zachowan
egoistycznych i altruistycznych.

* Przestrzeganie zasad odpowiedniego
zachowania w kinie, muzeum, przychodni,
bibliotece, srodkach komunikacji.

* Zachowywanie sie we wtasciwy sposéb

przed positkami, w ich trakcie i po positkach.

* Samodzielne i prawidtowe postugiwanie sie
sztuécami.

« Staranne nakrywanie do stotu (zgodnie
z instrukcja obrazkowa).

* Naktadanie odpowiednich porcji jedzenia.

* Sygnalizowanie odczuwania gtodu i sytosci.

« Swiadomos¢, ze dorosty nie zawsze moze
poswiecac swojg uwage wytacznie jednemu
dziecku.

* Reagowanie na polecenia kierowane do
wszystkich dzieci w grupie.

Dziecko:

e stara sie przestrzegac zasad i kodeksow
grupowych, rozumie ich znaczenie;

* odnosi sie z szacunkiem do wszystkich
o0séb w grupie i przedszkolu;

* przestrzega zasad odpowiedniego
zachowania w kinie, muzeum, przychodni,
bibliotece, $rodkach komunikacji;

* wymienia zachowania pozgdane
i niepozadane;

* wyjasnia, Ze nie mozna samemu, bez
opieki, wychodzi¢ z sali i oddala¢ sie od
grupy;

° wymienia zasady bezpiecznego
poruszania sie w grupie po chodnikach
W czasie spaceréw;

» wtasciwie zachowuje sie przy stole
podczas positkow;

* nakrywa do stotu i sprzata po sobie;

» zachowuje zasady savoir-vivre'u podczas
positku: nie trzyma tokci na stole, nie
mlaska, nie méwi z petnymi ustami.

Blisko Ciebie

Program wychowania przedszkolnego

D wsip



7. méwi o emocjach,
ktére ludzie moga
przezywac w réznych
sytuacjach zycia co-
dziennego;

* Wyrazanie emocji w sposéb werbalny
i niewerbalny.

« Strategie adaptacyjne, przygotowanie do
rozstania z rodzicami.

* Akceptowanie trudnosci wynikajacych
z procesu adaptacji.

* Tworzenie atmosfery bezpieczerstwa
w grupie przedszkolne;j.

* Budowanie zaufania do oséb innych niz
rodzice.

* Okazywanie trudnych emocji w sposéb
akceptowalny spotecznie.

* Konstruktywne pokonywanie trudnosci.

Dziecko:

* wyjasnia, ze ludzie réznie reaguja,
przezywajac te same emocje, np.
niektorzy szybko reaguja ptaczem lub
ztoscia, ainni - nie;

* wykazuje sie zrozumieniem i akceptacja
dla uczué swoich i innych osob;

* wyjasnia, ze kazdy ma prawo do
przezywania emocji we wtasciwy dla
siebie sposob;

 okresla emocje i coraz bardziej ztozone
uczucia (kolegéw i kolezanek, bohaterow
opowiadan, wierszy, przedstawien
teatralnych itp.) i wymienia ich nazwy;

« potrafi wyjasni¢, jakie reakcje
emocjonalne moze wywotac okreslona
sytuacja;

° wyjasnia, ze te same sytuacje moga
wywotac u réznych oséb rézne reakcje;

* podejmuje proby uzasadniania reakcji
innych oséb na okreslong sytuacje;

» opowiada o swoich emocjach;

 zazwyczaj potrafi wyjasnic, jakie emocje
moze wywotac u innych jego zachowanie
w okreslonej sytuacji.

8. szanuje wszystkie
dzieci, ich r6zne upodo-
bania i potrzeby, podaje
przyktady wypowie-
dzii zachowan, ktére
mogtyby by¢ dla kogo$
krzywdzace;

* Akceptowanie odczuwania wszystkich
emocji, réwniez tych trudnych, przez siebie
i innych.

* Dostrzeganie, ze ludzie przezywajacy takie
same emocje zachowuja sie w rézny sposob.

« Swiadomo$é¢, ze odczuwanie réznych emocji
jest czyms naturalnym.

* Znajomosc praw dziecka.

* Znajomosc praw i obowigzkéw
przedszkolaka - przestrzeganie ich.

* Przestrzeganie form komunikowania sie
z osobami chorymi i niepetnosprawnymi.

* Prawo do innosci, tolerancja, empatia.

* Wzajemno$¢ w relacjach.

* Otwartos$¢ na kompromis.

* Promowanie idei pokoju i porozumienia
miedzy ludzmi.

* Wspieranie poszanowania wszystkich ludzi
bez wzgledu na wiek, pte¢, narodowos¢,
kolor skéry czy wyznanie.

Dziecko:

* wyjasnia znaczenie uniwersalnych
wartosci i norm w kontaktach
spotecznych;

° nie méwi innym przykrych stow;

* na miare swoich mozliwosci adekwatnie
reaguje na sukcesy (bez ponizania innych)
i porazki (motywowanie do dalszych
dziatan);

* podaje przyktady niewtasciwych,
krzywdzacych zachowan, np. z otoczenia
lub literatury dla dzieci.
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9. szukarozwigzan

w sytuacjach spornych,
rozwiazuje proste kon-
flikty z pomoca doro-
stych lub innych dzieci;

e Zwracanie sie o pomoc do innych
i korzystanie z ich wsparcia.

* Radzenie sobie zemocjami w sposdb
niekrzywdzacy innych.

* Radzenie sobie ze zmianami w otoczeniu.

* Rozpoznawanie emocji przyjemnych
i nieprzyjemnych i podawanie ich nazw.

¢ [lustrowanie wyrazania réznych emocji
w zaimprowizowanej sytuacji.

* Wymienianie emocji wyrazanych przez
innych (np. nailustracji, zdjeciu, filmie).

* Przewidywanie, jakie emocje moze wywotac
dana sytuacja (znana i powtarzalna).

* Rozwigzywanie konfliktow w sposdb
akceptowalny spotecznie - samodzielnie
i zpomocg innych.

* Ponoszenie konsekwencji swoich zachowan
i podejmowanie dziatan naprawczych.

* Panowanie nad emocjami: trema,
zawstydzeniem, ztoscia.

» Zdolnos¢ do samodzielnego uspokojenia
sie w sytuacjach o niskim i umiarkowanym
natezeniu emocjonalnym.

* Znajomosc sposobdéw radzenia sobie
z trudnymi emocjami.

* Sygnalizowanie potrzeby wsparcia
w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

Dziecko:

e stara sie samodzielnie rozwigzywac
konflikty, ewentualnie prosi o pomoc
nauczyciela; w miare samodzielnie radzi
sobie w sytuacjach zyciowych i wykazuje
sie $wiadomoscig skutkéw swoich
zachowan;

° prosi o pomoc zaréwno osoby doroste, jak
i rowiesnikow;

* wyjasnia, ktére sposoby radzenia sobie
z trudnymi emocjami najbardziej mu
pomagaja;

* prébuje zastosowac samodzielnie
wybrane strategie radzenia sobie
z trudnymi emocjami;

* stara sie zado$¢uczynié za wyrzadzonag
przykrosc¢, np. odbudowac zniszczong
budowle.

10. pomaga innym

w wykonaniu zadania,
gdy jest to potrzebne,
udziela wskazowek;

* Okazywanie uczu¢ innym.
* Sprawianie innym przyjemnosci.
* Pomoc innym osobom, jej zasady i warunki.

Dziecko:

* wykazuje sie wrazliwosciag na réznorodne
potrzeby innych osdb;

° pomaga innym w miare swoich
mozliwosci;

e udziela wsparcia podczas wykonywania
wspolnych zadan;

* udziela instrukcji i wskazowek, gdy ktos
o to poprosi;

° zauwaza potrzebe pomocy podczas
wykonywania zadania.

11. wspiera inne dzieci
w pokonywaniu smutku,
bezradnosci i poszu-
kiwaniu rozwigzan
problemu;

» Udzielanie pomocy i wsparcia innym.

* Wykazywanie sie wrazliwoscia na potrzeby
innych dzieci.

* Branie udziatu w akcjach charytatywnych.

Dziecko:

e udziela pomocy i wsparcia innym;

* pomaga kolegom i kolezankom majacym
trudnosci;

* rozmawia o problemach innych;

* wykazuje sie wrazliwoscia na krzywde
innych;

* pomaga koledze przezywajgcemu trudne
emocje, np. wystuchuje go, przytula,
pociesza;

* bierze udziat w akcjach charytatywnych
organizowanych na terenie przedszkola.
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12. dostrzega rézno-
rodnosc i znaczenie
funkcji petnionych przez
ludzi w spoteczenstwie,
przyjmuje je w zabawie
(np. w sklep);

» Zabawy tematyczne i dramowe dotyczace
réznych zawodow.

* Przyjmowanie roli w zabawie.

* Modelowanie rél i funkcji spotecznych
w zabawie tematycznej.

Dziecko:

* podejmuje zabawy tematyczne, zabawy
w roli np. mamy, dziecka, sprzedawczyni,
strazakaitp.;

* wykazuje sie otwartoscig na
drugiego cztowieka, pozytywnym
zainteresowaniem innymi ludzmi,
wymienia réznice i podobienstwa
pomiedzy ludZzmi;

* wie, ze jest chtopcem/dziewczynka.

13. charakteryzuje pra-
ce 0s6b wykonujacych
rézne zawody i zdaje
sobie sprawe, ze dzieki
pracy osiaga sie dochdd;

* Znajomos¢ zagadnien zwigzanych z praca
zawodowa 0s06b z najblizszego otoczenia.

* Znajomosc¢ zawoddw zwigzanych z troska
o bezpieczenstwo i zdrowie: strazak,
policjant, lekarz, pielegniarka.

* Rozpoznawanie i nazywanie atrybutow
zawodow zwigzanych z ochrong zdrowia
i bezpieczenstwa.

* Omawianie podstawowych informacji
dotyczacych obowigzkéw zawodowych oséb
najblizszych.

* Omawianie preferencji zawodowych dzieci.

* Znajomos¢ pojecia dochodu i wynagrodzenia
zaprace.

Dziecko:

° wymienia nazwy réznych zawodow
i wyjasnia, na czym polega praca oséb,
ktére je wykonuja;

» wskazuje charakterystyczne cechy oséb
wykonujacych dany zawéd;

° rozpoznaje i nazywa zawody oséb
z najblizszego otoczenia, np. pracownicy
przedszkola, rodzina;

* wie, czym zajmuja sie zawodowo jego
rodzice/opiekunowie;

* wskazuje osoby pracujace w réznych
instytucjach (np. nauczyciel
w przedszkolu, lekarz w przychodni,
strazak w remizie);

« okresla podstawowe zadania i role
0s6b w danej instytucji (np. nauczyciel
uczy, policjant dba o bezpieczenstwo,
bibliotekarz wypozycza ksigzki);

° rozpoznaje symbole i elementy
charakterystyczne dla réznych zawodoéw
np. godto policji, karetke, stroj strazaka;

* wyjasnia, ze kazdy zawdd jest potrzebny;

« okazuje szacunek dla pracy innych oséb;

° taczy dany zawdd z akcesoriami
i narzedziami potrzebnymi osobom, ktére
go wykonuija;

* opowiada, kim chciatoby zostac
W przysztosci;

* rozumie pojecia: ,dochod”,
,Wynagrodzenie”, ,pensja”.
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14. wyjasnia, do czego
stuza pienigdze, ma
Swiadomosé, ze ludzie
dysponujg ograniczong
iloscig pieniedzy oraz ze
po wydaniu pieniedzy
na zakup towaru lub
ustugi nie moznaich juz
wydac na co$ innego;

* Wyjasnianie, do czego stuzg pieniagdze
w codziennym zyciu.

* Rozpoznawanie réznicy miedzy banknotami
amonetami.

* Uswiadamianie sobie, Ze ilo$¢ pieniedzy jest
ograniczona.

* Rozumienie, ze wydanie pieniedzy na jeden
cel uniemozliwia wydanie ich na inny.

* Omawianie przyktadow zakupdéw towaréw
i ustug w najblizszym otoczeniu.

Dziecko:

° rozpoznaje pieniadze jako $rodek
ptatniczy uzywany do kupowania rzeczy
i ustug;

° podaje przyktady sytuacji, w ktérych
uzywa sie pieniedzy;

* dostrzega, ze kazdy ma okreslong ilos¢
pieniedzy i nie mozna kupi¢ wszystkiego
od razu;

° rozumie, ze po wydaniu pieniedzy na
jedna rzecz nie moznaich juz wydac na co$
innego;

* prébuje podejmowac proste decyzje
zakupowe, np. wybiera jedna rzecz
sposrod kilku;

° zauwaza réznice miedzy potrzebami
a zachciankami;

e uczestniczy w zabawach tematycznych,
takich jak sklep, uczac sie wymiany
pieniedzy na towar;

° nazywa monety i banknoty oraz
poréwnuje je pod wzgledem wygladu
i wartosci;

* wyraza wtasnymi stowami, dlaczego
czasem trzeba z czegos zrezygnowad, aby
moc kupiéinng rzecz.

15. wyjasnia, na czym
polega oszczedzanie
oraz dlaczego warto
oszczedzac;

* Wyjasnianie, na czym polega odktadanie
pieniedzy na pdzniej.

* Rozpoznawanie sytuacji, w ktérych warto
oszczedzad.

* Podawanie przyktadéw celdw, na ktére
mozna oszczedzac.

* Rozumienie korzysci wynikajacych
z posiadania odtozonych pieniedzy.

* Odnoszenie pojecia oszczedzania do
codziennych sytuacji w domu i przedszkolu.

Dziecko:

° rozumie, ze oszczedzanie polega na
odktadaniu czesci pieniedzy;

 podaje przyktady sytuacji, w ktorych
mozna oszczedzac pienigdze;

° zauwaza, ze odktadane pieniadze
pomagaja spetni¢ pdzniejsze potrzeby lub
marzenia;

e uczestniczy w zabawach zwigzanych
z gromadzeniem i przechowywaniem
,0szczednosci”, np. w skarbonce;

* potrafi opowiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach zwigzanych
z oszczedzaniem, takze w formie zabawy.

16. odczuwa i wyjasnia
swojg przynaleznosé
do grup spotecznych,
w ktérych na co dzien
funkcjonuje: rodziny,
grupy przedszkolnej,
spotecznosci lokalnej

i narodowej;

e Znajomos¢ poje¢ odnoszacych sie do
pokrewienstwa w rodzinie.

* Rozumienie wiezi emocjonalnych w rodzinie,
réznych relacji w rodzinie.

» Poszanowanie pracy innych (nauczyciela,
woznej, kucharki itp.).

* Szanowanie wytwordw pracy innych oséb.

* Okazywanie szacunku dla pogladéw innych
oso6b.

Dziecko:

* bierze udziat w uroczystosciach
o charakterze rodzinnym;

* podaje nazwe swojej grupy przedszkolnej,
wymienia imiona dzieci z grupy;

° wymienia imiona oséb pracujacych
w grupie (nie tylko nauczycieli);

* wymienia réznice w wygladzie kolegéw
i kolezanek;

* opowiada o sobie i najblizszych osobach;

* bierze udziat w przygotowywaniu
upominkoéw dla cztonkéw rodziny z okazji
ich swiat.
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17. wymienia nazwe
swojego kraju i jego sto-
licy, rozpoznaje symbole
narodowe (godto, flage,
hymn), orientuje sie,

ze Polska jest jednym

z krajéw Unii Europej-
skiej;

* Rozumienie znaczenia jezyka ojczystego,
niektérych polskich tradycji i zwyczajow.

* Znajomosc¢ symboli narodowych: godta
Polski, hymnu i barw narodowych, stolicy
Polski - Warszawy.

* Omawianie wybranych miast Polski,
najwazniejszych legend, zabytkéw i pamiatek
kultury narodowe;j.

* Znajomosc potozenia Polski na mapie Europy
- nazw krajow sasiednich.

* Rozumienie przynaleznosci Polski do Unii
Europejskiej.

* Poznawanie ciekawostek na temat
niektorych panstw nalezgcych do Unii
Europejskie;j.

* Poznawanie gier i zabaw dzieci z r6znych
krajow, réznorodnosci potraw, strojow,
sposobow spedzania wolnego czasu,
bogactwa jezykdw.

Dziecko:

* podaje nazwe miejscowosci, w ktorej
mieszka;

* wymienia nazwe kraju, w ktérym mieszka;

* podaje nazwe stolicy Polski;

* wymienia nazwe najdtuzszej rzeki Polski;

* wyjasnia, ze mieszka w Europie, a Polska
nalezy do Unii Europejskiej;

 $piewa fragment hymnu narodowego;

° wyjasnia, jak nalezy sie zachowaé w czasie
$piewania hymnu i ze symbolom naszego
kraju nalezy sie szacunek;

* wskazuje na mapie Warszawe, Wiste,
Battyki Tatry;

° wymienia nazwy wybranych miast
w Polsce;

* orientuje sie, w jakich miejscowosciach/
krajach mieszka jego najblizsza rodzina
(babcia, dziadek, kuzyni);

* zna wybrane zagadnienia dotyczace
krajow Unii Europejskiej.

18. wskazuje funkcje
réznych instytucji spo-
tecznych (np. rodziny,
przedszkola);

» Znajomo$¢ struktury rodziny (rodzice, dzieci,
rodzenstwo).

* Omawianie relacji w rodzinie: babcia,
dziadek, wnuczek, wnuczka, prababcia,
pradziadek, krewni, ciocia, wujek, drzewo
genealogiczne.

* Znajomosc¢ wieku cztonkdéw rodziny, ich
imion i nazwisk.

* Poszanowanie obowigzkéw cztonkéw
rodziny, ich wktadu w codzienne zycie
domowe.

* Wspdlne zabawy z réwiesnikami
i pozostatymi przedszkolakami (bal
karnawatowy, mikotajki itp.).

* Wspolne swietowanie urodzin.

* Celebrowanie swiat o charakterze
rodzinnym.

* Wspdétodpowiedzialnosé za sale
i funkcjonowanie grupy przedszkolne;j.

* Identyfikacja z grupami chtopcéw
i dziewczynek, grupami sportowymi,
zainteresowan itp.

* Znajomos¢ imion pracownikéw przedszkola,
ich roli i obowigzkow.

* Poruszanie sie w przestrzeni publicznej
i wykonywanie prostych czynnosci,
np. zakupy, pytanie o droge, rozmowy
z przedstawicielami réznych profesji
(np. policjantem, strazakiem, lekarzem,
pielegniarka, ekspedientka).

* Znajomosc zasad zachowania sie
w instytucjach i miejscach publicznych.

Dziecko:

* podaje imiona rodzenstwa, rodzicéw
i dziadkow;

* opisuje stopnie pokrewienstwa: dziadek,
babcia, ciocia, wujek (np. dziadek to tata
taty);

° rozpoznaje osoby pracujace
w przedszkolu, wie, jakie zadania
wykonuja;

° rozpoznaje i nazywa instytucje spoteczne
(np. rodzine, przedszkole);

* potrafi powiedzie¢, do czego stuzy dana
instytucja (np. przedszkole jest miejscem
nauki i zabawy, a rodzina pomaga, wspiera
i dba o dziecko).
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19. poznaje i pielegnuje
tradycje lokalne, regio-
nalne i narodowe;

* Przywigzanie do swojej miejscowosci,
okolicy, najblizszego otoczenia.

* Znajomos¢ nazwy miejscowosci oraz
pochodzenia nazwy miejscowosci.

* Omawianie herbu miejscowosci i legend
Z nim zwigzanych, historii miejscowosci,
miejsc pamieci narodowej.

Dziecko:

* wykazuje sie przywiazaniem do tradycji
wtasnej rodziny, narodu i kultury;

° rozpoznaje symbole zwigzane z rodzinng
miejscowoscia (np. hymn, hejnat, flage);

» wykazuje sie $Swiadomoscig wartosci
innych tradycji rodzinnych, narodowych,
kulturowych i szacunkiem dla nich;

* tworzy inscenizacje przedstawiajace
elementy tradycji narodowe;j i kulturowej;

* opowiada o tradycjach zwigzanych
Z najwazniejszymi Swietami i porami roku
(np. o tradycyjnych potrawach);

* zapoznaje sie z tradycjami ludowymi (np.
bierze udziat w uroczystosci powitania
wiosny);

* opowiada legendy zwigzane z historia
Polski.

20. charakteryzuje
wybrane elementy dzie-
dzictwa kulturowego
Swojego regionu.

* Poznawanie najpiekniejszych miejsc
w okolicy.

* Omawianie wybranych $wiat
lokalnych, panstwowych, narodowych,
miedzynarodowych.

* Znajomosc¢ regionalnej muzyki,
instrumentow, piesni, tancéw, zwyczajow,
kuchni regionalne;j.

* Poznawanie niektérych zabytkow kultury
polskiej.

* Poznawanie wytworoéw sztuki ludowe;j,
tradycji i obrzeddéw ludowych, strojéw
regionalnych.

Dziecko:

* poznaje wytwory kultury lokalnej;

* uczestniczy w spacerach i wycieczkach po
okolicy, poznajac lokalna kulture (muzea,
wystawy, skanseny itp.);

* poznaje wytwory kultury narodowej oraz
innych kultur (muzea, wystawy, koncerty,
ogladanie dziet sztuki);

* zapoznaje sie z tradycjami ludowymi
zwigzanymi z wtasnym regionem (np.
strojami, piesniami, tanncami);

* wyjasnia, ze dla kazdego regionu Polski
charakterystyczne sg odrebne stroje,
tance, zwyczaje.
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Il. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobg, wybieranie dobra

Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

podejmuje rézne
aktywnosci, aby reali-
zowac swoje pomysty,
tworzy¢ i odkrywac,
co sprawia mu rados¢;

Postugiwanie sie réznorodnymi technikami
plastycznymi (rysowanie kredkami,
pastelami, otéwkiem, kredg, Swieca,
patykiem na ziemi, mazakami itp.).
Postugiwanie sie roznorodnymi

technikami malarskimi (malowanie farbami
temperowymi, plakatowymi, akwarelowymi,
pasta do zebow itp.).

Tworzenie prac plastycznych i graficznych
z ré6znorodnych materiatéw.

Postugiwanie sie réznorodnymi technikami
plastycznymi i konstrukcyjnymi (origami

z kétek i kwadratow, odlewy gipsowe,
lepienie z gliny, plasteliny, modeliny, masy
solnej i papierowej itp.).

Realizowanie réznorodnych aktywnosci
muzycznych, tanecznych i ruchowych.

Dziecko:

wyraza wtasne pomysty podczas

zabawy, pracy plastycznej, ruchowej lub
konstrukcyjnej;

samodzielnie wybiera aktywnos$¢, ktéra je
interesuje, i potrafi uzasadnic¢ swoj wybér,
np. chce malowac, bo lubie farby;
eksperymentuje z r6znymi materiatami

i narzedziami, np. farbami, klockami,
masami plastycznymi w celu tworzenia
nowych rzeczy;

tworzy prace zgodne z wtasnymi
pomystami, nie ograniczajac sie do
gotowych schematoéw; z ciekawoscia
odkrywa nowe sposoby dziatania, np.
probuje innych technik plastycznych,
buduje w inny sposéb, taczy materiaty;
cieszy sie ze swoich osiggnie¢, potrafi
opowiedzieé, co stworzyto i co mu sie

w tym podoba;

potrafi wskazac czynnosci, ktére sprawiaja
mu radosé, np. ulubione zabawy, dziatania
tworcze czy odkrywcze.

odkrywa swoje zain-
teresowaniai nazywa
swoje mocne strony;

Planowanie i organizowanie czasu wolnego.
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.
Okreslanie wtasnych upodoban i nawykow.
Poznawanie swoich stabych i mocnych
stron.

Wiara we wtasne mozliwosci, poczucie
sprawczosci.

Odwaga w wyrazaniu pogladow.

Dziecko:

wymienia swoje mocne i stabe strony;
wtacza sie w réznorodne aktywnosci,
poznajac wtasne mozliwosci

i zainteresowania;

dokonuje samooceny za pomocga symboli,
znakow itp.

uktada i uzasadnia
swoj plan dziatania pro-
wadzacy do zaktadane-
go rezultatu;

Formutowanie prostego planu dziatan
prowadzacego do osiagniecia celu.
Uzasadnianie wyboru kolejnych krokéw

w planowanym dziataniu.

Przewidywanie nastepstw podjetych
decyzji i dziatan.

Modyfikowanie planu w sytuacji napotkania
trudnosci.

Dazenie do realizacji zaplanowanego
rezultatu w uporzadkowany sposab.

Dziecko:

uktada prosty plan dziatania, okreslajac
kolejne kroki potrzebne do osiggniecia
efektu, np. najpierw wybiore klocki, potem
pouktadam je w odpowiedni sposéb;
prébuje formutowac cele swojego
dziatania, np. chce zbudowac wieze, chce
namalowac domek;

dobiera potrzebne materiaty i narzedzia,
uzasadniajac swoéj wybér, np. wezme duze
kartki, bo chce zrobi¢ duzy rysunek;
realizuje ustalony przez siebie plan,
dziatajac kolejno wedtug zaplanowanych
krokow;

modyfikuje zatozony plan, gdy napotyka
trudnosci - zmienia sposéb dziatania,
wybiera inne materiaty lub szuka nowych
rozwiazan;

ocenia efekty swojej pracy - potrafi
powiedziec, co sie udato, a co warto
zmienié lub poprawic.
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przewiduje i nazywa
konsekwencje swoich
decyzji i dziatan;

Przewidywanie skutkéw wtasnych dziatan
i dziatan innych w zaleznosci od sytuacji,
np. ztej pogody, ztego samopoczucia,
niebezpiecznych sytuaciji.

Okreslanie i przewidywanie skutkéw
podejmowanych dziatan.

Zachowywanie ostroznosci w kontaktach
z obcymi, szukanie pomocy w sytuacjach
zagrozenia, asertywnosc.

Dziecko:

rozpoznaje proste zwiazki przyczynowo-
-skutkowe w codziennych sytuacjach;
przewiduje proste konsekwencje swoich
wyboréw;

nazywa skutki swoich dziatan, zaréwno
pozytywne, jak i negatywne;

uzasadnia swoje decyzje, wyjasniajac,
dlaczego wybiera okreslone dziatanie

i czego sie po nim spodziewa;

zazwyczaj potrafi ocenié, czy jego
dziatanie jest bezpieczne, przewidujac
konsekwencje zwigzane z ryzykiem;
dokonuje prostej refleksji na temat
swojego zachowania, potrafi powiedziec,
co nastepnym razem zrobi inaczej, by
osiagnac lepszy skutek;

formutuje wnioski na podstawie
zaobserwowanych zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, np. w czasie
uktadania i opowiadania historyjki
obrazkowej;

wymysla i opowiada, co mogto sie zdarzy¢
przed sytuacjg przedstawiong na obrazku
i po niej;

wymysla i podaje inne zakoriczenia
historyjki, opowiadania, bajki.

organizuje i porzad-
kuje miejsce swojej
aktywnosci;

Rozpoznawanie swoich rzeczy wsréd
innych; dbanie o swoje rzeczy.

Dbanie o porzadek wsrdd swoich rzeczy
(réwniez zgodnie z instrukcja obrazkowa).
Dostosowywanie ubioru do pogody i zajec¢
na dworze.

Dostosowywanie stroju do okolicznosci (np.
malowanie farbami).

Dziecko:

dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na
zgubienie lub kradziez;

rozpoznaje swoje ubrania i buty wéréd
innych;

pamieta o zachowaniu porzadku w swoim
otoczeniu;

sprzata swoje przybory, miejsce pracy

i zabawy;

dba o swoje rzeczy, odktada je na swoja
potke;

dba o porzadek na swojej potce w szatni;
odpowiedzialnie wywiazuje sie z podjetych
prostych obowigzkow;

petni dyzury, dokonuje samooceny
swojego wktadu pracy;

pomaga innym w wykonywaniu ich
obowigzkdw.

dazy do ukonczenia
zadania mimo trudno-
$ci, wykazujac wytrwa-
tos¢, zaangazowanie
i otwarto$¢ na informa-
cje zwrotng i wskazow-
ki innych;

Kontynuowanie pracy nad zadaniem mimo
napotykanych trudnosci.

Wykazywanie wytrwatosci i zaangazowania
podczas wykonywania zadan.

Korzystanie z informacji zwrotnej

i wskazéwek udzielanych przez dorostych

i rowiesnikow.

Wprowadzanie poprawek i zmian na
podstawie otrzymanych sugestii.

Dazenie do zakonczenia zadania w mozliwie
najlepszy sposob.

Dziecko:

doprowadza rozpoczete zadanie do konica;
kontynuuje zadanie, nawet jesli wymaga
ono czasu lub wysitku;

jest wytrwate;

stara sie samodzielnie pokonywac
trudnosci, zanim poprosi o pomoc
dorostego lub inne dziecko;

stara sie stuchac wskazéwek i informacji
zwrotnej, udzielanych przez nauczyciela
lub inne dzieci;
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stara sie wdrazac otrzymane wskazowki,
modyfikujac swoje dziatania lub
poprawiajac prace;

pyta o pomoc lub dodatkowe objasnienia,
gdy czegos nie rozumie, wykazujac
gotowosc¢ do uczenia sieg;

prébuje réznych rozwigzan i sposobéw
dziatania;

wyraza pozytywna postawe wobec
nowych wyzwan, podejmujac zadania,
ktére sg dla niego trudne lub nowe;
ocenia efekty swojej pracy.

wyraza satysfakcje
z zadania wykonane-
go samodzielnie lub
w grupie, docenia swéj
wysitek;

Okazywanie radosci i zadowolenia

z wykonania zadania samodzielnie lub
wspdlnie z innymi.

Dostrzeganie i nazywanie wtasnego wysitku
wtozonego w dziatanie.

Dzielenie sie z grupa swoimi odczuciami
dotyczacymi ukonczonego zadania.
Docenianie wktadu pracy wtasnej

i rowiesnikéw w realizacje zadania.
Prezentowanie wykonanych dziatan

z poczuciem dumy i satysfakgji.

Dziecko:

cieszy sie z ukonczenia zadania, okazuje
rados¢ mimika, gestem lub wypowiedzia;
nazywa swoje emocje zwigzane
zwykonaniem zadania, np. jestem
zadowolony, jestem dumny;

opowiada o tym, co zrobito dobrze,
wskazuje elementy, ktére mu sie udaty;

z radoscig prezentuje efekt swojej pracy -
wytwor plastyczny, konstrukcje, budowle;
przyjmuje pozytywna informacje zwrotna,
reagujac na pochwaty i podkreslajac
wtasne zaangazowanie.

wykazuje postawe
akceptacji tego, ze
popetnianie btedow
jest czyms naturalnym
W procesie uczenia sie
i stanowi okazje do
zdobywania nowych
umiejetnosci;

Przyjmowanie popetnianych btedéw jako
naturalnej czesci procesu uczeniasie.
Poszukiwanie sposobéw poprawy po
zauwazeniu popetnionego btedu.
Wykorzystywanie btedéw jako okazji do
zdobywania nowych umiejetnosci.
Okazywanie gotowosci do ponownego
podjecia préby po niepowodzeniu.
Zachowanie pozytywnego nastawienia
podczas uczenia sie mimo pomytek.

Dziecko:
rozumie, ze nie nalezy sie wstydzié¢
pomytek, Zze sg one czyms naturalnym
W procesie uczenia sie;
podejmuje dziatania, pomimo popetnianych
bteddw, stara sie nie zniechecad.

rozpoznaje i nazywa
swoje emocje zwigzane
z réznymi sytuacjami,
aktualnymiiz prze-
sztosci;

Nabywanie sSwiadomosci odczuwania
wtasnych emocji.

Rozpoznawanie zmiany wtasnych uczu¢
w réznych okolicznosciach.

Wymienianie nazw uczu¢ i wyrazanie ich
(m.in. radosci, smutku, ztosci, strachu,
gniewu) za pomoca réznych srodkéw
wyrazu.

Nazywanie emocji bohateréw stuchanych
utwordw literackich.

Dziecko:
na miare swoich mozliwosci poznaje
i odczytuje wtasne uczucia i emocje;
opowiada o swoich emocjach;
rozumie, ze ludzie réznie reaguja,
przezywajac te same emocje, np. niektorzy
szybko reaguja ptaczem lub ztoscia, a inni
- nie;
wykazuje sie zrozumieniem i akceptacjg dla
uczué swoich i innych osob;
rozumie, ze kazdy ma prawo do
przezywania emocji we wtasciwy dla siebie
sposob;
zazwyczaj potrafi wyjasni¢, jakie emocje
moze wywotac u innych jego zachowanie
w okreslonej sytuacji.
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odréznia potrzeby
od pragnien (zachcia-
nek), nazywa swoje
potrzeby i proponuje
sposoéb ich zaspokoje-
nia, wyraza sprzeciw
w sytuacjach niepew-
nosci, zagrozenia,
braku komfortu;

Woyrazanie uczu¢ w sposdb nieranigcy
innych oséb.

Rozpoznawanie, nazywanie

i komunikowanie swoich potrzeb.
Odréznianie potrzeb od chwilowych
zachcianek.

Wyrazanie sprzeciwu lub niezadowolenia
w sposéb akceptowalny spotecznie.
Powstrzymywanie sie od gwattownych
reakcji.

Dziecko:

probuje opanowac silne emocje i odroczy¢
natychmiastowe dziatanie pod wptywem
impulsu;

podejmuje samodzielne préby poradzenia
sobie z trudnymi emocjami;

wykazuje sie szacunkiem dla praw innych
0s0b;

nie mowi innym przykrych stow;

na miare swoich mozliwosci adekwatnie
reaguje na sukcesy (bez ponizania innych)
i porazki (motywowanie do dalszych
dziatan);

nie przeszkadza innym w czasie zaje¢,
wykonywania zadan;

nie uzywa sity wobec innych;

stara sie szuka¢ kompromisowych
rozwiazan.

ma przekonanie,
ze nauczyciel lub inne
dzieci mogg stanowic
wsparcie w trudnych
sytuacjach, w razie po-
trzeby prosi o pomoc;

Zwracanie sie o pomoc do nauczyciela lub
rowiesnikéw w trudnych sytuacjach;
Dostrzeganie, ze inni moga stanowic
wsparcie podczas wykonywania zadan.
Przyjmowanie pomocy oferowanej przez
dorostych i dzieci.

Okazywanie zaufania wobec oséb
udzielajacych wsparcia.

Wspétdziatanie z innymi w celu rozwigzania
problemu.

Okazywanie kolezenstwa i przyjazni,
wspdlna zabawai praca.

Znajomosc zasady dzielenia sie z innymi.

Dziecko:

prosi o pomoc w sytuacjach trudnych;
prosi inne dzieci o podzielenie sie zabawka
lub zaprasza je do wspolnej zabawy;
rozpoznaje sytuacje, w ktérych potrzebuje
pomocy;

zgtasza potrzebe wsparcia, zwracajac

sie do nauczyciela lub kolegdéw z grupy
prostymi komunikatami - pomdéz mi, nie
wiem, co zrobic;

akceptuje pomoc ze strony nauczyciela lub
innych dzieci i podejmuje proponowane
dziatania;

nazywa osoby, ktére moga mu pomac

w réznych sytuacjach;

zwraca sie do rowiesnikéw po drobng
pomoc;

rozumie, ze proszenie o pomoc jest
naturalne, i potrafi to wyrazi¢ bez wstydu
czy obawy;

stucha rad i wskazéwek, podejmuje prébe
zastosowania ich w praktyce;

uczy sie rozwigzywac problemy z pomoca
dorostych lub innych dzieci, stopniowo
zwiekszajac swoja samodzielnosé.

stosuje znane mu
sposoby radzenia sobie
ze stresem.

Wyjasnianie sensu odpoczynku (np.
po obiedzie lub zabawach ruchowych

i tanecznych).

Wiasciwe korzystanie z miejsca
odpoczynku.

Sygnalizowanie potrzeby odpoczynku.
Dostrzeganie reakcji wtasnego ciata na
zdenerwowanie, stres, strach.
Dostrzeganie znaczenia relaksu,
odpoczynku i wyciszenia w sytuacjach
trudnych emocjonalnie.

Dziecko:

bierze udziat w ¢wiczeniach
relaksacyjnych;

wyjasnia, w jaki sposéb mozna sie
uspokoic;

opisuje reakcje wtasnego ciata

w sytuacjach ztosci i strachu;

na miare swoich mozliwosci wyjasnia
wtasne zachowanie;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace zdolnos¢
rozpoznawania uczuc¢ pozytywnych

i negatywnych u siebie i innych oraz
podawania ich nazw.
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Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1. uczestniczy w roz-
mowie, aktywnie
stuchajac innych oséb

i wypowiadajac sie

W sposOb zrozumiaty,
przedstawia i prébuje
uzasadnic swojg opinie;

¢ Stuchanie i rozumienie wypowiedzi innych.

* Nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy.

* Swobodne i jasne wyrazanie swoich mysli
i przezy¢ w réznych sytuacjach.

* Budowanie réznych form wypowiedzi
(pytania, prosby, rozkazy, zakazy, nakazy)
adekwatnie do sytuacji.

e Znajomosc¢ sposobdw porozumiewania sie
z blizszymi i dalszymi znajomymi i krewnymi.

Dziecko:

* wypowiada sie na forum grupy;

* samodzielnie formutuje wypowiedzi na
okreslony temat; w miare mozliwosci
wyjasnia znaczenie mowy ciata i gestow;

« zadaje pytania w celu uzyskania
dodatkowych informacji.

2. wwypowiedziach
postuguje sie zdania-
mi, zwraca uwage na
poprawnosc gramatycz-
naiartykulacyjna lub,
w razie potrzeby, uzywa
komunikacji wspomaga-
jacej i alternatywnej;

* Spostrzeganie i rozpoznawanie przedmiotow
oraz kojarzenie nazwy z desygnatem.

* Podawanie nazw 0séb, czynnosci i zdarzen,
opisywanie przedmiotow.

* Formutowanie komunikatow i krétkich
przekazéw informujacych o sytuacji
i uczuciach innych oséb.

* Budowanie komunikatywnych,
wielozdaniowych wypowiedzi.

» Tworzenie instrukcji stownych dla dzieci
Z grupy.

* Tworzenie logicznej catosci z pojedynczych
stow, zdan i rownowaznikéw zdan, nadawanie
tytutow historyjkom obrazkowym.

* Dbanie o poprawne formutowanie zdan.

« Stosowanie prawidtowych form fleksyjnych
(odmiana przez przypadki, prawidtowe
liczby, rodzaje, formy osobowe, czas przeszty
i przyszty).

 Stosowanie okreslen oznaczajacych relacje
(przyimki, zaimki, spojniki).

* Wzbogacanie stownika czynnego -
gromadzenie stownictwa tematycznego,
wyrazow bliskoznacznych i przeciwstawnych,
zdrobnien, zwigzkéw frazeologicznych,
interpretowanie niektérych przystéow
i metafor.

« Cwiczenia prawidtowego wymawiania gtosek
i ich potaczen, doskonalenie umiejetnosci
wyraznego mowienia.

Dziecko:

* opowiada o przezytych wydarzeniach;

* Swiadomie reguluje site gtosu: méwi
szeptem, umiarkowanym gtosem, gto$no;

* uzywa coraz bogatszego stownictwa
biernego i czynnego;

* stara sie wypowiadac poprawnie
pod wzgledem gramatycznym
iartykulacyjnym;

* wypowiada sie w logiczny sposéb na
temat wydarzen zycia codziennego,
utworoéw literackich, przedstawien
teatralnych, obejrzanych filmoéw;

w razie potrzeby uzywa komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej;

* coraz sprawniej, réwniez pod wzgledem
gramatycznym i semantycznym, postuguje
sie jezykiem jako narzedziem komunikacji;

* wypowiada sie na temat regut jezyka
(zdolnosci bierne i czynne): stosuje
irozréznia rézne sposoby méwienia
w zaleznosci od okolicznosci;

° porozumiewa sie z otoczeniem za pomoca
werbalnych srodkéw wyrazu;

° nawiazuje i podtrzymuje interakcje
w sposéb werbalny.
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3. stucha wypowie-
dzi innych oséb oraz
tekstéw czytanych,
takich jak opowiada-
nia, wiersze, basnie,
legendy, méwi o swoich
ulubionych ksigzkach;

* Praca z ksiazka - przegladanie i opisywanie
ilustracji, stuchanie réznych tekstéw
(opowiadan, wierszy, legend, bajek, basni itp.),
rozpoznawanie ich, rozmowa na temat tresci,
zadania i zabawy wspomagajace rozumienie
ustyszanej tresci.

» Opowiadanie (lub wyrazanie w inny sposdb)
tresci wierszy, basni, opowiadan itp.

« Stuchanie i odtwarzanie wierszy dla dzieci,
zabawy jezykowe zwigzane z trescig wierszy.

Dziecko:

e uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate
fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi
o waznych sprawach;

* poznaje rézne teksty kultury i dokonuje
ich interpretacji (wiersze, opowiadania,
legendy, basnie);

* uwaznie stucha utworoéw literackich
czytanych przez nauczyciela;

¢ oglada przedstawienia teatralne na
terenie przedszkola i w teatrze dla dzieci;

* wymienia imiona postaci wystepujacych
w utworach;

* uwaznie stucha krotkich utworéw
odtwarzanych z nagran audio;

* stara sie odrézniac postaci realne od
nierealnych.

4. rozpoznaje mozli-
we Zrédta informacji,
korzysta z zachet do
samodzielnego poszu-
kiwania odpowiedzi na
nurtujace je pytania;

* Wskazywanie mozliwych zrédet informacji,
takich jak ksigzki, ilustracje, filmy czy
rozmowa z dorostymi.

* Korzystanie z dostepnych materiatéw w celu
znalezienia odpowiedzi na pytania.

* Podejmowanie préb samodzielnego
poszukiwania informacji po otrzymaniu
zachety.

* Formutowanie pytan wynikajgcych
z ciekawosci i checi poznawania $wiata.

* Wykorzystywanie zdobytych informacji do
lepszego zrozumienia zagadnienia.

Dziecko:

° rozpoznaje sytuacje, ktére budza jego
ciekawosc i zadaje pytania dotyczace
otaczajacego Swiata;

» wskazuje rézne zrédta informaciji, takie
jak: nauczyciel, rodzice, ksiazki, ilustracje,
filmy edukacyjne, koledzy, wtasne
obserwacje;

* korzysta z proponowanych materiatéw
(np. ksigzek, lupy, globusa, atlasu,
obrazkéw), aby samodzielnie poszukac
odpowiedzi;

 poréwnuje informacje pochodzace
zréznych Zrédet, np. oglada ilustracje
i jednoczesnie stucha wyjasnien
nauczyciela; z zainteresowaniem
korzysta z materiatéw edukacyjnych
przygotowanych przez nauczyciela;

* wykazuje otwartos¢ na nowe wiadomosci,
chetnie sprawdza, pyta i poszukuje;

« stosuje zdobyte informacje w zabawie lub
w codziennych sytuacjach;

* wdraza poznane techniki zapamietywania
(mnemotechniki).
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5. obdarzauwagg
dzieciidorostych, aby
rozumiec to, co méwiag

i czego oczekuja, dopy-
tuje, gdy nie jest czegos
pewne;

* Skupianie uwagi na wypowiedziach dzieci
idorostych.

* Rozumienie przekazywanych komunikatéow
i oczekiwan.

* Zadawanie pytan w sytuacji braku pewnosci
lub zrozumienia.

* Utrzymywanie kontaktu wzrokowego jako
formy okazania uwagi rozmoéwcy.

* Reagowanie adekwatnie do otrzymanych
informacji i wskazéwek.

Dziecko:

* w miare mozliwosci odczytuje emocje,
pragnienia, potrzeby i intencje innych
0s6b oraz odpowiada na nie w zgodzie ze
sobg i regutami porzadku spotecznego;

* podejmuje proby nawigzywania,
ksztattowania i podtrzymywania
réznorodnych kontaktéw spotecznych;

* komunikuje sie z otoczeniem w sposéb
jasny i czytelny; z uwaga stucha
nauczyciela i wykonuje jego polecenia;

* przestrzega zasady, ze w danym
momencie wypowiada sie tylko jedna
osoba;

* wykazuje zainteresowanie
wypowiedziami réwiesnikow;

e stara sie nie przerywacé wypowiedzi
innych;

e zrozumiale méwi lub w inny sposdb
zawiadamia o swoich potrzebach
idecyzjach;

* wykazuje sie zrozumieniem w sytuacjach,
gdy dorosty nie jest do jego wytacznej
dyspozycji.

6. analizuje zdobyte
informacje i dostrzega
te, ktore sg dla niego
niewiarygodne lub sie
wykluczaja;

* Samodzielne przeprowadzanie zabaw
badawczych i eksperymentéw.

» Zachowywanie zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania eksperymentéw
i korzystania ze specjalistycznego sprzetu.

* Korzystanie z instrukcji stownej i obrazkowej

podczas eksperymentowania.

* Wspodtpraca i wspotdziatanie w czasie
eksperymentowania.

» Zachowanie zasad ostroznosci podczas
sprzatania (szkodliwe $rodki czystosci,
pottuczone szkto itp.).

Dziecko:

» zadaje pytania dotyczace informacji, ktore
otrzymato lub samodzielnie pozyskato;

* prébuje uzasadni¢, dlaczego niektére
informacje moga by¢ niewiarygodne;

e korzysta z prostych wskazowek
nauczyciela, aby sprawdzi¢ poprawnosc¢
informacji; w zabawie lub podczas
eksperymentow testuje informacje
i dokonuje obserwacji, czy sprawdzaja sie
w praktyce;

° uczy sie zauwazac btedy lub sprzecznosci
w prostych instrukcjach, opowiadaniach
lub obrazkach;

* stopniowo rozwija krytyczne podejscie do
informacji.

7. ocenia zgodnos$¢
uzyskiwanych informa-
cji zwtasnymi obser-
wacjami i doswiadcze-
niami;

* Poréwnywanie nowych informacji
z wiasnymi obserwacjami.

* Odnoszenie zdobytej wiedzy do
wczesniejszych doswiadczen.

e Zauwazanie rozbieznosci miedzy
informacjami a osobistymi spostrzezeniami.

* Formutowanie prostych wnioskéw na
podstawie poréwnan.

» Zadawanie pytan w sytuacji niejasnosci lub
watpliwosci.

Dziecko:

e poréwnuje nowe informacje z wtasnymi
wczesniejszymi doswiadczeniami
i obserwacjami;

* wskazuje sytuacje, w ktérych uzyskane
informacje zgadzaja sie ztym, co samo
zauwazyto lub doswiadczyto;

* prébuje okresli¢, ktore informacje
wydaja mu sie prawdziwe, a ktére budza
watpliwosci;

* podejmuje préby weryfikowania
informacji w réznych sytuacjach
codziennych i w zabawie;

* stopniowo rozwija umiejetnosc
taczeniainformacji z obserwacjami
i doswiadczeniem, uczac sie krytycznego
myslenia w prostym zakresie.
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8. odtwarzaiprze- * Wchodzenie w role i wychodzenie z roli Dziecko:

ksztatca tres¢ bajek zgodnie z ustalonym sygnatem. « potrafi przeksztatcic¢ elementy basni,
i opowiesci, tworzy * Wymyslanie basni, opowiadan i historii na zmieniajac zakoriczenie lub wprowadzajac
wtasne historie; dowolny i okreslony temat. nowe postaci;

* Snucie opowiesci opartych na nierealnych, « tworzy wtasne krétkie historie,
magicznych pomystach i uswiadamianie ich wykorzystujac znane motywy lub
fikcyj.nos'.ci. ) ] ) bohaterdw;

* Wymienianie nazw magicznych, nierealnych, - | . wykorzystuje rysunki, kukietki, zabawki
fikcyjnych stworzen i miejsc (na podstawie lub przedmioty codziennego uzytku do
basni, opowiadan, filméw itp.) i odréznianie ilustrowania historii:
ichod rzeczyw'istos'ci. o ] * opowiada historie w logicznej kolejnosci,

* Praca z obrazkiem (wyrdéznianie elementéw, starajac sie zachowac spdjnos¢ wydarzer;
okres:Ianle czasu i miejsca akcji, opisywanie « wtacza do swoich opowiesci elementy
tresci). ) fantazji, eksperymentuje z r6znymi

* Praca z historyjka obrazkowa (3-, 4-, zakoriczeniami:
5-elementowa) - opisywanie szczegdtéw * reaguje na propozycje innych dzieci,
obrazkoéw, okreslanie tresci, logiczne taczenie dodajac nowe pomysty do wspélnych
obrazkéw w catos¢, nadawanie jej tytutu. opowiesci;

* Tworzenie wtasnych historyjek obrazkowych | . przedstawia wtasne opowiadania;

i nadawanie im tytutéw. . * tworzy i opowiada wtasne historyjki

* Praca z opowiadaniem - tworzenie wtasnych obrazkowe.

historii zawierajacych okreslone elementy
(cel, przedmiot, podmiot, warunki i okoliczno-
$ci, sposoby i Srodki dziatania, skutki).

9. dzieli sie swoimi wy- * Wyrazanie wtasnych wyobrazen i pomystéw | Dziecko:
obrazeniami, skojarze- w formie stownej lub plastyczne;. « dzieli sie swoimi wyobrazeniami
niami i pomystamitypu | ° Dzielenie sig skojarzeniami i przemys$leniami i pomystami typu ,co by byto, gdyby”
,Co by byto, gdyby”; z réwiesnikami i dorostymi. w rozmowach z réwiesnikami lub
* Formutowanie pytan typu ,co by byto, gdyby” | hauczycielem;
! Odp‘?}"”%dan'e name. * tworzy proste skojarzenia zwiazane
* Rozwijanie krt'aat;‘/wnosu poprzez z tematami poznawanymi w zabawie,
przedstawianie nietypowych rozwiazan doswiadczeniach lub opowiadaniach;
! pomys’f‘ow. o ) L * stucha i reaguje na wyobrazenia innych
e Stuchanie pomys’rov_v innych i faczenie ich dzieci, uczac sie taczy¢ wtasne pomysty
z whasnymi wyobrazeniami. z pomystami réwieénikow;

* wykazuje ciekawosc¢ i che¢ poszukiwania
dodatkowych dowoddéw oraz rozwija
kreatywnos$¢ poprzez zadawanie pytan
typu ,co by byto, gdyby”.

10. eksperymentuje » Uktadanie i rozwigzywanie zagadek Dziecko:
zjezykiem, tworzy ry- jezykowych. * podejmuje dziatania tworcze rozwijajace
mowanki i nowe stowa; | ° Rozwigzywanie prostychiztozonych zaséb stownictwa (uktadanie rymowanek,
zagadek, tworzenie wtasnych zagadek. historyjek, interpretowanie wierszy
* Tworzenie zagadek i zartéw stownych, i przystéw); w miare mozliwosci
obrazkowychistuchowych. wyjasnia sens przekazow jezykowych
. Pode;mpwame Prob zrozumienia tresci prezentowanych nie wprost (przystéw,
symbolicznych i abstrakcyjnych. prostych metafor, podstawowych
* Podejmowanie aktywnosci inspirowanych zwiazkéw frazeologicznych);
opowiadaniami (np. zabawy tematyczne, « rozpoznaje niektére homonimy (np.
teatralne i dramowe inicjowane przez dzieci zebra), podaje ich znaczenie;
i nauczyciela). o » wyszukuje wyrazy przeciwstawne (np.
e Interpretowanie niektérych przystéw mokry - suchy, wysoki - niski);
i ZW|aZkéW frazeologicznych. ° uija przymiotnikéW, stopniujac Je’

» wyszukuje wyrazy bliskoznaczne (np.
ciepto, upat, skwar);

* podaje rozwiazania zagadek wymagaja-
cych rozumienia pojec ogdélnych;

« uktada zagadki oparte na uogdlnieniach.
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11. zapamietujeirecy-
tuje wierszyki oraz inne
krotkie teksty;

* Zapamietywanie kroétkich wierszykéow
i tekstow.

* Recytowanie wierszykow i tekstéw z pamieci
w catosci lub ich fragmentéw.

* Utrwalanie rytmu, melodii i intonacji podczas
recytacji.

* Wyrazanie emocji i tresci tekstu poprzez
gesty i mimike.

* Powtarzanie tekstow w grupie oraz
indywidualnie dla utrwalenia w pamieci.

Dziecko:

* recytuje wiersze i inne krétkie utwory
literackie - rowniez z podziatem narole
i modulacja gtosu;

e zauwazarym irytm wiersza;

* tworzy rymy do podanych stéw.

12. opowiada tres¢
obrazkoéw i historyjek
obrazkowych, méwi

o swoich przezyciach,
obserwacjach, waznych
zdarzeniach;

* Opowiadanie historii o najblizszej dzieciom
tematyce (pobyt w przedszkolu, zabawy
w domu, spedzanie czasu z bliskimi, wakacje).

* Tworzenie logicznej catosci z pojedynczych
stow, zdan i rGwnowaznikéw zdan.

* Opowiadanie historii na podstawie obrazkéw
i historyjek obrazkowych.

Dziecko:

* wypowiada sie na temat sytuacji
z przedszkola;

« uktada i opowiada historyjki obrazkowe;

* uzywa okreslen ,najpierw”, ,potem”, ,na
koncu”;

* wypowiada sie na temat poznanych
utworéw;

* znajduje nawigzania utworu literackiego
do wtasnych przezy¢;

* dostrzega humor w utworach literackich
i humor sytuacyjny;

* wyjasnia znaczenie przystow i zwigzkéw
frazeologicznych.

13. odczytuje znaczenie
podstawowych symboli
i znakdw, tworzy wtasne
symbole, aby wyrazi¢ za
ich pomocg okreslong
informacje;

* Odczytywanie znaczenia niektorych znakéw
drogowych.

e Zabawy, gry i zadania ksztattujace pojecie
symbolu graficznego: umowne znaczki
rozpoznawcze, symbole pogodowe, symbole
zadan wedtug koncepcji planu daltonskiego.

 Stosowanie symboli graficznych w zabawach
terenowych.

* Rozpoznawanie i interpretowanie symboli
(np. informacyjnych lub ostrzegawczych),
listy dyzuroéw, kalendarza pogody, rebuséw,
napiséw w zabawach tematycznych.

Dziecko:

* postuguje sie umownymi znakami oraz
wykazuje sie zdolnoscig poprawnego
odczytywania kodéw, znakéw umownych
grupy, spotecznosci, obszaru kulturowego
w sposéb werbalny; w miare mozliwosci
postuguje sie umownymi znakami oraz
wykazuje sie zdolnoscig poprawnego
odczytywania kodéw, znakéw umownych
grupy, spotecznosci, obszaru kulturowego
w sposéb pozawerbalny;

* rozpoznaje niektore symbole obrazkowe,
znaki drogowe, mapy, wskazowki
graficzne; w miare mozliwosci odczytuje
proste schematy, plany, mapy i instrukcje
obrazkowe;

* wyjasnia znaczenie prostych znakéw
stosowanych w grach planszowych;

* wyjasnia sens symbolicznych oznaczen
spotykanych w otoczeniu, np. monitoring,
zakaz palenia, zakaz wprowadzania pséw;

* wyjasnia, jakie czynnosci kryja sie pod
piktogramami;

° rozpoznaje symbole oznaczajace
niebezpieczne miejsca, np. symbol
skrzynki elektrycznej;

* stara sie regularnie prowadzi¢ kalendarz
pogody, postuguje sie symbolami
oznaczajacymi zjawiska pogodowe.

° rozpoznaje symbole oznaczajace rézne
instytucje (np. poczte, policje);

 odczytuje instrukcje rysunkowe
i wykonuje prace zgodnie z nimi;
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* tworzy instrukcje obrazkowe dla innych;
w miare mozliwosci stosuje schematy
dziatania, algorytmy (dziatanie wedtug
instrukcji, wzoru).

14. dokonuje analizy

i syntezy gtoskowej
wybranych wyrazéw,
wypowiada prawidtowo
gtoski;

* Wykonywanie ¢wiczen doskonalacych stuch
fonematyczny (wyrdznianie, rozpoznawanie
i powtarzanie gtosek w nagtosie, wygtosie,
$rddgtosie, analiza i synteza stuchowa stéw,
rymy, aliteracje).

Dziecko:

* wyjasnia znaczenie umiejetnosci czytania
i pisania;

* przygotowuje sie do podjecia nauki
czytania i pisania;

» uktada krotkie zdania, dzieli zdania na
wyrazy, a wyrazy na sylaby;

* wyodrebnia gtoski w nagtosie i wygtosie
stéw o prostej budowie fonetycznej;

* taczy sylaby i gtoski w wyrazy.

15. kresli linie i ksztatty
zawierajace elementy
graficzne obecne w lite-
rach: tuki, petelki, fale,
owale, zygzaki;

¢ Pisanie po $ladzie szlaczkdw literopodobnych
na réznych fakturach i kartce.

* Samodzielne rysowanie szlaczkéw
literopodobnych na réznych materiatach,
fakturach i kartce.

* Wyodrebnianie figur, ksztattow
literopodobnych sposréd réznych elementow.

* Kreslenie, pisanie na réznorodnych
powierzchniach ksztattow literopodobnych,
po $ladzie i samodzielnie.

* Pisanie r6znymi przyborami dowolnych
ksztattow literopodobnych po $ladzie oraz
samodzielnie.

* £aczenie punktow zgodnie z kolejnoscia.

* Wyodrebnianie figur z tfa.

Dziecko:

* rysuje i maluje na réznych materiatach;

* rysuje po $ladzie proste wzory i szlaczki
(linie faliste, laseczki, kétka itp.);

* rysuje po $ladzie szlaczki literopodobne
i kontynuuje je samodzielnie na czystej
kartce lub w szerokiej liniaturze;

* rysuje w réznych kierunkach, na kartce
utozonej pod réznym katem;

* rysuje i maluje w réznych pozycjach:
stojacej, siedzacej, lezacej;

* kalkuje wzory;

* odwzorowuje ksztatty na kartce w kratke;

* rysuje wedtug podanego kodu na kartce
w kratke, np. 5A, 3B;

* odwzorowuje na kartce w kratke
lustrzane odbicie prostego ksztattu.

16. podejmuje préby
pisania liter, wyrazéw

i krotkich komunikatow
w wybrany przez siebie
sposdb;

* Pisanie po $ladzie wybranych liter i prostych
wyrazdw na réznych fakturach i kartce.

* Samodzielne pisanie wybranych liter
i prostych wyrazow na réznych materiatach,
fakturach i kartce.

* Podpisywanie, zgodnie z wyborem dziecka
i regutami zabawy, niektérych przedmiotéw
niezbednych w zabawach tematycznych (np.
w sklep).

* Pisanie swojego imienia.

* Wyodrebnianie liter i cyfr sposréd réznych
elementow.

* Kredlenie, pisanie na réznorodnych
powierzchniach liter po $ladzie
i samodzielnie.

¢ Pisanie roznymi przyborami liter po $ladzie
oraz samodzielnie.

* kaczenie punktow zgodnie z kolejnoscia.

* Wyodrebnianie liter z tta.

Dziecko:

* rysuje elementy liter;

* podejmuje proby pisania liter po $ladzie
lub samodzielnie na kartce, zachowujac
prawidtowy kierunek kreslenia.

17. podejmuje préby
samodzielnego czytania
wyrazéw i krotkich tek-
stow, w tym uzupetnio-
nych obrazkiem;

* Poréownywanie, dopasowywanie i tgczenie
takich samych wyrazéw zaobserwowanych
w najblizszym otoczeniu.

* Globalne odczytywanie wyrazéw
z najblizszego otoczenia dziecka (podpisy
przedmiotow w sali przedszkolnej, szatni,
w drodze do domu).

Dziecko:

° rozpoznaje niektéore drukowane mate
i wielkie litery;

* interesuje sie czytaniem; uktada proste
wyrazy z liter podczas zabawy i potrafi je
przeczytag;
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* Rozpoznawanie, porownywanie
i dopasowywanie takich samych liter z tych
zaobserwowanych w najblizszym otoczeniu.
* Odczytywanie dowolnymi metodami
krétkich napiséw wykorzystywanych
w zabawie, np. nazw sklepéw, podpiséw
potek, instrukcji.
Rozpoznawanie niektérych liter w ksigzkach
dla dzieci.
Uczestniczenie w zabawach prowadzacych
do utrwalenia ksztattu litery oraz nazwy
gtoski jej odpowiadajacej.
Odczytywanie rebusoéw i rozwigzywanie
zagadek wyrazowo-obrazkowych
wykorzystywanych w zabawie.
Czytanie prostych i krétkich tekstow
drukowanych stworzonych z poznanych
wczesniej liter.

 odszukuje i zaznacza wybrane litery
w tekstach;
* réznicuje litery duze i mate, drukowane
i pisane;
* odczytuje rebusy wyrazowo-obrazkowe;
* podejmuje préby czytania prostych
tekstow.

18. nazywa wybrane
obiekty z najblizszego
otoczeniaw jezyku
obcym nowozytnym;

Postugiwanie sie stowami i prostymi
wyrazeniami dotyczacymi czynnosci
podejmowanych w zabawie lub podczas
pobytu w przedszkolu.

Zapoznanie sie ze stownictwem

z nastepujacych zakreséw: pozdrowienia,
pozegnanie, zwroty grzecznosciowe;

czesci ciata, ksztatty, kolory, liczebniki; ja

i moja rodzina, méj dom; nazwy zabawek;
zwierzeta domowe, wiejskie, w zoo; pogoda
i pory roku; warzywa, owoce i potrawy;
srodki transportu; czasowniki okreslajace
ruch, czeste czynnosci i umiejetnosci;
przeciwienstwa, uczucia i upodobania,
niektore zawody; Swieta i uroczystosci: Boze
Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca.

Dziecko:

* podaje znaczenie prostych stéw i zwrotéw
w jezyku obcym nowozytnym;

* uzywa stownictwa w jezyku
obcym nowozytnym zwigzanego
z funkcjonowaniem w najblizszym
otoczeniu;

* wymienia stowa w jezyku obcym, np.
nazwy koloréw, niektérych warzyw,
owocow i zwierzat;

* przytacza tres¢ prostych historyjek
opowiadanych w jezyku obcym
i ilustrowanych obrazkami.

19. reaguje na proste
poleceniaw jezyku
obcym nowozytnym;

Rozumienie prostych polecen w jezyku
obcym nowozytnym dotyczacych
codziennego funkcjonowania w przedszkolu
(np. pozdrowienia, pozegnanie, czynnosci
samoobstugowe, stowa uzywane w zabawie
i okreslajagce czynnosci podejmowane przez
dzieci).

Dziecko:

* bierze udziat w zabawach ruchowych,
podczas ktérych wykonuje polecenia
wypowiadane w jezyku obcym nowozytnym;

« ilustruje piosenki ruchem;

° reaguje na proste polecenia w jezyku
obcym nowozytnym.

20. uczestniczy w pro-
stej sytuacji komunika-
cyjnej w jezyku obcym

nowozytnym;

Postugiwanie sie stowami i prostymi
wyrazeniami dotyczacymi czynnosci
podejmowanych w zabawie lub podczas
pobytu w przedszkolu.

Stuchanie ze zrozumieniem prostych
opowiadan i wierszy w jezyku obcym
nowozytnym, wspieranych ilustracjami,
ruchem i rekwizytami.

Dziecko:

* wyjasnia sens i znaczenie postugiwania sie
jezykiem obcym;

* uwaznie stucha prostych wierszykoéw,
rymowanek, bajek, piosenek i opowiadan
w jezyku obcym nowozytnym;

* powtarza i nawigzuje proste dialogi
w jezyku obcym nowozytnym.

21. powtarza wierszyki
i Spiewa piosenkiw je-
zyku obcym nowozyt-
nym.

» Odtwarzanie prostych wierszy i piosenek.
e [lustrowanie ich tresci ruchem.

Dziecko:

* recytuje krétkie wiersze w jezyku obcym
nowozytnym;

* $piewa krotkie piosenki w jezyku obcym
nowozytnym.
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IV. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokét siebie

Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

opisuje sytuacje
problemowe bliskie
swojemu doswiad-
czeniu, rozpoznaje ich
przyczyny;

Opisywanie sytuacji problemowych bliskich
wtasnym doswiadczeniom.

Wskazywanie przyczyn powstania
probleméw w znanych sytuacjach.
Rozréznianie sytuacji trudnych od
codziennych wydarzen.

Formutowanie prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji problemoéw.
Dzielenie sie swoimi spostrzezeniami

z réwiesnikami i dorostymi.

Dziecko:

dostrzega sytuacje problemowe

w codziennym Zzyciu, np. brak klocka do
budowli, za mato krzeset przy stoliku;
potrafi nazwac problem, opisujac, co sie
dzieje lub czego brakuje;

formutuje pytania, ktére pomagajg znalez¢
rozwigzanie problemu, np. ,ile krzeset
musimy dotozyc?”;

dzieli sie spostrzezeniami z innymi
dziecmi, wykorzystujac proste pojecia
matematyczne do opisu sytuacji
problemowe;.

poszukuje naj-
lepszych rozwigzan
problemu, w razie
potrzeby radzi sie
innych, poréwnuje
wyniki réznych dziatan,
identyfikuje rozwiaza-
nia, ktére sprawdzajg
sie najlepiej;

Podejmowanie zabaw konstrukcyjnych

i tematycznych w sali przedszkolnej, na placu
zabaw, w lesie i na tace.

Tworzenie kacikéw zainteresowan i kacikéw
do zabaw tematycznych wedtug wtasnego
pomystu.

Dziecko:
wykonuje ¢wiczenia rozwijajace
umiejetnosc dostrzegania, okreslania
i przewidywania zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych;
wykonuje aktywnosci ksztattujgce
postawe uzytecznosci wiedzy
matematycznej w codziennym zyciu.

stosuje wybrane
rozwigzanie i ocenia
jego skutecznosg;

Woybieranie rozwigzania sposrod kilku
mozliwych.

Stosowanie wybranego rozwigzania

w praktycznej sytuacji.

Obserwowanie efektow zastosowanego
rozwigzania.

Ocenianie skutecznosci podjetego dziatania.

Dziecko:

wybiera sposéb rozwigzania prostego
zadania lub problemu sposrod kilku
mozliwych;

podejmuje prébe zastosowania
wybranego rozwiazania w praktyce;
rozmawia o tym, co sie udato, a co wymaga
poprawy;

wykazuje otwartos$¢ na podpowiedzi

i wskazéwki innych osdb;

opisuje wtasnymi stowami przebieg i efekt
wykonanej pracy.

charakteryzuje
obiekty wokdt siebie,
poréwnuje je ze soba
pod wzgledem wielko-
sci i liczby;

Opisywanie cech obiektéw wokot siebie.
Poréwnywanie obiektéw pod wzgledem
wielkosci.

Poréwnywanie obiektéw pod wzgledem
liczby.

Grupowanie obiektow wedtug podobienstw
iréznic.

Woyciaganie prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i poréwnan.

Dziecko:

rozpoznaje i nazywa rézne obiekty

w otoczeniu, np. zabawki, meble, owoce;
poréwnuje obiekty pod wzgledem
wielkosci, wskazujac wiekszy, mniejszy,
taki sam;

poréwnuje obiekty pod wzgledem liczby,
uzywajac okreslen wiecej, mniej, tyle
samo;

uktada obiekty w kolejnosci od
najmniejszego do najwiekszego lub
odwrotnie;

uczestniczy w prostych grach i zabawach
polegajacych na poréwnywaniu

i sortowaniu przedmiotéw;

wycigga wnioski z poréwnania obiektéw,
np. ,ten klocek jest za duzy, zeby zmiescit
sie w pudetku”.
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klasyfikuje obiekty
wedtug co najmniej
dwoch cech jednocze-
snie;

Dobieranie przedmiotéw z najblizszego
otoczenia wedtug wspdlnej cechy lub kilku
cech wspdlnych (jedna, dwie i wiecej cech
jakosciowych).

Klasyfikowanie elementéw i dobieranie
przedmiotéw wedtug wspdlnej cechy lub
kilku cech wspdlnych (jedna, dwie i wiecej
cech jakosciowych).

Wyodrebnianie obiektu sposrdd innych
wedtug okreslonego kryterium (co najmniej
jednego).

Tworzenie kryteridow klasyfikowania
obiektow.

Czynnosciowe nauczanie matematyki.
Okreslanie przynaleznosci przedmiotu do
zbioru ze wzgledu na dang ceche.
Klasyfikowanie przedmiotow: zbiory
obiektow konkretnych (owocow, warzyw,
zabawek, kwiatéw) i abstrakcyjnych (figur
geometrycznych, liter) na podstawie jedne;j,
dwaéch i wiekszej liczby cech jako$ciowych
(wielkosci, koloru, ksztattu, funkcji).
Tworzenie pojec ogdlinych.

Dziatania na zbiorach: okreslanie
zawierania sie danych elementow w tym
zbiorze (np. klocki - zabawki), podziat
zbioru na podzbiory wedtug réznych cech
jakos$ciowych, okreslanie czesci wspdlnej
zbioru.

Tworzenie klasyfikacji zgodnie z aktualnym
poziomem rozwoju dziecka: podawanie
nazw obiektéw, dobieranie w pary i grupy,
tworzenie tancuszkow, tworzenie kolekgji.

Dziecko:

klasyfikuje przedmioty, tworzac kolekcje
(na podstawie pojec¢ ogdlnych, np. owady,
kwiaty);

grupuje obiekty w logiczny sposob
(klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia typu:
to do tego pasuje, te obiekty sq podobne,
atesginne;

wykonuje czynnosci rozwijajace
umiejetnos¢: poréwnywania,
porzadkowania, przyporzadkowywania
okreslonych wielkosci;

wykonuje ¢wiczenia rozwijajace
umiejetnos¢ ksztattowania pojec: zbioru,
liczby, wielko$ci, ciezaru, dtugosci, czasu.

liczy w mozliwymdla
siebie zakresie;

Przeliczanie i poréwnywanie elementow.
Poréwnywanie liczebnosci zbioréw metoda
szacowania i za pomoca okreslen: duzo -
mato, tyle samo, mniej, wiecej, wiecej o 1,
mniej o 1 itp.

Badanie liczebnosci zbioréw poprzez
przeliczanie, ustawianie w pary,

taczenie w pary (zbiory réwnoliczne

i nieréwnoliczne).

Odwzorowywanie zbioréw za pomoca
liczmanow lub znakdéw graficznych,
porzadkowanie elementéw wedtug
liczebnosci.

Umiejetnosc¢ liczenia w zyciu codziennym
(zabawy w sklep, bank, przyjecie itp.).
Wskazywanie, ze ostatni liczebnik oznacza
liczbe elementéw w zbiorze.
Postugiwanie sie liczebnikami gtownymi
w zabawie.

Postugiwanie sie liczebnikami
porzadkowymi w zabawie.

Dziecko:

postuguije sie liczebnikami gtéwnymi

i porzagdkowymi;

liczy i dokonuje operacji matematycznych
w zakresie mozliwym dla siebie;

sprawnie wykonuje dziatania na zbiorach;
liczy obiekty i odréznia liczenie btedne od
poprawnego;

wyjasnia, ze ostatni liczebnik oznacza
liczbe elementéw w zbiorze;

wymienia cyfry od O do 9 i tworzy z nich
liczby od O do 10 i wiecej;

klasyfikuje zbiory wedtug wzrastajacej

i malejacej liczby elementéw;

uzywa okreslen: mniej o..., wiecej o...;
odrdznia liczenie btedne od poprawnego.
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wyznacza wynik
dodawaniai odejmo-
wania, pomagajac sobie
liczeniem na palcach
lub na innych zbiorach
zastepczych;

Dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych
na konkretach.

Czytanie cyfr oznaczajacych liczby 0-10.
Czytanie znakdéw +, -, =, <, >.

Tworzenie z poznanych liczb zapiséw do
opowiadan, historii, zadan z trescia.
Doskonalenie umiejetnosci przeliczania:
dodawania, odejmowania w zabawach.
Przeliczanie i okreslanie liczebnosci na
palcach, zbiorach zastepczych.

Doliczanie i odliczanie, liczenie obiektéw
niewidocznych (np. dzwiekow).
Ksztattowanie umiejetnosci liczenia
dwadjkami, pigtkami i dziesigtkami
(wykorzystanie centymetra krawieckiego,
kostek, domina, spinaczy) w zabawach.
Rozwigzywanie prostych zadan
matematycznych (opowiadania, zadania

z trescia).

Podejmowanie proby wykonywania zapisu
arytmetycznego do opowiadan i zadan

z trescia.

Dziecko:

dodaje i odejmuje w zakresie od 0 do 10
i wiecej, pomagajac sobie liczeniem na
konkretach, palcach lub innych zbiorach
zastepczych;

dokonuje szacunkowego poréwnania
liczebnosci zbioréw;

rozréznia zbiory réwnoliczne

i nieréwnoliczne;

wyznacza wynik dodawania i odejmowania
na konkretach w mozliwym dla siebie
zakresie.

wazy i mierzy rézne
przedmioty, ustala war-
tos¢ pomiaru, stosujac
wtasne i powszechnie
przyjete narzedzia
i jednostki miar;

Wazenie i mierzenie dtugosci oraz
poréwnywanie tych wielkosci i ustalanie
réownolicznosci.

Sprawdzanie w czasie zabaw statosci
ciezaru, objetosci i dtugosci, poréwnywanie
whnioskéw.

Wykonywanie doswiadczen badawczych
zwiazanych ze statoscig masy, objetosci

i ciezaru (w zabawach swobodnych

i dydaktycznych).

Mierzenie obiektéw réznymi sposobami:
stopa za stopga, krokami, miarka krawiecka,
tokciem, sznurkiem, patykiem.

Dziecko:

wyjasnia, na czym polega pomiar dtugosci;
wymienia proste sposoby mierzenia:
krokami, stopa za stopa, patykiem;

uzywa stow okreslajacych dtugosé,
szerokosc i wysokos¢ przedmiotow
mierzonych dowolng miarg;

wazy rézne przedmioty i okresla, ktory
jest ciezszy, a ktéry lzejszy.

odczytuje zapis
cyfrowy liczb, ktére ob-
serwuje w najblizszym
otoczeniu (np. w kalen-
darzu, na budynkach,
na znakach drogowych,
ceny w sklepach);

Rozpoznawanie cyfr w otoczeniu, np.

w kalendarzu, na budynkach, reklamach,
znakach drogowych, cenach.
Odczytywanie zapisu cyfrowego poznanych
liczb.

taczenie cyfr zodpowiadajaca im liczba
przedmiotow.

Wskazywanie i nazywanie liczb

w codziennych sytuacjach.

Porownywanie wartosci liczb napotkanych
w otoczeniu.

Dziecko:

zauwaza liczby w swoim najblizszym
otoczeniu, np. w kalendarzu, na
budynkach, znakach drogowych;
nazywa odczytane liczby;

rozpoznaje cyfry w zapisie liczbowym

i potrafi je powigzaé z ich nazwami
stownymi;

odczytuje liczby w prostych sytuacjach
praktycznych, np. numer domu, numer
ulicy, numer dnia w kalendarzu;
rozréznia cyfry od innych znakéw i symboli
w otoczeniu;

dzieli sie spostrzezeniami na temat liczb
z innymi dzieémi lub nauczycielem;
wykazuje ciekawos¢ i che¢ poszukiwania
liczb w réznych miejscach w najblizszym
otoczeniu.
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przedstawia war-
tosci liczbowe nardézne
sposoby graficzne;

Przedstawianie liczb za pomoca rysunkow

i symboli.

Grupowanie przedmiotow w zestawy
odpowiadajace danej liczbie.

Korzystanie z palcow, klockéw lub innych
pomocy do zobrazowania liczby elementéw
zbioru.

Dziecko:

przedstawia liczby za pomoca
przedmiotéw codziennego uzytku, np.
klockoéw, guzikéw, kamykdw;

rysuje symbole, kropki lub inne znaki
graficzne, aby pokazac liczbe elementéw;
uktada przedmioty w odpowiedniej liczbie
zgodnie z wylosowana lub wskazang cyfra;
taczy zapis cyfrowy z graficznym
przedstawieniem wartosci liczbowej;
uktada z obrazkéw tres$é prostych zadan
tekstowych;

tworzy zapisy graficzne do prostych zadan
tekstowych;

podaje rozwigzania prostych zadan

z trescig;

tworzy proste zadania z trescia;

korzysta z cyfriliczb podczas zabaw
matematycznych i codziennych
aktywnosci;

prébuje samodzielnie zapisywac proste
liczby, odtwarzajac to, co zauwazyto

w otoczeniu.

okresla kierunki
i relacje przestrzenne
miedzy obiektami;

Woyznaczanie kierunku od-do wybranego
przedmiotu, dyktanda graficzne.
Okreslanie kierunkéw na kartce.

Dziecko:

okresla schemat wtasnego ciata

w przestrzeni, wymienia nazwy czesci
ciata;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni oraz
okreslania i opisywania lokalizacji (w, na,
nad, pod, za, przed, z prawej strony, z lewej
strony, w srodku);

rozréznia lewa i prawg strone ciata;
okresla kierunki i ustala potozenie
obiektéw w stosunku do wtasnej osoby;
okresla kierunki i ustala potozenie

w odniesieniu do innych obiektow.

postuguje sie
pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu (np.
wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem),
postuguje sie nazwami
poér roku, dni tygodnia
i miesiecy;

Postugiwanie sie pojeciami okreslajagcymi
nastepstwo czasu: dzien, noc, doba, dni
tygodnia, miesiace, pory roku, lata.
Postugiwanie sie pojeciami: poprzedni,
nastepny, kolejny.

Postugiwanie sie pojeciami: wczoraj, dzisiaj,
jutro.

Rozpoznawanie rytmu dobowego:
przemiennosc dniainocy.

Cyklicznos¢ dni tygodnia i miesiecy oraz ich
przemiennosé.

Postugiwanie sie nazwami zwigzanymi

z okreslaniem czasu w réznych relacjach
(np. tydzien to 7 dni liczonych nie tylko od
poniedziatku, ale réwniez np. od wtorku).
Nazywanie dni tygodnia - réwniez na
podstawie skodyfikowanych koloréw
(zgodnie z koncepcja planu daltonskiego).

Dziecko:

postuguje sie okresleniami: teraz, najpierw,
potem, dtugo, krétko, wczoraj, dzisiaj,
jutro;

wymienia nazwy por dnia: rano, potudnie,
wieczor;

podaje nazwe biezgcego miesigca;
wymienia nazwy miesiecy w odpowiedniej
kolejnosci;

podaje nazwy por roku z zachowaniem
odpowiedniej kolejnosci;

wymienia nazwy dni tygodnia we
wtasciwej kolejnosci.
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rozpoznaje figury
geometryczne ptaskie:
koto, tréjkat, kwadrat,
prostokat i niektére
bryty;

Wielozmystowe poznawanie niektérych
figur ptaskich (kota, tréjkata, kwadratu,
prostokata).

Rozpoznawanie figur ptaskich: kota, tréjkata,
kwadratu, prostokata.

Wskazywanie wybranych figur ptaskich

w otoczeniu.

Odrodznianie figur ptaskich od bryt
geometrycznych.

Dziecko:

rozréznia przedmioty, obiekty, kolory,
podstawowe figury geometryczne (koto,
tréjkat, kwadrat prostokat) i dokonuje
poréwnania ich wielkosci;

rozpoznaje niektoére bryty geometryczne
(kula, stozek) i podaje ich nazwy;

odréznia figury geometryczne od bryt
(figury przestrzenne);

odwzorowuje proste uktady przestrzenne
utozone z figur geometrycznych.

analizuje i tworzy
szeregi oraz powtarzal-
ne wzory, odnajduje
symetrie w budowie
obiektéw przyrodni-
czych;

Tworzenie rytmow ztozonych z réoznych
obiektéw, ustalanie prawidtowosci

i kontynuowanie ich (dwa, trzy i wiecej
elementow).

Ttumaczenie rytmu z jednej reprezentacji
na inna (obrazek na dzwiek, ruch na obrazek
itp.).

Wskazywanie rytméw w utworach
wierszowanych, kontynuowanie ich.

Dziecko:

wykonuje éwiczenia ksztattujgce
umiejetnos$¢ dostrzegania rytmow

w otoczeniu (sekwencyjnosc dni tygodnia,
pér roku, miesiecy, por dnia);

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnos¢ odtwarzania rytmow
graficznych, muzycznych i ruchowych oraz
kontynuowaniaich;

dostrzega powtarzalne elementy

w otoczeniu, np. wzory na ubraniach,
ptatkach kwiatow, lisciach;

tworzy wtasne powtarzalne wzory,

np. naprzemiennie kolorowe klocki lub
naklejki;

rozpoznaje symetrie w przyrodzie

i otoczeniu, np. w lisciach, kwiatach,
skrzydtach motyli;

wykorzystuje obserwacje przyrodnicze do
tworzenia wtasnych szeregéw i wzoréw.

rozpoznaje monety
i banknoty, wykonuje
proste obliczenia.

Zapoznanie sie z modelami monet

i banknotéw uzywanych w Polsce.
Omawianie znaczenia pieniedzy jako srodka
ptatniczego.

Omawianie alternatywnych form ptatnosci
(np. karta ptatnicza).

Omawianie znaczenia pieniedzy

w gospodarstwie domowym.
Wykorzystywanie modeli monet

i banknotéw podczas zabaw tematycznych
(np. w sklep, dom).

Dziecko:

rozpoznaje banknoty i monety uzywane
w Polsce, podaje nazwy niektérych z nich;
wykonuje proste obliczenia w zakresie
nominatéw monet i banknotow;

wyjasnia sens uzywania pieniedzy

w gospodarstwie domowym;

postuguje sie modelami monet

i banknotéw w zabawie tematycznej (np.
w sklep).
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Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1. rozpoznaje i nazywa
rosliny oraz zwierzeta,

a takze elementy przy-
rody nieozywionej z naj-
blizszego otoczenia;

* Przebywanie w srodowisku przyrodniczym.

* Wycieczki i spacery do lasu, parku, na tagke.

* Odpoczynek w plenerze, czerpanie radosci
ze stuchania dzwiekdéw natury, doswiadczania
smakow i zapachow.

* Omawianie warunkéw zycia
w poszczegolnych srodowiskach.

Dziecko:

* kolekcjonuje dostepny materiat
przyrodniczy, tworzy kaciki przyrody,
wtasne grzadki i opiekuje sie nimi;

* wymienia sposoby przystosowania sie
zwierzat do Srodowiska, w ktérym zyja
(ubarwienie, budowa);

* wymienia etapy rozwoju niektérych
zwierzat (np. zaby, motyla);

* wymienia czesci drzewa: korzen, pien,
gatezie, liscie, kwiaty, owoce;

* wymienia nazwy zwierzat hodowlanych;

 obserwuje budowe wybranych gatunkéw
roslini zwierzat zyjacych w réznych
$rodowiskach;

* wskazuje przyktady roslin i zwierzat
z najblizszego otoczenia oraz zinnych
Srodowisk.

2. analizuje i bada
elementy najblizszego
otoczenia, wyciaga
whnioski z obserwacji,
opisuje zmiany zacho-
dzace w otoczeniu

i wymienia niektore
zaleznosci wystepu-
jace w przyrodzie (np.
wzrost roslin, cykle dnia
i nocy, pory roku) oraz
zjawiska pogodowe;

* Omawianie zagadnien dotyczacych przyrody
w najblizszej okolicy: las, pole, taka, sad,
jezioro, rzeka, ogrod warzywny, park.

* Hodowla roslin w sali i ogrodku
przedszkolnym.

* Odrdéznianie sktadnikéw pogody
(temperatura powietrza, predkosc i kierunek
wiatru, zachmurzenie, nastonecznienie,
opady atmosferyczne: deszcz, grad, $nieg,
mzawka) i wymienianie ich nazw.

* Omawianie zagadnien dotyczacych
przyrody w réznych porach roku, ich
charakterystycznych cech.

» Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi
zjawisk atmosferycznych (burza, traba
powietrzna, tecza, $niezyca, zamie¢, szadz,
mgta).

* Wskazywanie zjawisk stanowigcych
zagrozenie dla cztowieka.

* Omawianie niebezpieczenstw zwigzanych
Z pozarami, suszami i powodziami.

Dziecko:

* opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie
w réznych porach roku;

* obserwuje elementy najblizszego
otoczenia, takie jak rosliny, zwierzeta,
niebo, temperatura;

* wyjasnia, ktére czesci roslin s jadalne;

* wyjasnia, ktére czesci roslin rosng
w ziemi, a ktére nad ziemig;

° rozpoznaje etapy wzrostu roslin i opisuje,
czego roslina potrzebuje, aby rosnag;

* zauwaza réznice miedzy dniem anoca
oraz potrafi podac przyktady czynnosci
wykonywanych w réznych porach;

° rozpoznaje charakterystyczne cechy
poszczegblnych por roku;

* opisuje typowe zjawiska pogodowe, takie
jak deszcz, $nieg, wiatr, stonce;

* wskazuje zaleznosci miedzy pogoda
a zachowaniem ludzi, zwierzat
iwygladem roslin;

* opisuje zjawisko statego nastepstwa dni
i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy
w roku;

* zadaje pytaniadotyczace Swiataprzyrody;

* uczestniczy w prostych doswiadczeniach
przyrodniczych i obserwacjach
terenowych;

* wyciaga wnioski na podstawie wtasnych
obserwacji;

e poréwnuje wyglad otoczenia w réznych
porach roku;

* korzysta z narzedzi pomocnych
w obserwacji, takich jak lupa czy
kalendarz pogody.
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3. zadaje pytaniaointe-
resujace je zagadnienia,
pyta o przyczyny icele
zaobserwowanych zja-
wisk i podejmowanych
dziatan, formutuje przy-
puszczalne wyjasnienia,
sprawdza ich trafnosc;

* Badanie wtasciwosci przedmiotow.

* Przeprowadzanie eksperymentéw
i zabaw badawczych wyjasniajacych cechy
przedmiotow, obiektéw i mechanizmy
zjawisk.

* Formutowanie prostych hipotez, sprawdzanie
ich i wysuwanie wnioskow.

* Znajomosc zasad zachowania bezpieczenstwa
podczas eksperymentowania.

* Obserwacja naturalnych zjawisk
przyrodniczych (np. parowania, skraplania
wody) i wnioskowanie na ich podstawie.

« Korzystanie z instrukcji obrazkowej podczas
eksperymentowania.

* Przeprowadzanie prostych doswiadczen
badawczych i eksperymentéw wykazujacych
zaleznosci pomiedzy wzrostem rosliny
arodzajem gleby, jej wilgotnoscia,
temperatura powietrza i natezeniem $wiatta.

* Wielozmystowe poznawanie swiata: zapachy,
smaki, dzwieki, faktury i barwy wystepujace
w przyrodzie.

» Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi
krazenia wody w przyrodzie, zamarzania
wody i topnienia lodu.

* Znajomosc zasad bezpiecznego zachowania
i odpowiedniego ubioru w czasie
niekorzystnych warunkéw pogodowych.

* Omawianie wptywu pogody na rosliny
i zachowania zwierzat.

* Poznawanie przystow o pogodzie.

* Przeprowadzanie prostych doswiadczen
badawczych wyjasniajacych zjawiska
atmosferyczne (skraplanie wody,
powstawanie deszczu, roztapianie lodu itp.).

* Prowadzenie prostych pomiaréw
w naturalnym $rodowisku (np. badanie
kierunku i sity wiatru, mierzenie poziomu
opaddw).

Dziecko:

 prowadzi obserwacje zjawisk
przyrodniczych i zmian zachodzacych
W przyrodzie;

e stara sie taczyc przyczyne ze skutkiem
i prébuje wywnioskowaé, co sie moze
zdarzy¢;

* wykonuje eksperymenty, uczestniczy
w zabawach badawczych i prowadzi
obserwacje przyrodnicze, dzieki
czemu rozwija zdolno$¢ samodzielnego
wysuwania hipotez i ich sprawdzania;

* stosuje sie do zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania eksperymentow
badawczych;

 Swiadomie wykonuje aktywnosci
pomagajace kierowac uwaga tak, aby
co$ zapamietac (bodzZce sensoryczne,
graficzne, dZzwiekowe i ruchowe).

4. dokumentuje zaob-
serwowane obiekty,
zjawiska oraz procesy
zachodzace w przyro-
dzie;

* Tworzenie prostych dziennikéw, tabel,
notatek na podstawie obserwacji.

* Omawianie symboli pogodowych, mapy
pogody, prognozy pogody, kalendarza
pogody.

* Demonstrowanie przyrzadéw pomiarowych
(rodzaje termometrow, barometr,
wiatromierz, deszczomierz).

Dziecko:

* obserwuje obiekty i zjawiska
przyrodnicze w najblizszym otoczeniu;

* zapisuje lub odwzorowuje swoje
obserwacje za pomoca prostych
rysunkéw lub symboli;

* tworzy proste notatki graficzne, np.
liczbe widzianych ptakdw, kropli deszczu,
lisci;

* tworzy proste diagramy lub tabele
obrazkowe na podstawie obserwacji;

* wykazuje ciekawosc¢ i che¢
samodzielnego utrwalania swoich
obserwacji przyrodniczych.
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5. wyraza troske o rosli-
ny i zwierzeta, objasnia
zasady odpowiedzialnej
opieki nad zwierzetami
domowymi;

* Znajomosc¢ zwierzat domowych i sposobéw
dbania o nie.

* Opieka nad wtasnymi zwierzetami
domowymi i okazywanie im troski.

* Wykazywanie zainteresowania
zwierzetami bezdomnymi i przebywajacymi
w schroniskach, okazywanie im wsparcia.

* Angazowanie sie w akcje pomocy chorym
i bezdomnym zwierzetom.

* Poznawanie pracy weterynarza, lesnika,
opiekuna w zoo itp.

* Omawianie potrzeb zwierzat domowych.

Dziecko:

* rozpoznaje podstawowe potrzeby roslin
i zwierzat, takie jak woda, $wiatto,
pozywienie, ruch;

* wykazuje troske o rosliny ozdobne
i uzytkowe, dbajac o ich regularna
pielegnacje;

* opiekuje sie roslinami w przedszkolu, np.
podlewa je, obserwuje ich wzrost;

* dostrzega zmiany zachodzace w roslinach
w wyniku wtasciwej lub niewtasciwej
opieki;

* potrafi powiedzie¢, jak nalezy dba¢
o zwierzeta domowe;

* okazuje empatie wobec zwierzat;

* przestrzega zasad bezpiecznego
i spokojnego kontaktu ze zwierzetami;

° rozumie, ze zwierze nie jest zabawka
i wymaga odpowiedzialnosci;

* dzieli sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z opieka nad zwierzetami
w domu;

* wyjasnia, jak zaczynaja sie zachowywac
najbardziej znane zwierzeta wraz
z nadejsciem zimy.

6. wskazuje na planie,
mapie lub globusie
Znane mu miejsca;

* Wskazywanie znanych miejsc na planie.

* Lokalizowanie znanych miejsc na mapie.

* Wskazywanie znanych miejsc na globusie.

* kaczenie nazw miejsc z ich potozeniem na
planie, mapie lub globusie.

* Opisywanie potozenia miejsc wzgledem
innych obiektow.

» Zabawy w poszukiwanie skarbu, w podchody
- postugiwanie sie prosta mapa okolicy.

Dziecko:

° rozpoznaje i nazywa podstawowe
elementy mapy, takie jak ulice, budynki,
symbole;

* wskazuje na planie przedszkole oraz
miejsca dobrze mu znane w najblizszej
okolicy;

* odnajduje na mapie swojg miejscowos¢
lub region, w ktérym mieszka;

* poréwnuje potozenie réznych punktéw
na mapie, np. blizej-dalej, obok-
naprzeciwko;

* odnajduje na globusie kontynenty
imorza;

* pokazuje na globusie niektére miejsca,
o ktérych styszato w opowiadaniach,
ksigzkach czy na zajeciach;

¢ korzysta z planu lub mapy podczas
prostych zabaw orientacyjnych, np.
»Znajdz skarb”.
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7. opisuje Ziemie jako
kule, ktorarazem zin-
nymi planetami krazy
wokot Stonca;

* Poznawanie podstawowych informacji
o Ziemi jako planecie.

* Nazywanie planet w Uktadzie Stonecznym.

* Wyjasnianie, ze Ziemia krazy wokét Stonca.

* Poréwnywanie ruchu Ziemi z ruchem innych
planet.

* [lustrowanie potozenia Ziemi i planet
w Uktadzie Stonecznym za pomoca rysunkow
lub modeli.

Dziecko:

° rozpoznaje Ziemie nailustracjach,
globusie lub modelach jako kule;

* nazywa Stonce i rozumie, ze jest ono
w centrum uktadu stonecznego;

* opisuje, ze Ziemia oraz inne planety kraza
wokot Stonca;

* potrafi wymienic kilka nazw planet
Uktadu Stonecznego;

° rozumie, ze planety nie stojg w miejscu,
lecz poruszaja sie po swoich orbitach;

* wykorzystuje proste modele, rysunki
lub zabawy ruchowe do przedstawiania
ruchu Ziemi wokot Stonca;

* wskazuje, ze dzieki ruchowi Ziemi wokot
Stonca zmieniaja sie pory roku;

* taczy wiedze o Ziemi z obserwacjami
przyrodniczymi, np. zmianami $wiatta lub
dtugosci dnia;

* zadaje pytania dotyczace kosmosu
i planet, wyrazajac ciekawosé;

* potrafi opowiedzie¢ prostymi stowami,
jak wyglada Uktad Stoneczny.

8. korzysta z narzedzi
ogrodniczych przy pie-
legnacji roslin ozdob-
nych i uzytkowych;

* Wskazywanie narzedzi ogrodniczychiich
zastosowania.

* Uzywanie topatki, konewki i grabek podczas
pracy w ogrodzie.

* Pielegnowanie roslin ozdobnych poprzez
podlewanie i przesadzanie.

* Pielegnowanie roslin uzytkowych, np.
warzyw i ziét.

* Utrzymywanie porzadku w miejscu pracy
i bezpieczne korzystanie z narzedzi.

Dziecko:

* pielegnuje rosliny i opiekuje sie
zwierzetami (sadzenie i podlewanie
roslin, dokarmianie zwierzat itp.);

° rozpoznaje podstawowe narzedzia
ogrodnicze, takie jak konewka, topatka,
grabki;

* potrafi nazwac niektére narzedzia
ogrodnicze i okresli¢ ich przeznaczenie;

* uzywa narzedzi ogrodniczych w sposéb
bezpieczny i zgodny z instrukcja
nauczyciela;

¢ podlewa rosliny odpowiednig ilo$cia
wody, korzystajac z konewki;

* przesadza lub sadzi rosliny, uzywajac
topatki do nabierania ziemi;

* przejawia che¢ samodzielnego
wykonywania prostych prac
ogrodniczych.

9. opisuje zaleznosci
miedzy wybranymi ro-
slinami i zwierzetami;

* Wskazywanie réznorodnych gatunkow roslin
i zwierzat w otoczeniu.

* Opisywanie cech charakterystycznych
wybranych roslin i zwierzat.

* Wyjasnianie, dlaczego réznorodnos¢
gatunkowa jest wazna dla przyrody.

* Opisywanie zaleznosci miedzy wybranymi
roslinami i zwierzetami.

* Poréwnywanie funkcji roslin i zwierzat
w $rodowisku.

* Rozmowy o znaczeniu ochrony réznych
gatunkow.

Dziecko:

* wie, ze na $wiecie zyja rézne gatunki
roslini zwierzat;

* potrafi wskazac podstawowe réznice
miedzy roslinami i zwierzetami;

* rozumie, dlaczego réznorodnosc roslin
i zwierzat jest wazna dla przyrody;

* zauwaza zaleznosci miedzy organizmami;

* opisuje, jak rosliny i zwierzeta pomagaja
sobie nawzajem w naturze, np. zapylanie
kwiatow przez owady;

* uczestniczy w rozmowach na temat
dbania o przyrode i jej réznorodnosc.
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10. rozpoznaje zwie-
rzetairosliny zréznych
ekosystemdw oraz stref
klimatycznych;

* Omawianie krajobrazéw charakterystycznych
dlaréznych regionow kraju.

* Poznawanie ptakow przylatujacych do Polski,
odlatujacych z Polski i Zyjacych na state
w naszym kraju.

* Poznawanie zwierzat hodowanych przez
cztowieka i zyjacych dziko.

* Poznawanie zwierzat i roslin wystepujacych
w innych krajach i innych strefach
klimatycznych.

Dziecko:

° rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny
charakterystyczne dla lasu, taki, jeziora,
morza, pustyni, dzungli;

* wskazuje réznice miedzy roslinami
i zwierzetami zyjagcymi w réznych
strefach klimatycznych;

* opisuje podstawowe cechy
przystosowania zwierzat do warunkow
$srodowiska, np. futro, piéra, kolce;

° rozpoznaje rosliny typowe dla réznych
ekosysteméw, np. kaktusy, palmy, drzewa
iglaste;

* dobiera zwierzetairosliny do
odpowiedniego ekosystemu;

« zadaje pytania dotyczace zycia zwierzat
i rodlin w réznych miejscach swiata;

* podaje nazwy owocow egzotycznych;

* wyjasnia, ktére owoce rosng w Polsce,

a ktoére sa sprowadzane z innych krajow;
 zachowuje szczegdlng ostroznosé

w kontakcie z nieznanymi zwierzetami

i roslinami oraz wykonuje aktywnosci

pozwalajace na poszerzanie wiedzy naich

temat.

11. segreguje odpady,
majac $wiadomos¢ po-
zytywnych skutkéw dla
przyrody i gospodarki;

* Rozréznianie rodzajow odpadoéw: papier,
plastik, szkto, bioodpady.

* Segregowanie odpadéw w domu
i w przedszkolu.

* Wyjasnianie, jak segregowanie odpadow
wptywa na ochrone przyrody.

* Omawianie znaczenia recyklingu dla
gospodarki.

Dziecko:

* wyjasnia, czym jest recykling;

* wykazuje sie odpowiedzialnoscia za
srodowisko naturalne i dbatoscig o nie;

* wyjasnia, jakie moga by¢ skutki
nieograniczonej dziatalnosci
cztowieka w réznych ekosystemach
(zanieczyszczenie gleby, wody

waznego korzystania
z zasobow naturalnych.

* Omawianie zagadnien dotyczacych zmian
w przyrodzie dokonywanych przez cztowieka,
postaw wobec roslin i zwierzat oraz troski
o Srodowisko.

* Wyjasnianie zagadnien dotyczacych ochrony
przyrody, ekologii.

* Omawianie zagadnien dotyczacych ochrony
wybranych roslin i zwierzat.

* Poznawanie parkéw narodowych,
rezerwatéw przyrody, parkow
krajobrazowych, pomnikéw przyrody.

* Wyrabianie nawyku oszczedzania papieru,
wody i pradu (w miare mozliwosci dzieci).

 Segregowanie Smieci, dokarmianie zwierzat
zima.

* Uczestniczenie w prostych dziataniach i powietrza).
proekologicznych, np. zbidrkach surowcow
wtornych.
12. stosuje zasady roz- * Wykorzystywanie surowcéw wtérnych. Dziecko:

* opowiada, jak mozna dbac o przyrode na
co dzien (oszczedzanie wody, gaszenie
Swiatta, wymiana ubran i zabawek
zamiast zakupu nowych);

* uczestniczy w akcjach ekologicznych (np.
»Sprzatanie swiata”, Dzien Ziemi, Dzien
Drzewa);

° rozumie, ze znikniecie jednego gatunku
moze wptywac na inne elementy
przyrody;

* wyraza troske o zagrozone rosliny
i zwierzeta i potrafi podac przyktady ich
ochrony;

* wykonuje aktywnosci pozwalajace na
poszerzanie wiedzy o réznorodnych
ekosystemach oraz gatunkach roslin
i zwierzat pod ochrona.
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VI. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie

Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegbtowe

ustala wtasciwosci
réznych materiatéw;

Rozpoznawanie réznych materiatéw, np.
drewna, metalu, szkta, plastiku, tkanin.
Opisywanie wtasciwosci materiatéw, takich
jak twardos¢, elastycznosé, gtadkosé.
Poréwnywanie materiatéw pod wzgledem ich
przydatnosci do okreslonych zastosowan.
Eksperymentowanie z materiatami, np.
sprawdzanie, ktore tong, a ktére unoszg sie
na wodzie.

Grupowanie materiatéw wedtug
podobienstw ich cech fizycznych.
Rozréznianie niektérych materiatow (np.
drewna, metalu i papieru $ciernego) za
pomoca wielu zmystow.

Dziecko:

bada wtasciwosci réznych materiatéw:
metalu, plastiku, papieru, drewna,
magnesu;

rozpoznaje rézne materiaty w otoczeniu,
takie jak drewno, metal, plastik, papier,
tkanina;

poréwnuje materiaty pod wzgledem ich
cech;

eksperymentuje z woda, sprawdzajac,
ktére materiaty chtong wode, a ktére sg
wodoodporne, ktére tonga, a ktére nie
tong;

uczestniczy w prostych doswiadczeniach
badawczych z uzyciem réznych
materiatéw.

wymienia etapy
budowania obiektéw
powstajacych w najbliz-
szym otoczeniu, rozréz-
nia materiaty, z ktérych
powstaja budynki;

Wskazywanie etapéw budowania prostych
obiektéw w otoczeniu.

Opisywanie materiatéw uzywanych do
budowy, np. drewno, cegty, kamien, plastik.
Poréwnywanie wtasciwosci materiatow
budowlanych.

Uktadanie prostych modeli lub konstrukcji
z réznych materiatéw.

Obserwowanie kolejnych krokow
powstawania obiektow w najblizszym
otoczeniu.

obserwuje obiekty budowane

w najblizszym otoczeniu, np. place zabaw,
chodniki, budynki;

wskazuje podstawowe etapy
powstawania obiektow, np.
przygotowanie terenu, budowa
fundamentdéw, wznoszenie $cian;
rozréznia materiaty uzywane podczas
budowy, takie jak cegta, drewno, szkto;
opisuje, do czego stuzg poszczegdlne
materiaty w procesie budowania;
wskazuje, jakie maszyny lub narzedzia
moga by¢ wykorzystywane na
poszczegdlnych etapach budowy;
porzadkuje ilustracje lub modele
przedstawiajace kolejne fazy budowy.

tworzy budowle
ptaskie i przestrzenne
z wykorzystaniem réz-
norodnych materiatow
konstrukcyjnych, w tym
naturalnych i z odzysku,
narzedzii spoiw; ana-
lizuje efekty wtasnych
dziatan, szuka mozli-
wych ulepszen;

Wykonywanie konstrukgji (projektowanie,
planowanie i tworzenie budowli oraz

innych prac z réznych materiatéw i za
pomoca roznych technik); konstruowanie

z roznorodnych materiatéw (rowniez zgodnie
z instrukcjg obrazkowa).

Tworzenie makiet wnetrz i budynkdw.
Budowanie z klockéw i materiatow
przyrodniczych.

wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy
kompozycje z ré6znorodnych materiatéw
(np. przyrodniczych);

wtasciwie uzywa prostych narzedzi
podczas majsterkowania;

umie postugiwac sie bezpiecznie
przedmiotami i urzadzeniami zycia
codziennego;

uczestniczy w zabawach konstrukcyjnych,
odzwierciedlajacych etapy budowania;
uktada kompozycje z uktadanek typu
pinezki, mozaiki;

taczy rézne materiaty, np. pudetka,
wykonujac prace tworcze.
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buduje maszyny pro-
ste - kotowrét, réwnie
pochyta - i wyjasniaich
zastosowanie w urza-
dzeniach codziennego
uzytku;

Budowanie kotowrotu z dostepnych
materiatéw.

Podnoszenie lekkich przedmiotéw za pomoca
kotowrotu.

Tworzenie rowni pochytej z deski i klockow.
Toczenie lub przesuwanie przedmiotéw po
réwni pochytej.

Wskazywanie urzadzen, ktére wykorzystuja
kotowrét lub réwnie pochyta.

rozpoznaje proste maszyny w otoczeniu,
np. kotowrét, rownie pochyta;

opisuje, do czego stuza proste maszyny

iw jakich sytuacjach sie je wykorzystuje;
buduje wtasne modele prostych maszyn
z dostepnych materiatéw, np. klockéw,
rolek, lin, desek;

obserwuje dziatanie zbudowanej maszyny
i wyjasnia, jak ona dziata;

rozumie, ze proste maszyny utatwiaja
wykonywanie czynnosci codziennych,
np. podnoszenie wiadra z woda, toczenie
ciezkiego przedmiotu;

uczestniczy w doswiadczeniach
pokazujacych zastosowanie kotowrotu
lub réwni pochytej.

buduje obwody
elektryczne z uzyciem
zarowki, brzeczyka
i silnika;

Rozpoznawanie elementéw obwodu
elektrycznego, takich jak zaréwka, brzeczyk,
silnik, przewody i bateria.

taczenie elementéw w prosty obwaod
elektryczny.

Sprawdzanie dziatania obwodu po potaczeniu
wszystkich elementéw.

Obserwowanie zmian w dziataniu obwodu po
dodaniu lub odtaczeniu elementéw.
Bezpieczne postugiwanie sie prostymi
zestawami do budowy obwodéw.

rozpoznaje podstawowe elementy
obwodu elektrycznego, takie jak bateria,
przewody, zaréwka, brzeczyk, silnik;
taczy elementy w prosty obwaod
elektryczny zgodnie z pokazem lub
instrukcja;

sprawdza, czy obwadd dziata, obserwujac
zapalenie zaréwki, dzwiek brzeczyka lub
ruch silnika;

eksperymentuje z réznym utozeniem
elementéw, aby ustali¢, kiedy obwdd jest
zamkniety, a kiedy przerwany;

zauwaza, ze obwdd musi by¢ prawidtowo
potaczony, aby urzadzenie dziatato;
zachowuje bezpieczenstwo podczas
pracy z prostymi zestawami
elektrycznymi;

opisuje rezultaty swoich eksperymentéow
prostymi stowami;

wspotpracuje z innymi dzie¢mi podczas
budowania obwodoéw i dzieli sie
spostrzezeniami.

wskazuje przyktady
urzadzen zasilanych
energig zréznych
Zrédet;

Poznawanie odnawialnych (woda, gleba,
stonce, wiatr) i nieodnawialnych (wegiel
kamienny i brunatny, ropa naftowa, gaz
ziemny) zasobdéw przyrody.

Omawianie odnawialnych i naturalnych
zrédet energii: biomasa, energia stoneczna,
energia wody, energia wiatru.
Wskazywanie urzadzen zasilanych energia
z réznych Zzrédet - nieodnawialnych

i odnawialnych.

rozpoznaje rozne zrodta energii, np.
stonecznga, wiatrowa, wodna, ze spalania
wegla;

wskazuje w swoim otoczeniu urzadzenia
zasilane energia elektryczna, np. lampke,
komputer, lodéwke;

potrafi nazwac urzadzenia korzystajace

z energii stonecznej, np. lampki solarne,
zabawki z panelem stonecznym;
wskazuje urzadzenia codziennego uzytku
zasilane réznymi zrédtami energii - sie¢
elektryczna, baterie;

potrafi wyjasnic¢ prostymi stowami, skad
pochodzi energia, ktéra napedza dane
urzadzenie;

obserwuje dziatanie wybranych urzadzen
i rozumie, ze potrzebuja energii do pracy;
uczestniczy w zabawach

i doswiadczeniach pokazujacych dziatanie
urzadzen z réznymi zrédtami energii.
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przestrzega zasad
bezpiecznego korzysta-
nia z urzadzen elek-
trycznych i narzedzi;

Okreslanie funkcji podstawowych narzedzi
(mtotek, nozyczki itp.).

Korzystanie w bezpieczny sposob

z przedmiotéw codziennego uzytku

i prostych narzedzi do majsterkowania
(mtotek, gwozdzie, Sruby lub ich modele) oraz
prostych materiatéw (papier scierny, pedzel,
farba).

Przewidywanie skutkéw niewtasciwego
uzytkowania urzadzen elektrycznych.
Korzystanie w bezpieczny sposéb z urzadzen
technicznych.

interesuje sie urzadzeniami technicznymi
(np. uzywanymi w gospodarstwie
domowym);

probuje zrozumied, jak dziataja urzadzenia
techniczne, zachowuje ostroznosé przy
korzystaniu z nich;

umie postugiwac sie bezpiecznie
przedmiotami i urzadzeniami w zyciu
codziennym;

wymienia zasady bezpiecznego
obchodzenia sie z urzadzeniami
elektrycznymi.

podaje przyktady
maszyn i urzadzen,
ktére utatwiajg ludziom
zycie;

Okreslanie funkgji i zastosowania niektérych
urzadzen (np. pralki, lodéwki, kuchenki,
suszarki do wtoséw) oraz bezpieczne
korzystanie z nich.

Okreslanie funkcji i zastosowania niektérych
maszyn (np. kotowrét, rower) oraz
bezpieczne korzystanie z nich.

rozpoznaje rozne maszyny i urzadzenia
w otoczeniu, np. rower, pralka, odkurzacz;
opisuje, do czego stuzy dane urzadzenie
lub maszyna;

wskazuje, jak urzadzenia utatwiaja
wykonywanie codziennych czynnosci;
poréwnuje prace cztowieka z praca
urzadzenia, zauwazajac, w czym
urzadzenie pomaga;

opowiada, jakie czynnosci bytyby
trudniejsze lub niemozliwe bez pomocy
maszyn i urzadzen;

tworzy wtasne przyktady prostych
maszyn, ktére mogtyby utatwié zycie;
uczestniczy w zabawach

i doswiadczeniach, ktére pokazuja
dziatanie prostych maszyn.

opisuje rézne srodki
transportu i infrastruk-
ture znajdujace sie
w najblizszej okolicy
oraz bezpieczne sposo-
by korzystania z nich.

Ogladanie zdjec réznych srodkéw transportu.

Rozpoznawanie i nazywanie samochodéw,
pociggéw, rowerdw i samolotow.
Pokazywanie na zdjeciach i w naturalnym
srodowisku drog, toréw, lotnisk i mostow
potrzebnych do podrézowania.
Opisywanie, czym rdznig sie pojazdy ladowe,
wodne i powietrzne.

Opowiadanie, gdzie i jak mozna uzywac
réznych srodkow transportu.

Ogladanie réznych srodkéw transportu

i infrastruktury w najblizszym otoczeniu.
Korzystanie ze sSrodkéw transportu
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu.

rozpoznaje rézne srodki transportu,

np. samochdd, rower, autobus, pociag,
samolot, statek;

opisuje, do czego stuzy kazdy srodek
transportu;

wskazuje, jakie elementy infrastruktury
sg potrzebne dla réznych srodkéw
transportu, np. drogi, tory, lotniska, porty;
poréwnuje $rodki transportu pod
wzgledem sposobu poruszania sie;
rozumie, ze rozne srodki transportu stuza
do przewozenia ludzi i towardw;

potrafi opowiedzie¢, jak korzysta sie

z danego srodka transportu i jak wyglada
jego otoczenie;

porzadkuje srodki transportu wedtug
réznych kryteriow, np. lagdowy, wodny,
powietrzny;

rozpoznaje i opisuje rézne srodki
transportu dostepne w najblizszej okolicy;
zna zasady bezpiecznego korzystania

z lokalnej infrastruktury i Srodkéw
transportu;

ogladai opisuje infrastrukture obecng

w najblizszym otoczeniu.
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Oczekiwane
osiagniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1. korzysta z instrukcji
do wykonania zadania,
tworzy wtasne instruk-
cje;

* Odczytywanie instrukcji obrazkowych,
wskazowek, piktogramow i wykonywanie
polecen w nich zawartych.

* Samodzielne tworzenie instrukgcji
obrazkowych, schematdéw, notatek
symbolicznych.

* Samodzielne wyszukiwanie informacji
w ksigzkach, podrecznikach i internecie.

» Czerpanie z wiedzy kolegdw i kolezanek.

* Dzielenie sie swojg wiedza z innymi

Dziecko:

* wykonuje polecenia wedtug otrzymanej
instrukcji wizualnej (krok po kroku);

* obserwuje i nasladuje czynnosci
pokazane w instrukgcji;

* stosuje proste instrukcje wizualne
i stowne podczas zabaw, doswiadczen lub
prac plastycznych;

* potrafi zadawac pytania, gdy nie rozumie
czesci instrukgji;

* tworzy wtasne instrukcje stowne lub
obrazkowe do wykonania prostych zadan;

* opisuje kolejnos¢ czynnosci potrzebnych
do osiggniecia celu;

* kontroluje wykonanie zadania i sprawdza,
czy rezultat zgadza sie z instrukcjg;

* uczy sie planowac dziatania, tworzac
instrukcje dla siebie lub dla innych dzieci;

* rozwija cierpliwos¢, wytrwatosé
i koncentracje podczas realizacji zadan
wedtug instrukgcji.

2. rozpoznaje urzadze-
nia cyfrowe i okresla do
czego stuza;

» Opowiadanie o waznych dla cztowieka
odkryciach i wynalazkach.

* Rozpoznawanie telefonu komérkowego,
komputera i CD na miare dzieciecych potrzeb
imozliwosci.

* Ogladanie tabletu, telefonu, aparatu
fotograficznego i komputera.

* Pokazywanie, jak sie uzywa urzadzen do
robienia zdjec¢ i nagrywania filméw.

* Opowiadanie o tym, jakie urzadzenia
pomagajg w poznawaniu $wiata.

Dziecko:

° rozpoznaje podstawowe urzadzenia
cyfrowe, takie jak tablet, komputer;

* wskazuje urzadzenia, ktére moga
poméc w zdobywaniu informacji lub
dokumentowaniu obserwacji;

* wyjasnia prostymi stowami, w jaki sposéb
dane urzadzenie pomaga w poznawaniu
Swiata.

3. wskazuje podsta-
wowe zasady higieny
cyfrowej;

* Wymienianie rodzajéw mediéw i zasad
bezpiecznego korzystania z nich.

* Uczestniczenie w zabawach i scenkach
uczacych bezpiecznego korzystania
zinternetu.

Dziecko:

* wyjasnia, jak bezpiecznie korzystaé
zinternetu;

° rozumie, dlaczego zbyt dtugie ogladanie
telewizji lub gra na komputerze sa
szkodliwe dla zdrowia;

* uczestniczy w zabawach i scenkach
uczacych bezpiecznego korzystania
zinternetu.
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4. wskazuje zagrozenia
zwigzane z korzysta-
niem z Internetu, w tym
wynikajace z udostep-
niania informacji o sobie
i swoich bliskich;

* Rozpoznawanie sytuacji, ktére moga by¢
niebezpieczne w internecie.

* Wskazywanie, ze nie nalezy podawacd
swojego imienia, adresu i numeru telefonu.

* Przekazywanie, ze zdjecia i filmy mozna
pokazywac tylko rodzinie i znajomym.

* Wiedza o tym, ze zawsze trzeba zachowa¢
ostroznos¢, rozmawiajac z kims nieznanym
w sieci.

* Wskazywanie, ze niektére strony i gry moga
by¢ szkodliwe lub nieodpowiednie dla dzieci.

Dziecko:

* wie, ze nie nalezy korzystac z telefonu
rodzicéw bez pozwolenia;

° zauwaza, ze w internecie moga
pojawic sie sytuacje lub tresci, ktore sg
niebezpieczne;

° rozumie, Ze nie nalezy udostepniaé
swoich danych osobowych, takich jak
imie, adres, numer telefonu;

* wie, ze nie powinno podawac informacji
o swoich bliskich w internecie;

° rozpoznaje proste zagrozenia, np.
nieznajome osoby kontaktujace sie przez
internet;

° rozumie, ze niektére tresci w internecie
moga by¢ nieprawdziwe lub
wprowadzajgce w btad.

5. okresla wptyw me-
didw na zycie codzien-
ne, rozpoznaje reklamy
i ma $wiadomos¢,
czemu one stuza.

* Poznawanie zasad dotyczacych ogladania
bajek i programoéw edukacyjnych.

* Wskazywanie, ze media moga uczy¢ nowych
rzeczy i rozwijac zainteresowania.

* Wskazywanie, ze zbyt dtugie ogladanie

telewizji lub granie w gry moze by¢ szkodliwe.

* Opowiadanie o tym, ze media moga
pokazywac dobre i zte zachowania.

* Rozréznianie, ktére tresci w mediach sg
pomocne, a ktére nie.

* Rozpoznawanie reklam wsrod réznych
materiatéw audiowizualnych, okreslanie ich
celu.

Dziecko:

° rozpoznaje rézne rodzaje mediéw, np.
telewizje, radio, internet;

» wskazuje sytuacje, w ktérych media
dostarczaja przydatnych informacji lub
pomagaja w nauce;

* wskazuje przyktady pozytywnego
wptywu mediéw, np. edukacyjne
programy telewizyjne, aplikacje do nauki,
audiobooki;

* wie, ze internet jest miejscem, w ktérym
mozna zdobywac informacje i bawi¢ sieg;

* wskazuje przyktady negatywnego
wptywu mediéw, np. nadmierne
ogladanie telewizji, nieodpowiednie tresci
Ww internecie;

° rozumie, ze korzystanie z mediow
wymaga ograniczen i przestrzegania
zasad bezpieczenstwa;

* rozpoznaje reklamy wsréd innych tresci
np. filméw edukacyjnych;

* rozumie, czemu stuza reklamy.
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VIII. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki

Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegbtowe

poszukuje nowych
form ekspresji, two-
rzyw i technik wyrazu
artystycznego do
przedstawienia $wiata
i swoich przezy¢, wyra-
za wtasne pomysty;

Granainstrumentach, tanieci prace
plastycznych jako ilustracje tresci utworu
literackiego, zdarzenia z bliskiego otoczenia
lub reakcji na takie zdarzenie.

Swobodne zabawy ruchowe inspirowane
piosenka, bajka, opowiadaniem,
akompaniamentem; oddawanie rytmu
muzyki ruchem.

Zabawy ruchowe ze $piewem.

Ilustrowanie swoich przezyc¢ i emocji
zwykorzystaniem farb.

Lepienie z plasteliny lub gliny postaci

i przedmiotow ze Swiata wyobrazni.
Rysowanie i ozdabianie ilustracji do wtasnych
opowiesci.

Opowiadanie i przekazywanie swoich
pomystéw za pomoca réznych technik
artystycznych.

Dziecko:

wykonuje aktywnosci rozwijajace stuch
muzyczny;

odréznia dzwieki natury (np. odgtosy
lasu, ulicy, wiejskiej zagrody, miejskiego
zgietku);

wykonuje ¢wiczenia poprawiajgce
koncentracje uwagi i pamiec stuchowa
(np. odtwarza sekwencje dzwiekdw,
tworzy rytmy muzyczne, okresla tempo
W muzyce);

dokonuje interpretacji utworéw
muzycznych za pomoca ruchu i taica
(opowiesci muzyczne);

wykonuje aktywnosci rozwijajace
wyobraznie muzyczna;

porozumiewa sie z otoczeniem za pomoca
niewerbalnych srodkéw wyrazu;
odgrywa scenki na podstawie utworu
literackiego lub wymyslone przez siebie,
korzystajac z pacynek, kukietek, sylwet;
probuje oddac w pracy plastycznej nastrgj
utworu literackiego, wydarzenia, muzyki,
przyrody;

wykorzystuje symbolike materiatu
przyrodniczego w improwizacjach,
inscenizacjach utwordw (np. kamien,
patyk).

taczy poznane
elementy - przedmioty,
obrazy, ksztatty, stowa,
dzwieki, wzorce, sym-
bole - w nowe uktady,
W nieoczywisty sposob;

Wykorzystywanie materiatéw
przyrodniczych do dekoracji salii prac
plastycznych.

Wykonywanie opowiesci ruchowych,
improwizacji tanecznych.

Tworzenie kolazy z papieru, tkanin i innych
materiatéw.

Dziecko:

taczy elementy w rézne uktady, tworzac
nowe kompozycje;

eksperymentuje z réznymi sposobami
taczenia elementdéw, np. zmieniajac
kolejnos¢, wielkosé¢, kolor czy uktad,;
tworzy wtasne wzory, obrazy lub
sekwencje dzwiekowe, bazujac na
poznanych elementach;

wykorzystuje przedmioty codziennego
uzytku do tworzenia nowych konstrukcji
lub uktadow;

wykorzystuje swojg wyobraznie

i kreatywnos¢ podczas taczenia
elementéw w nietypowy sposob.
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wyraza swoje opinie
o dzietach sztuki;

Ogladanie réznych dziet sztuki, takich jak
obrazy, rzezby czy ilustracje.

Opisywanie tego, na co dziecko zwraca
uwage, ogladajac dzieta sztuki.

Woyrazanie wtasnych odczué i skojarzen
zwigzanych z dzietem.

Poréwnywanie réznych dziet sztuki pod
wzgledem kolorow, ksztattow i nastroju.
Uzasadnianie, dlaczego dane dzieto podoba
sie lub nie podoba.

Wskazywanie ulubionych koloréw, ksztattéw
i postaci w pracach artystycznych.
Poréwnywanie dwdch lub wiecej dziet sztuki
i opisywanie réznic.

Rysowanie lub tworzenie wtasnej pracy
inspirowanej obejrzanym dzietem.

Dziecko:

oglada dzieta sztuki, takie jak obrazy,
rzezby, fotografie, ilustracje w ksiazkach;
jest odbiorca sztuki, stucha koncertu,
oglada przedstawienie teatralne,
odwiedza muzeum lub teatr;

wyraza swoje emocje zwigzane

z ogladanym dzietem sztuki;

mowi, co mu sie podoba, a co nie, podajac
proste uzasadnienie;

poréwnuje rézne dzieta, zauwazajac
podobienstwa i réznice;

stucha opinii innych osob;

podejmuje préby interpretowania dziet
sztuki, np. zastanawia sie, co moga
przedstawiag¢;

wykazuje ciekawos$¢ i otwartosé wobec
nowych dziet sztuki.

stucha muzyki,
Spiewa, tanczy, tworzy
melodie i improwizacje
ruchowe, muzykuje
- indywidualnie iw
grupie;

Spiewanie piosenek z repertuaru dzieciecego,
ludowego, regionalnego.

Uczestniczenie w zabawach i ¢wiczeniach
intonacyjnych.

Improwizacje wokalne, stowne, ruchowe,
instrumentalne.

Powtarzanie odgtoséw zwierzat, dZwiekéw
otoczenia.

Cwiczenia z emisji gtosu, ekspresja jezyka,
gtosne i wyrazne méwienie, sztuka
autoprezentacji.

Zabawy ruchowe przy akompaniamencie
instrumentu.

Dziecko:

samodzielnie Spiewa poznane piosenki;
w miare mozliwosci odtwarza rytmy
muzyczne oraz kontynuuje je;
uczestniczy w zabawach rytmicznych
imuzycznych, taczac gre na
instrumentach z ruchem;

wykonuje proste tance ludowe i uktady
taneczne;

stucha utwordéw wokalnych

i instrumentalnych (podczas koncertu na
zywo i odtwarzanych z nagran audio);
zapoznaje sie z muzyka, piesniami,
tancami i kulturg muzyczna réznych
regionoéw Polski;

zapoznaje sie z muzyka, piesniami,
taicami i kulturg muzyczng réznych
krajow.

rozpoznaje wybrane
instrumenty muzycz-
ne, tworzy wtasne
instrumenty muzyczne
z réznych materiatéw
i grananich;

Oswajanie z barwa i budowg instrumentow
(grzechotka, kotatka, bebenek, tamburyn,
trojkat, talerze, tarka, dzwonki).
Poznawanie réznych instrumentow
muzycznych.

Gra na instrumentach w matych grupach

i indywidualna podczas ¢wiczen stuchowych,
rytmicznych i ruchowych.
Granainstrumentach wykonanych przez
dzieci z przedmiotéw codziennego uzytku.
Stuchowe okreslanie kierunku, z ktérego
dochodzi dZzwiegk, odlegtosci od dZzwieku,
liczby dZzwiekow.

Cwiczenia i zabawy rozwijajace pamie¢
muzyczng, tworzenie symboli muzycznych
iich odczytywanie.

Dziecko:

rozpoznaje i nazywa podstawowe
instrumenty muzyczne, np. beben,
tamburyn, marakasy, flet, dzwonki;
wskazuje, jakiego rodzaju dzwieki wydaja
rézne instrumenty;

tworzy wtasne instrumenty z dostepnych
materiatéw, np. puszek, butelek, gumek,
ryzu, kaszy;

eksperymentuje z wydobywaniem
réznych dzwiekow z wtasnorecznie
wykonanych instrumentéw;

uzywa instrumentow w prostych rytmach
i utworach muzycznych;

komponuje proste rytmy i melodie,
wykorzystujac samodzielnie wykonane
instrumenty;

wykazuje kreatywnosc¢ i ciekawosé
podczas tworzenia i eksperymentowania
z dzwiekami.
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weciela sie w rézne
role podczas sponta-
nicznych i organizowa-
nych dziatan teatral-
nych;

Woyrazanie emocji i uczu¢ za pomoca
technik plastycznych, srodkéw muzycznych,
teatralnych i dramowych.

Organizowanie zabaw nasladowczych.
Wykorzystywanie symboli oznaczajgcych
rézne emocje do komunikowania swoich
uczud.

Wymyslanie zabaw tematycznych.

Gry i zabawy integracyjne, inscenizowane
zabawy inspirowane utworami literackimi.
Techniki dramowe, opowiesci ruchowe.
Budowanie historii z poznanej bajki,
samodzielne budowanie poszczegdlnych
scen spektaklu z pomoca dzieci obsadzonych
w rolach bohateréw.

Tworzenie scenografii (kostiuméw, dekoracji
i rekwizytow) i symboli scenograficznych
(tworcze wykorzystanie réznorodnych
materiatéw).

Dziecko:

podczas wystepow, przedstawien

i koncertéw prezentuje poznane
piosenki, tarice oraz umiejetno$é gry na
instrumentach;

uczestniczy w zabawach teatralnych,
przyjmujac rézne role postaci;
nasladuje zachowania, gesty i sposéb
moéwienia wybranej postaci;

wyraza emocje swojej postaci poprzez
mimike, ruch i gtos;

wspotpracuje z innymi dzie¢mi podczas
wspolnego odgrywania scenek;
odgrywa role zaréwno w zabawach
spontanicznych, jak i w przygotowanych
przedstawieniach;

rozwija wyobraznie, kreatywnos¢

i umiejetnos$¢ komunikowania sie poprzez
teatr.

zauwaza roznice
w dynamice, tempie,
barwie i wysokosci
dzwiekow, okresla
nastréj muzyki;

Wykonywanie ¢wiczeh narzadow
artykulacyjnych.

Wykonywanie ¢wiczen oddechowych.
Wykonywanie ¢wiczen rytmizujacych
(uwrazliwianie na rodzaj muzyki, tempo,
rytm, natezenie gtosu, intonacje).
Wykonywanie ¢wiczen stuchu fizjologicznego
(poréwnywanie dzwiekéw i odgtosow,
nasladowanie ustyszanych gtoséw,
dostrzeganie, réznicowanie i nasladowanie
dzwiekow otoczenia).

Reagowanie ruchem na zmiany zachodzace
w rytmie, dynamice, artykulacji, barwie.
Zabawy ruchowe przy muzyce: porzadkowe,
doskonalace orientacje w przestrzeni,
rozluzniajace, wyciszajace itp.

Zabawy uwrazliwiajace na rézne elementy
muzyki (tempo, pauza, rytm, wysokosc

i barwa dzwiekow).

Dziecko:

wykonuje aktywnosci rozwijajace
wrazliwosé na rézne elementy muzyki
(tempo i jego zmiany, pauza, rytm,
metrum, wysokos¢ i barwa dZzwieku,
dynamika i struktura utworu);
rozpoznaje i nazywa rézne gtosnosci
dzwiekow (cicho, gtosno);

rozréznia tempo muzyki (szybkie, wolne);
zauwaza réznice w barwie dzwieku
réznych instrumentéw lub gtoséw;
rozpoznaje wysoko$¢ dzwieku (niski,
$redni, wysoki);

okresla nastroj utworu muzycznego, np.
wesoty, smutny, spokojny, energiczny;
reaguje ruchem ciata na zmiany dynamiki
itempaw muzyce;

poréwnuje rézne fragmenty muzyczne

i wskazuje réznice w tempie, dynamice

i barwie.

wyjasnia pojecia
okreslajace rézne
sposoby wyrazu arty-
stycznego - w muzyce,
sztukach wizualnych,
teatrze.

Udziat w réznych rodzajach przedstawien,
koncertach muzycznych, wycieczki do

kina, teatru (muzycznego, lalki i aktoraitp.),
filharmonii, rozmowy inspirowane sztuka.
Rozpoznawanie $piewu i tanca jako sposobow
wyrazu artystycznego.

Gra nainstrumentach muzycznych.
Ogladanie i opisywanie obrazéw, rysunkéw
irzezb.

Uczestniczenie w przedstawieniach
teatralnych lub zabawach aktorskich.
Wymienianie roznych form sztuki, ktére
pomagajg wyrazi¢ emocje i pomyst.

Dziecko:

rozpoznaje i nazywa rézne formy wyrazu
artystycznego, takie jak $piew, taniec, gra
na instrumentach, rysowanie, malowanie,
teatr;

wskazuje przyktady dziatan
artystycznych w codziennym otoczeniu;
taczy rézne formy wyrazu artystycznego
w prostych zabawach kreatywnych.
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Oczekiwane
osiggniecia dziecka na
koniec wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1. podejmuje sponta-
niczne i zorganizowane
aktywnosci ruchowe
(indywidualnie i w gru-
pie) w trosce o zdrowy
rozwoj;

* Wykonywanie ¢wiczen fizycznych zgodnie
z wtasnymi predyspozycjami.

* Spacerowanie, udziat w zajeciach
organizowanych w ogrodzie przedszkolnym
i w terenie (w lesie, na tace).

» Korzystanie ze sprzetéw na placu zabaw:
siatek, przeszkod, pajeczynek itp.

» Uprawianie sportow letnich i zimowych,
udziat w grach sportowych, uprawianie
turystyki.

* Wtasciwe zachowanie sie w miejscach
wypoczynku i osrodkach sportowych.

Dziecko:

° uczestniczy w zajeciach ruchowych,
w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali
gimnastycznej;

e uczestniczy w zajeciach rytmicznych;

* bierze udziat w zabawach z elementami
tanca;

* samodzielnie podejmuje zabawy ruchowe,
organizuje je.

2. uczestniczy w grach
terenowych i zabawach
ruchowych, uczac sie
zasad wspoétzawodnic-
twa;

* Pokonywanie toréw przeszkéd, udziat
w zabawach orientacyjno-porzadkowych,
zabawach na czworakach, grach i zabawach
bieznych oraz skocznych.

» Udziat w grach i zabawach zespotowych.

* Uprawianie dyscyplin olimpijskich.

Dziecko:

* bierze udziat w zabawach i ¢wiczeniach
orientacyjno-porzadkowych;

* bierze udziat w zabawach bieznych;

* bierze udziat w zabawach z elementami
rzutu, celowania, toczenia;

* uczy sie pokonywania stabosci i ograniczen
wtasnego ciata;

e uczy sie wytrwatosci.

3. orientuje sie w sche-
macie wtasnego ciata

i wykorzystuje zmysty
w zadaniach rucho-
wych;

* Rozwijanie umiejetnosci orientacji

w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni.

* Orientacja w przestrzeni, wyznaczanie
kierunkéw wzgledem osi wtasnego ciata.

* Poznawanie schematu wtasnego
ciata, wymienianie nazw czesci ciata,
doswiadczanie wtasnych ruchow
i orientacja czuciowa (odczuwanie
poszczegblnych czesci twarzy i ciata).

* Podawanie nazw kierunkéw w przestrzeni
wedtug kierunku pionowego (w gorze, na
dole, na, nad, pod, wysoko, nisko, wyzej,
nizej, naprzeciwko), poziomego (do przodu,
do tytu, obok) i wedtug potozenia wtasnej
osoby (w prawo, w lewo).

* Okreslanie przedmiotéw znajdujacych sie
w zasiegu reki i w zasiegu wzroku.

» Zdolnos¢ do réznicowania i okreslania
kierunkéw oraz potozenia przedmiotow
wzgledem wtasnej osoby.

» Zdolnos¢ do réznicowania i okreslania
kierunkéw oraz potozenia przedmiotéw
w stosunku do drugiej osoby.

* Ustalanie potozenia jednych obiektow
wzgledem innych.

Dziecko:

« okresla schemat wtasnego ciata
W przestrzeni, wymienia nazwy czesci ciata;

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni oraz
okreslania i opisywania lokalizacji (w, na,
nad, pod, za, przed, z prawej strony, z lewej
strony, w srodku);

° rozréznia lewa i prawa strone ciata;

e okresla kierunki i ustala potozenie
obiektéw w stosunku do wtasnej osoby;

 okresla kierunki i ustala potozenie
w odniesieniu do innych obiektow.

Blisko Ciebie

Program wychowania przedszkolnego

D wsip



4. podczas ruchu
rozwija podstawowe
umiejetnosci ruchowe,
wykorzystujac koordy-
nacje, réwnowage, site,
zrecznos$¢, zwinnosé,
szybkos¢, skocznose,
wytrzymatosc;

* Rozwijanie zwinnosci i koordynacji
ruchowej, ekspresji ruchowej, udziat
w ¢wiczeniach rytmiczno-tanecznych.

* Wykonywanie ¢wiczen z uzyciem sprzetu
sportowego (szarfy, pitki, obrecze, wstazki)
i nietypowych przybordéw (piérka, pudetka
i kartony tekturowe, gazety, kolorowe

kartki, plastikowe butelki, kolorowe chusty).

* Bieganie slalomem, z omijaniem
rozstawionych choragiewek, chodzenie
tytem po liniach prostych i zygzakach.

* Rzucanie do celu, rzucanie i chwytanie
jedna reka; wykonywanie préb taczenia
rzutéw i chwytéw w ruchu, w chodzie
i w biegu.

* Chodzenie po wyznaczonym sladzie (np. po
roztozonej linie, obrysie kredg na chodniku)
w rézny sposob.

* Toczenie pitek i obreczy w biegu, chwytanie
prawa i lewa reka w ruchu i biegu, odbijanie
pitki w chodzie po linii prostej i podczas
obracania.

» Udziat w zabawach ruchowych z pitkami
réznych rozmiaréw: toczenie i chwytanie
pitek, rzucanie nimi.

* Skakanie na jednej nodze, kopanie pitki,
rzucanie pitka.

* Wykonywanie wymachow rak i ¢wiczen na
wzmocnienie obreczy barkowej, turlanie
sie, zawijanie w koc.

* Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych
miesnie w pozycji na brzuchu i plecach.

» Udziat w zabawach i ¢wiczeniach
rownowaznych.

Dziecko:

e jest sprawne fizycznie lub jest sprawne
w miare swoich mozliwosci;

* pokonuje rézne przeszkody naturalne
i sztuczne;

e potrafi turlac sie w bezpieczny sposéb po
dywanie lub materacu;

* skacze obundz i na jednej nodze w miejscu
iwruchu;

* przeskakuje przez przeszkody;

« skacze na skakance;

* bierze udziat w ¢wiczeniach réwnowagi;

e uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach
z elementami rzutu, celowania, toczenia,
noszenia;

° rzucaichwyta przedmioty oburaczina
zmiane reka lewa i prawg;

* bierze udziat w zabawach z elementami
wspinania sie.

5. postuguje sie przed-
miotami o zréznicowa-
nej wielkoscii zréz-
nicowanym ciezarze,
stopniowo wymagaja-
cymi wiekszej precyzji
ruchéw;

* Sprzatanie, pakowanie i odktadanie na
miejsce matych przedmiotow.

* Przektadanie przedmiotéw z reki do reki.

* Przektadanie przedmiotéw z naczynia do
naczynia réznymi przyrzadami, np. tyzka,
szczypcami, klamerka do bielizny.

* Nawijanie sznurka na reke, bawienie sie
jo-jo.

» Tworzenie mas plastycznych (rowniez
zgodnie z instrukcjg obrazkowa).

e Lepienie z réznych materiatéw.

Dziecko:

* wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy
kompozycje z réznorodnych materiatéw
(np. przyrodniczych);

* wtasciwie uzywa prostych narzedzi
podczas majsterkowania;

 uktada kompozycje z uktadanek typu
pinezki, mozaiki;

° taczy rézne materiaty, np. pudetka,
wykonujac prace plastyczne;

* prawidtowo postuguje sie sztué¢cami;

« potrafi przyrzadzi¢ prosty positek
(kanapki, satatka) z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

2 wsip

Blisko Ciebie

Program wychowania przedszkolnego




6. prawidtowo trzyma
i kontroluje site nacisku
dfoni na narzedzie
pisarskie;

» Udziat w zabawach i éwiczeniach
z elementami rzutu i tapania.

* Wykonywanie ¢wiczen na wzmocnienie
ramion i obreczy barkowej; podcigganie sie
na drazku i wspinanie.

* Wykonywanie dodatkowych zadan
ruchowych podczas chodzenia, bieganie
z klaskaniem, wykonywanie mtynka
rekami, przerzucanie pitki z reki do reki,
podrzucanie pitki, wykonywanie préb
zonglowania, podbijanie balonu raz lews,
araz prawa reka.

 Udziat w polisensorycznych zabawach
réznymi fakturami.

* Rysowanie roznymi narzedziami
i zwykorzystaniem réznorodnych
materiatéw.

* Rysowanie kredkami, Swieca, patykiem
i palcami, kalkowanie, malowanie pedzlem,

palcami, cata dtonia, wata, gabka i patykami.

* Rozwigzywanie zagadek rysunkowych,
taczenie punktéw, wykonywanie szlaczkow
i ornamentoéw, dekorowanie, wydzieranie.

* Wykonywanie wycinanek i wydzieranek
z papieru i innych materiatow.

* Stemplowanie.

Dziecko:

* wycina nozyczkami z réznorodnych
materiatéw wzdtuz linii prostych i falistych;

* wykonuje prace wymagajace precyzyjnego
chwytu, np. zbieranie przedmiotéw
i rzucanie nimi do celu;

* korzysta z szablondéw, odrysowuje ksztatty
przedmiotéw;

e zapetnia kontury przedmiotéw matymi
kawatkami wydzieranego papieru;

* tworzy wtasne kompozycje
zwykorzystaniem szablonéw do
obrysowywania;

* tworzy wtasne kompozycje z wycinanych
samodzielnie elementéw;

* sprawnie postuguje sie kredkami,
flamastrami, pedzlem, otéwkiem, kredg itp.;

« stosuje funkcjonalny chwyt narzedzia
pisarskiego podczas kreslenia i pierwszych
proéb pisania;

* stosuje odpowiedni nacisk narzedzia
pisarskiego.

7. samodzielnie wyko-
nuje czynnosci samoob-
stugowe;

* Witasciwe, samodzielne korzystanie
z toalety (réwniez zgodnie z instrukcja
obrazkowa).

* Samodzielne mycie rak i zebéw (réowniez
zgodnie z instrukcjg obrazkowa).

* Wtasciwe korzystanie z przyboréow
toaletowych.

» Czesanie wtosow.

* Dbanie o czystosc nosa.

» Dbanie o wtasciwy tor oddychania (przez
nos).

* Dbanie o wyglad i higiene.

* Przygotowywanie prostych kanapek
i satatek (zgodnie z instrukcjg obrazkowa).

* Nalewanie napojéw do szklanek.

* Odnoszenie naczyn po positku.

» Zaktadanie i zdejmowanie podstawowych
czesci garderoby (réwniez zgodnie
z instrukcjg obrazkowa).

» Zachowywanie prawidtowej kolejnosci
podczas zaktadania i zdejmowania ubran
(réwniez zgodnie z instrukcja obrazkowa).

Dziecko:

e samodzielnie korzysta z toalety, réwniez
korzystajac z instrukc;ji;

* pamieta o skorzystaniu z toalety;

° umie samodzielnie i poprawnie umy¢
iwytrzeétwarzirece oraz umy¢ zeby;

* umie prawidtowo oczyscic nos, zastania
usta podczas kichania, kastania;

* dba o higiene osobista;

* dba o swoje przybory toaletowe m.in.
szczotke do wtoséw czy szczoteczke do
zebow;

* samodzielnie ubiera sie i rozbiera.
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8. wyjasnia, naczym
polega zdrowy styl
zycia, stara sie prze-
strzegac regut z nim
zwiagzanych (np. dba

o prawidtowg postawe
ciata);

* Regularne picie wody w ciggu dnia.

* Wyjasnianie wptywu hatasu na zdrowie
cztowieka.

* Wtasciwe zachowanie sie w czasie choroby:
lezenie w t6zku, przyjmowanie lekow.

* Wymienianie zasad zdrowego zywienia.

* Mycie owocéw i warzyw przed spozyciem.

* Utrzymywanie prawidtowej postawy ciata
podczas siedzenia, chodzenia i stania.

* Wykonywanie ¢wiczen miesni
posturalnych.

* Wymienianie produktéw szkodliwych
dla zdrowia (stodycze, chipsy, napoje
gazowane) i sktadnikéw pokarmowych
(mieso, jaja, ryby, dréb, mleko, nasiona
roslin straczkowych, maka, kasza),
atakze zasad przechowywania zywnosci
i przygotowywania przetworéw na zime
(mrozenie, suszenie, konserwowanie).

Dziecko:

* przyjmuje prawidtowa postawe ciata
w réznych sytuacjach: podczas rysowania,
gier stolikowych, podczas positkéw,
podczas siedzenia w kregu na dywanie;

» dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg
a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie,
ze przyjmowanie lekarstw jest konieczne;

* orientuje sie w zasadach zdrowego
zywienia;

* wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce wtasciwag
postawe ciata;

 ¢wiczy miesnie brzuchai grzbietu;

* ¢wiczy miesnie stop, chwytajac palcami
rézne przybory, chodzac na palcach,
pietach.

9. rozpoznaje sytuacje,
w ktoérych zagrozone
sg jego bezpieczenstwo
lub autonomia;

» Udzielanie pierwszej pomocy przy
skaleczeniach i otarciach.

* Rozpoznawanie zachowan krzywdzacych
dziecko i znajomos¢ sposobdéw
postepowania w takiej sytuacji.

* Radzenie sobie z lekkim, chwilowym bélem.

* Wzywanie pomocy podczas wypadku na
placu zabaw, w ogrodzie itp.

* Znajomos¢ numerdw alarmowych;
$wiadomosé, jakie informacje nalezy podac
przez telefon, aby pomoc byta skuteczna.

* Znajomosc¢ zawartosci apteczki domowej
i przedszkolnej.

» Zasady korzystania z apteczki, zazywania
lekarstw.

* Znajomos¢ podstawowych sposobdéw
opatrywaniaotarciran.

Dziecko:

* wie, jak sie przygotowac na wyjazd w goéry,
nad morze, na wies, nad jezioro;

* zna zasady bezpiecznego zachowania sie
nad woda, na wsi i w goérach;

« potrafi sie ubrac¢ adekwatnie do pogody;

* wie, ze nalezy sie ubierac stosownie
do okolicznosci - inaczej do teatru, na
uroczystosci, ainaczej na plac zabaw;

* dba o swoje zdrowie;

° wymienia najwazniejsze zasady udzielania
pierwszej pomocy;

* wie, jak sie zachowac przy skaleczeniu,
upadku, potrafi wezwaé pomoc;

* zgtasza osobie dorostej zachowania innych
dzieci zagrazajace bezpieczenstwu;

« zgtasza osobie dorostej obecnosé
niebezpiecznych przedmiotow
(uszkodzonych zabawek, szkta na placu
zabaw);

* wyjasnia, jak nalezy sie zachowaé w czasie
ewakuacji.

10. zgtasza potrzebe
odpoczynku, objawy
ztego samopoczucia,
odczuwane dolegliwo-
$ci, poszukuje dla siebie
bezpiecznych i przyja-
znych przestrzeni;

* Wyjasnianie znaczenia odpoczynku, relaksu
i odpowiedniej ilosci snu.

* Wyjasnianie sensu odpoczynku (np.
po obiedzie lub zabawach ruchowych
i tanecznych).

* Witasciwe korzystanie z miejsca
odpoczynku.

* Sygnalizowanie potrzeby odpoczynku.

Dziecko:

* w spokoju odpoczywa po obiedzie, po
wysitku fizycznym;

° rozumie znaczenie powiedzenia ,ruch to
zdrowie”;

° rozumie potrzebe pobytu na dworze
o kazdej porze roku i przy réoznej pogodzie.

11. w czasie aktywnosci
ruchowych przestrzega
zasad bezpieczenstwa
naterenie przedszkola

i poza nim.

* Znajomosc zasad bezpiecznego korzystania
ze sprzetdw na placu zabaw i w swoim
otoczeniu.

* Znajomosc zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw ruchowych, spaceréw i wycieczek.

Dziecko:

* zna zasady bezpiecznego korzystania
ze sprzetéw na placu zabaw i w swoim
otoczeniu;

« stosuje sie do zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw ruchowych;

* wyjasnia, ze nie mozna samodzielnie
poruszac sie po drogach bez opieki osoby
dorostej;

° wymienia podstawowe znaki drogowe.

2 wsip

Blisko Ciebie

Program wychowania przedszkolnego




Dzieci przygotowuja sie do rozpoczecia nauki czytania i pi-
sania wtasciwie od urodzenia. Etap poznawania i tagczenia
liter oraz odczytywania stéw poprzedzaja: nauka artyku-
lacji gtosek i sylab, wskazywanie obiektéw palcem, nauka
moéwienia, kodowania i dekodowania informacji (np. zna-
kéw drogowych i symboli stosowanych w grach) oraz two-
rzenie pojec ogélnych. W ponizszym zestawieniu zawarto
propozycje zabaw i ¢wiczen przygotowujacych do podje-
cia nauki czytania i pisania. Zastosowany w niej podziat

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

na grupy wiekowe ma charakter umowny i odzwierciedla
przede wszystkim stopniowalnos¢ i hierarchie nabywania
umiejetnosci przez dzieci.

Warto zaznaczy¢, ze bardziej skomplikowane zagad-
nienia wynikaja z poprzednich i nie nalezy oczekiwac re-
alizacji zadan z kolejnego etapu rozwojowego, jesli dzieci
nie opanowaty jeszcze umiejetnosci przypisanych do po-
przedniego etapu. Przestanka do wprowadzania zadan
Z wyzszego etapu jest strefa najblizszego rozwoju dzieci,
a nie ich wiek fizyczny. Nalezy rowniez obserwowac dzieci
i na tej podstawie przydziela¢ im zadania o odpowiednim
stopniu trudnosci.
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Podstawg konstruowania w umysle poje¢ matematycz-
nych sa osobiste doswiadczenia dzieci. Aby zrozumied
prawidtowosci rzadzace Swiatem matematyki, dziecko po-
winno przeprowadzic¢ wiele eksperymentéw, uczestniczyc
w zabawach oraz samodzielnie wnioskowa¢ na podstawie
wtasnych doswiadczen. Bez doswiadczania zmian (np. ele-
mentdw w zbiorze, wielkosci, ksztattu) w praktyce dziecko
bedzie jedynie bezrefleksyjnie podawac informacje prze-
kazane przez dorostych. Bardzo waznym mechanizmem,
o ktéry powinien zadbad nauczyciel, jest zatem przygoto-
wanie dziecka do przejscia z przedoperacyjnego do opera-
cyjnego poziomu myslenia. To proces dtugotrwaty, ktéry
u kazdego dziecka przebiega nieco inaczej.

Program ,Blisko Ciebie” zostat oparty na koncepcji roz-
woju dziecka J. Piageta, ktéry wyréznit cztery stadia roz-
woju umystowego':

Etap sensoryczno-motoryczny

- wiasciwy dla dzieci od narodzin do ok. 2. roku zycia.
W tym okresie dziecko reaguje na bodZce, a jego zycie
opiera sie na powigzaniu zdolnosci percepcyjnych z mo-
torycznymi. W umysle dziecka istniejg tylko praktyczne
pojecia, np. wiedza o tym, co jes¢, jak podnie$¢ zabawke
lub jak zwrdci¢ na siebie uwage bliskich. Przez caty ten
okres dziecko stopniowo dokonuje uogélnienia wydarzen
w swoim otoczeniu i tworzy wtasng wizje tego, jak dziata
Swiat. Zaczyna rozumiec, ze przedmioty istnieja jako od-
rebne od niego obiekty. Przed rozwinieciem tego wyobra-
zenia wszystko, czego dziecko nie widzi, nie styszy ani nie
dotyka, po prostu dla niego nie istnieje. Koniec tego eta-
pu charakteryzuje sie pojawieniem sie umiejetnosci mo-
wienia i oznacza gteboka zmiane zdolnosci poznawczych
dziecka.

! Za: Piaget, J. (2005). Mowa i myslenie dziecka. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN.

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

Etap myslenia konkretno-wyobraze-

niowego (przedoperacyjnego)
- ksztattuje sie najczesciej w okresie od 2. do 7. roku zZycia.
Charakteryzuje je egocentryzm, poniewaz myslenie dziec-
ka jest wowczas catkowicie skoncentrowane na sobie. Na
tym etapie dziecko nie jest w stanie odrézni¢ rzeczy fi-
zycznych od psychicznych oraz obiektywnych od subiek-
tywnych. Wtasne - subiektywne - doswiadczenie jest dla
dziecka obiektywna rzeczywistoscia, ktéra istnieje w taki
sam sposéb dla wszystkich ludzi. Od ok. 4. roku zycia dziec-
ko zaczyna stopniowo traci¢ owg egocentrycznosc i rozwi-
jac teorie umystu. Trzylatek zawsze stwierdzi, ze 4 duze
kota to wiecej niz 15 matych. Odbiera to w ten sposob, po-
niewaz zajmuja wiecej miejsca na stole. Nie zwraca uwagi
na statosc liczby (centracja), gdyz jeszcze jej nie rozumie.

Etap operacji konkretnych

- dotyczy dzieci od 7. do 11.-12. roku zycia. W tym okre-
sie dziecko nie ufa juz w petni swoim zmystom. Waznym
aspektem rozumowania jest to, ze dziecko jest w stanie
wykonywaé operacje umystowe (np. dodawanie obiek-
téw), wizualizujac je, bez koniecznosci wykonywania ich
na konkretach. Do wej$cia w ten etap nalezy przygotowa¢d
dzieci podczas edukacji przedszkolne;j.

Etap operacji formainych
- ostatnie stadium rozwoju, w ktérym dziecko osigga doj-
rzatos¢ na poziomie poznawczym. Dotyczy dzieci powyzej
12. roku zycia, mtodziezy i oséb dorostych. Charakteryzu-
je sie zdolnoscig myslenia naukowego. Dziecko jest w sta-
nie wéwczas myslec¢ nie tylko o obiektach rzeczywistych,
ale takze o pojeciach abstrakcyjnych i wydarzeniach hipo-
tetycznych.

Wiek rozwojowy dzieci stanowi klucz podziatu tresci
W ponizszej tabeli. Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym
tempie, a obserwacje nauczyciela poczynione podczas
zabaw wspomagajacych rozwéj umystowy pozwalajg na
przeprowadzenie diagnozy w tym zakresie. Warto pamie-
ta¢, ze podczas zabaw matematycznych dziecko zawsze
znajduje sie na wtasciwym dla siebie poziomie rozwoju
umystowego i w ten sposéb rozwigzuje zadania. Nie mozna
zatem moéwic o prawidtowych lub nieprawidtowych odpo-
wiedziach, ale o pewnym etapie rozwoju charakterystycz-
nym dla dzieci w okreslonym wieku rozwojowym.

D wsip



A0 Zp 'S ‘UDWINZS o
140 Zp 'S ‘ubwinzs
A0 Zp 'S ‘UDWINZS ¢
“dISM “DMDZSIDM D081ZP DYNIZS (0661) 'S UPWINZS -

"MOWIAL mzeu aluemepod ‘mozed
-Am oA3soud 1 4931] Z ydAuOZIOMIS
UDAMOJUSWID|D0[DIM MOUIIAI

"AD31SOIW WA (BYI0IMZ —

uaJyad) yoAuzoAznul 'du ‘niuszo
-030 M MOWIIAL 91UBSDZ150(] «

“(AMOLINI-0MO>|

-zeJqo eu 03aM0xzelqo du) Auul
eu nw3AJ nfezpoJd o3aupal eueluly <

"MOWIIAI MZeu

siuemepod (ydAuezsaiw ‘YoAMOy|

-0JZM ‘Y2AMOYIN ‘YoAMOYDINYS)

UDAMOJUDUID[DO|DIM MOUIFA

‘(Adou | elup wiAd
‘elup ueld 'du) NiUSz2030 M AUIJAY <«
(P fludmy *flusepy ‘udng Nusepy
BU "PY 1B{[0J3 ‘040 '1B3[0.13 ‘040
UoAdkleimejspazad mozeiqo
eUBIWEZ — 0OMOYINI AUBZIBMIPO
WIAJ BU MOXZBJGO Z 039U0Z04N
“du) nwAJ elUBZIEM]PO BURIWZ <«
MOWIIAL
mzeu aiuemepod {(YdAMON0IZM
‘YoAmoydn. ‘YasAmoyonys)
UDAMOJUBWID[D-17 -€ MOWIFAI

"MOWIAJ mzeu aiuemepod

(N0J 10d WiAJ ‘Yyoe3aIyuoy eu
WIMISAZSM 9pazad — YIAMOX0IZM
YoAMOYINI ‘YDAMOYDINYS)
UDAMOJUDWIDIR-Z MOWIAL DIU

nsezd efoezju

SIUBMONUAIUOY | 9]UBZIEMIPO < 3IUBMONUAIUOY | D1UBZIEMIPO < SlUBMONUAIUOY | 91UBZIEMIPO < -EMONUAJUOY | 21UeZIemMipO « | -eS1o1Aunhy | g
‘nJaided
921483 BU MOJOZM BIUBMOSA
0P [BUMOJS 1[23NJISUl DIUSZIOM | <«
"BUMOJS B[DYNJISUl Z 91UpOSZ
MOIOZM 32}JE> BU SIUBMOSAY <« ‘moued | dew eiu
(P 804 AuuO3 Ameud ‘ema) -eMAIAZOPO qodd aiuemoulfopod <« ‘(S1usazooupal alu
euOJIS-emedd euo.ls ‘op-eJdos) "21u0J3S [ama] [afomy od “21u0.3s -929j0d oupal) npozid op 1o bmp
niaided ao3uey eu eDeIUBIIO « | fombid 0d 1Ua|S9430 Z 91UBISAZIOY <« ‘amoyonJ zplozid du ‘B[oynJisul z amoyonu
‘(ema]-eme.d eUO.]S) ‘(nyA3 op oxspod uapal ‘npozid AJuAdige) ‘(nA1 op xoxspod uapal Ameqez oxel AJuAdiqe| 935014 <«
AQoso [218nJp AmAadsiad z op 1oy bmp “du) BloynJ3sul Z a1u ‘npozid op po.y bmp “du) Boxn.ys “d31 8j0p bu 22108 bu ZBIO
amoydNJ AJuAdige) ‘auzoyeld ep -pPO3Z 3aMegeZ 31UB)NZS ‘MOZD|0Y -Ul Z 91Up03Z Xameqez a1ue)nzs vz ‘pazid ¥oqo ‘pou ‘pod :MOx U
-uepjAp ‘moue|d | dew a1USZI0M] B|p WAMOYDIN.I S1ZPUBIHAP M ‘bumo}s exnJ3sul bysoud z -Azad siuemAzn ‘yoAuusz.iysazid 1u9z43s9z4d M
‘moue|d | dew aiuemAIAZOpO < [SUMO}S 1[oXNJ3SUl D1UDZJIOM | « | BIUpO3Z opuePAp pod aluazpoyd) « MOXUNSO}S MZBU SIUBIUSIWANA < eejusaliQ rd
*,089U0D “SWAU
".032U0D -e30qzMm Njewayds gn| 03au0zd -0227504dn Walewayds ‘Mz3 e ",lue30uoMoy}3 e
-e30gzMm Njewayds ‘Mmz3 alwoizod -zs0Jdn njewsyds 'mzj aiulolzod 1we3ouomoy3 Azpaiwod ajuolzod 1eloldzeq Azpdiwod ajulolizod
eu [opzpn| 19e350d 91UBMOSAY <« eu [opzpn) 10e350d 91UBMOSAY <« eu [opzpn| 19e350d 91UBMOSAY <« eu [opyzpn| 12e350d 91UBMOSAY <«
"AU0JIS AMzZeu "AU0JIS Amzeu ‘MZeu "MZBU D1 9IUBIUSIWAM |
aluemepod :Aqoso [213nJp AMmAY aluemepod ‘Aqoso [puserm AmA] Y21 SIUBIUSILIAM | (BUB|OY ‘B1250} (90)ed ‘e1sn ‘Azsn ‘Az20 ‘933. ‘|3ou ejenn
-YodsJad z (1494 03|A a1u) ejeld -yadsiad Z (1494 03|AY a1u) ejerd ‘ASdZ1 ImUq "du) ejeld 195320 ‘YonzJq ‘emo}3 du) ejerd 195320 apewWaYIS M
AuoJ3s [omedd | foma) aiueluzoipO € | Auois fomeld | foma| alueluzoipO < UoAuur 1 91ga1s N aIUBMAZENSAA € | YDAJIOIMSIU 31GIS N SIUBMAZENSAA < epejusaliQ T
>el-9 Piiel-g Diel-f Piiel-g 1dsall "dq

HOAMOISAKWN IL£OVYIdO NLfOMZOY FINVOVINOdASM

Program wychowania przedszkolnego

Blisko Ciebie

) wsi



‘IWAU|030 1wedafod
MO.J0IGZ YdA} elue|Sa0 Aqold <«
‘(e1zpdzJeu ‘Apemo ‘Ajeimy) -du)
3U|030 AJOIGZ YDAIBZIOM] MO

‘(ejezs du) Azoky

aled0y ‘AJIex {O5OM SIS EpEPN

(erueagn "du) auj0S0 AJ0IgZ 92BZJ

-OM] 1)Zelqo - Bu|eJjuad Bliey z
MOXZeqO 13|03 3lUEpepn <

‘([Aa03s1y DAZaomy

B30W Wasezd) YdAMONINS-

-OMOUAZOAZId MOXZBIMZ Wl

-BEMOYDBZ Z ‘MOXZE.IJO MO.I0I(Z

YDAMONINNS-

-OMOUAZIAZId MOXZBIMZ WSlUBM

-0YDeZz 7 ‘31103s1Y bumad Bziomy

21013 ‘MO¥ZeIqO MOIOIGZ I|AZD
‘MOMZSNOUR} "MZ] BIUBPERN ACQOld <

‘(o304 | ZJe|03s "du) aulAdyuny

‘Aded m Moy
-ZeJq0 YdAWES Uo1el aluelslqod <«

-zelqo 1|Az2 ‘I[oXa]0x sluepepin <« 11AZ2 ‘MOXZSNDURL 'MZ] aluepep N < Aded m mosizedqo siuedsiqod < "MOXZBC0 MZEU 3lUBMEPOH < efeyyAsepy Vi
“(IWedJAD Z MOXIUOIEY “IMOPR1GO NWaUpal epeimodpo
aluepepn aje UjAd aiuemAs|dez eqzol| eupal az ‘elueeisn Aqold <«
91UZd31UOoXIU) NSidez siuepe N <« ‘(,Adnz op 92zA}
‘BIosady Z ‘uepeimodo fsupal od wi3sAzsm fepzoy“ du MOJUSWd|D
eiuepez oxel ejuepeimodQ « UoA1 1bejuszaidal oxel 1om|As “diyueq Y2AMOSN}SGOOWES 1DSO0UUAZD ey|pj od a1u
JOMIAS aluepep N :QT aisaiyez m [aiuwleu ‘dapis m Ameqez : oules ajA] Ije3s sezopod Zalumau)  UdIYISAZSM -emepzou alu
aluepepn gnj yosAuzoAyawiAie 0D 9lUBMOW[9PO | S1UBMEPOP 9DB[ -0p ADSAZSM ‘[9231M ‘[a1uw je3sop e|p AzoieisAm Az gn| owes -emowfapo |
ueeizp yoAisoad sjuemAsidey < -BJI3IMEZ UBMOJISN|I 1DS3IMOd () <« SOP|“ - alUBMEPZO] M AMECE7 < 9|A1 0d [epzoy“ :ndA} Ameqe7 « aluemepo ‘9
1A YdAJOPIalu aluemeuzodzoy <
(G e ¢ Azpaiwod du) exiu "92401gZ M MO}
-g9z21| 03a2k[N¥eJq aluelutadnzn <« -U2UW3|2 3(Z2I1| BZOBUZO YIUGaZO||
1A Boowod ez 1[bejuazaldal Yol "039MO| 1UJB3SO BZ ‘BlUdluUSElAM [ydeIoM
aluemAsidez ‘Jom|As aluezoiazld < -1B1S31ZPp NUIIAI S1UBZPEMOIAAA <« -|AS BU BIUSZDI| S1UBZPEMOIAAA <€ "'G-T 2ISaIeZ M
"AQZ21| AUZDI|OQWIAS | AMOJBIW ‘(byeayod ‘0OT-T 21S943ez M aluezdI|9Z4d < oB1aJ3U0> BU 21UeZDI|9Z4d <
‘AmoxpezJod ‘AujeuApJaed padsy < 1291Zp 3|1 ‘9]A3 O)|A3) QT [9zAmod ‘(10soula]03 [s1upaimodpo m ‘(1os0oula]0yf
WAMOY| aluezolazJd ‘YoAmopeziod | 31UZI31UOY3IU) YoAMmOxpeziod | [s1upaimodpo m a1uzosiuoyaIu) MOP3Iqo
-1BIS91ZP 9IWIAL M 31UBZDI|9Z1d < UDAUMOLS MOYIUGDZDI| SIUBMAZN < UDAUMOLS MOYIUGDZI| IUBMAZN < UDAUMOLS MOYIUGDZDI| SIUBMAZN < a|uezo||azid G
‘nsezo emisdalseu
IWBIUS|S$2130 Z ¥3[AJ0]SIY 21Uz "DBMOPNQPO BUZOW MOXI0[Y Z
-0M] ‘DuemoJisn|i eluepeimodQ < "UY2AMOXZEIgO Z3IM BUOZIZSIUZ B YOZD9}eM
‘(AyuswAiadsyo) 3alAJo3siy 105241 efoejaldisju] « | 21g0Jz euzow Ny Aulaiseld z [au
31ZpoJAzid | NUSZ2030 M BUeD “dy1 zpJay ‘aludaisou ‘faiuzod -o1da|n z 9je ‘(sujededmpoalu 3saf "claius
-BJMPO3IU | SU|EDEIMPO AUuBIWZ <« ‘21US2ZoM MOJOIMZ SIUBMAZN <« 01 1) BYe|AM SIS BPOM ‘}IgZ 3IS ZJ3)| -9ZOM O}AQ 0D ‘i [o]ep O4AQ 0D
‘nsezo emisdalseu jwelu ‘(AyuswAladsya) -} °du ‘niuazo030 WAzszi|gleu m :ndA3 uepez aiuemMAUONAM ‘105
915250 Z %alAU03SIY S1USZI0M | < 31Zp0oJAzad | NIUSZ2030 M 3U|eD UdAU|BIBIMPOSIU | YDAU -3Z0 {—§ Z MOXZRI(O SlUBPEPS <«
"YDAZSZNYP | -BJMPO3IU | SU[EDBIMPO AUBIWYZ <« -|E2BIMPO UBIWZ 31Ue33Z41S0(] « ‘(faruzod-[aiusazom
UOAMOJUBUIB|D-9 ‘-G YDAMO "YOAMOIUSWD|D-G ‘~1 YDAM YIAMOIUDUIBID-1 - YdAM 1328400 £-7) 9MOXzeaqo 13[AJo)s Mo1mys |
-zeJqo yalAdolsiy aluepepn « -0xzeJqo yalAiolsiy aiuepepn <« -0xzeJqo yalAi03siy aiuepepn <« -1y ‘auemodisn|i eiuepeimod « euAzoAzid R

] wsi

Program wychowania przedszkolnego

Blisko Ciebie



"aM010B 03 pu bs 1081zp 11s8l '21q0Iz 03 01M YoUPS| ‘Njoyzspezid m ,="",<"",>" MO3OUZ DIUPZPOMOIAM IS0UZOBIUOY DU B[NZDYSM Blu 0BBUloNzSPazId DIUDMOYIAM DMOWDIBOId DMDISPOd o

HAIQ YdAIOPBIU SlUBMEBUZOH <
“dj awng
ozkism ‘nuaided moxsed z un3y
SIUBMONJIISUOY 1UDZ43S9Z4d M

‘yoeanped ydAuzod

eu 23183043 | Njedpemy| SIUBMOSAY «
"YdAUZOAI32WO033
IN3Y Z MOJIOZM S1UBZIBMIPO ‘YdAU
-79A1319W 093 IN3Y Z MOXZeJqo |

"YdAUZOAIIDUWOD3 MOJ4BIZSH
3UZDAIOSUDS alueMeuzodzoy <«
“yoeanyyes
UDAUZOJ BU B}OY SIUBMOSAY <«
‘(3B>103504d
‘Jedpem ‘1e3[043 ‘0403) mzeu Yol

"1304pod ‘npoJsdo "du ‘[au AMEQEZ ‘B1EX0350.4d | NJBIpEMY ‘B 13IEZOW 3lUEPEN M AME(QEZ INSY aiuemepod - YdAuzoAI3awoa3 auzdAspw
-72A115W 033 Pjlezoul siuepep|n « -Bx[0J3 ‘B}03 1DS0USEIM SlURUZOH <« SIUBMONYASE | SIUBIUZOIPO « JN3Y YdAJIOPaIU alueZzpemoIdpn < -098afnu| | ‘IT
“d31 Wi D3IMEI WUDIIDWAIUD ‘("3 moxjionup ‘nusided moxsed
‘efiul) 12s03N}p elUSZJaIW AQOId < N34BIZSY BUBIWZ 97 BIUSZDIMD) 10S
“dy1 yozeism ‘nisided -03n4p 1250483S eluezexod Aqold < 19s08n}p
moxsed 1483z YoAdk(ejuaiwz “dyr wapjAled ‘eluoyp Jsojels|
U9z21M) Boowod ez 12503n4p ‘(bdojs ez edoys) 1ulexo.y a1ua. EINEYSETI
10504815 [DSowofeuz ajuelemuin) € | -3 M1 1|BS M [D50}33|p0 SIUSZJ3I|A <« -2s03n}q | ‘OT
(wAyeld Aqzo1|
‘(1pe3sod [o3k1d a1u pozid 9] ‘WajusawWa|e WidazJ} ‘("dy1 Sepod m Ameqez Amoyjpeziod
-ezoeuzez ‘44Ad YdAdk[nyelq aiuem ez *du) nyuawa|s 0390kN3e.q 3ISBZD M 1231ZP 31U3ZDI| ‘MOpPOYIS Pjadse {psou
-Asidm du) Agzo1) 03amoxpeziod eluezexsm aokle3ewAm zelo 03 21USZ2I| | alueMOIaUWNU) NYINI M -[310) m a1u
N3yadse JJAd gqnj uoyl ‘Moxzelqo -9Mo3peziod npjadse psoulofeuz WIIsAzsm apaziad ‘YoAmoxpez. -eimelsn ‘alu
boouwlod ez eluemodisn|iz Aqodd < Jllemdin aokleSewod Ameqe7 < -0d MOX1UQGaZDI| S1UBZPEMOIAAA < -eMoJaWnN ‘6
NIUAM AueysAzn eu
eMAdM 9Z101gZ M MOJUSWS|D
BIU9ZDI| 2S0Ula]0) AzD ‘aluelAd
eu 1zpaimodpo alueaizpn <«
,Uoeqzol| eu aludajseu e "91UJ0JIMPO | Aqza1| Aujeu
‘YoBIOMIAS BU UeteIZp Sezopod ‘(YoeJol1gz ngo m [omead op [oma| po a1uazol « -ApJey pjadse
Yol aluemAzn‘ =1 <“‘ >“moxeuz AJuswalo auzod aludajseu e '9ZJ0IgZ M ‘mouoiqz Jsou
aluezpemoJldm aumAiejnded < ‘swes ayel mualdfeu) mololgz MOJUDWD|D 9(ZDI| BZDBUZO AU "MOIUDUIBID OUleS -ZJ]|ouMol
"MOJO0IGZ 1250UgaZIl| 1250UgaZ2]| 9IUBMAUMOIOH < -MOJ3 Y1UQDZD1| 1UJRISO MOPBIGO 9|1AY AZD [923Im ‘[B1uw 1S alnpleuz ‘9ziolqz m
OP NIUBISDIUPO M OWIDS 3JA] ‘[2031M "1950UQgaZ21| [BUZ0J O Yde. eluezol|azad sezopod 9z ‘YoAde( 92010z M AZD ‘91UBMOEZS < MOJUBWID|D
‘loiuw 23lod aiuezpemoldpn <« -01gZ M MOIUDUIBID 3IUBZDIDZ1d <« -nzexod UazoIMD SIUBMAUOIAN € | "MOJOIGZ 1DS0X|D1M SIUBMAUMOIO <« Jsojels | ‘g
Piel-9 byel-g phel-y Piel-¢ 1>sall "dq

Program wychowania przedszkolnego

Blisko Ciebie

) wsi



"2UzdoAlew
-9jew ejualupedez 08adklelaimez uepez
eluepeimodo 12593 Z YdAuzoAY aluemAsidez
-ouwAle yeyeizp nsidez Aqodd « ‘auemouysnji
"SUzdAjewalew ejuslupedez "auzdAleulalew ejusiupedez eluepeimodo
0390k[eJaIMeZ BlUBPRIMOCO D593 0332k(eJaIMeZ BlUBPEIMOdO D59} alAiolsiy | uepeimodo ‘I ‘eluepeimodo 0393504d BIDS -epsanz
yoAdklnaisn| ujAd aluepep N « yoAdk[nuisnii 1omjAs siuepepin <« -BYUASE] MOXZSNOURY 91USZI0M | <« -941 2 21Up03Z JaM|As aluepep N < eljuepez | ‘GT
‘(2159 ‘91Zp0J30o M
‘medez noe(d eu ‘1jes M) NJezaln
wsiuemAumodod z ydsAuezeimz
USZOPEIMSOP NIBIM SIUBMAUONAN <
‘I3em a1uemo ‘nJezamn
-NJISUOy ‘eluazem Aqosods ‘Aseul nuelwod zaq Azsfaz) 1 Azsz31o ‘nJezan nJeiwod zaq Ya| | 142310 "1I3eM eIDAZN Zaq MO} aluaz
12504e3S e1d3[od aluazpemoJddpn < IWIBIUD[SDINO IS SIUBMISNISOH <« IWUBIUD|SDIN0 3IS SIUBMISNISOd « | -Olwpazad Niezadid alueMAUMOIOd <« -emiesep\ | pT
‘UAzoeu
yoAuzo.u op nuAtd wsiuemsazad z
UoAuBZBIMZ UaZDopeImsop YoAu
-|91Zpouwles N|aIM alueMAUOYAAA < 1950)3[qo
‘nielwod ‘yoens "MOUA} Wwialuema|po | Jsojels |
[a[ Agosods ‘195013[qo 2504e3S eu -372 YdAUO|S3IY0 ‘YIAUMOL M "UAZOBU Op MOUALd usiuemaleu ‘waluema|azad z aluaziaiw
USZOPeIMSOP aluezpemoldazid < UAZoeu op MOUALd S1UBMB|ZOY < 12501 [SUJaU}UOY S1UBMD|ZOY <« Uazopeimsop aluezpemoldazid < -Auhid | €T
‘yoeded m
UoAuemAu3zold yoAmozsue|d Ja13
op nyonJ m ednu3 eed z yoAuem
-AJ3z04 4313 po 31UsZPOYDAZId <«
‘yoednus yoA} "elUBPEIMOCO Op auesIos- "UYDAMO}
-ew | yoeded m J313 alUueMAIZZOY <« -J913 21UBMAUISZOJ | 91USZIOM| <« -0dsaz yoemeqez | yoeas m jeizpn <« eujeuoowd
‘lod YyoAu|03279zS | ‘nJaided ‘yoejodsaz yoAtew | yoesed m "9MOXZeIqO asousodpo
MOJUBWI|S YdAMOU ‘pesez YoAzs 921Jey Bu | yoeanye) ydsAuzod eu 9MOXZeJqO OUIWOP AZD AJowaw oulwop Azd Auowsw ndA3 Jsi3 2okl
-[arupnuy 13 op aiuezpemolddpn € | YdAUZOAIISWO033 INSY S1UBMOSAY < ndA3 4213 YyoAysoud aiuemAISzoy <« YoA1souad a1dnJus m a1uemAISZOY « -jerzsy Ao | °z1

] wsi

Program wychowania przedszkolnego

Blisko Ciebie



5. Sposoby osiggania celow ksztatcenia

I wychowania, proponowane metody

sposdb, aby zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ wszech-
stronnego rozwoju poprzez réznorodne doswiad-
czenia edukacyjne, ksztattujace zaréwno ich wrazliwos¢
artystycznga, jak i poznawczg, spoteczng oraz emocjonalna.

Program uwzglednia potrzebe regularnego kontaktu
z kulturg i sztuka, umozliwiajac dzieciom uczestnictwo
w koncertach, spektaklach teatralnych, wystawach i in-
nych formach artystycznych, co rozwija ich wyobrazZnie,
wrazliwosc¢ estetyczng oraz zdolnos¢ odbioru i interpreta-
cji przezy¢ artystycznych.

Réwnoczesdnie program promuje aktywne poznawanie
otaczajacego $wiata poprzez systematyczne obserwacje
przyrody i dokumentowanie ich w formie dziennikéw, ko-
lekcji czy innych twdérczych zapiséw, co rozwija ciekawos,
spostrzegawczo$¢ i odpowiedzialno$¢ za $rodowisko.
Wspdlne dziatania w grupie, takie jak wysiew i pielegnacja
roslin, przygotowywanie wyjs¢ edukacyjnych czy udziat
w projektach tworczych, ucza dzieci wspotpracy, komu-
nikacji, planowania i podejmowania decyzji w zgodzie
zinnymi.

Program ktadzie duzy nacisk na rozwijanie kreatywno-
$ciisamodzielnosci, umozliwiajac dzieciom tworzenie wta-
snych zabawek z réznych materiatéw, w tym materiatéw
z recyklingu, a takze realizacje projektéw przestrzennych,
takich jak makiety okolicy czy budynkéw. Takie dziatania
rozwijajg zdolnosci manualne, wyobraznie przestrzen-
na i umiejetnos¢ przeksztatcania pomystéw w konkretng
forme.

Istotnym elementem programu jest witgczenie dzieci
w zycie spotecznosci lokalnej oraz promowanie postaw
prospotecznych i prozdrowotnych. Poprzez udziat w wy-
darzeniach sportowych, przygotowywanie wystepéw
artystycznych, organizowanie spotkan dla spotecznosci
czy dziatania na rzecz innych oséb dzieci ucza sie odpo-
wiedzialnosci, empatii, szacunku dla innych oraz znaczenia
wspdlnego dziatania dla dobra grupy i spotecznosci.

Dziatania przewidziane w programie sa zréznicowane
pod wzgledem formy i tresci, aby umozliwi¢ dzieciom roz-
wijanie wiedzy, umiejetnosci i postaw w sposéb praktycz-
ny, twérczy i angazujacy. Kazde doswiadczenie edukacyj-
ne jest okazja do pogtebiania samodzielnosci, umiejetnosci
wspoétpracy i kreatywnego myslenia, jednoczesnie pozwa-
lajac dzieciom aktywnie odkrywac $wiat, czerpac rados¢
z wtasnych osiagniec i rozwija¢ poczucie przynaleznosci
do grupy oraz spotecznosci lokalne;j.

Program ,Blisko Ciebie” zostat opracowany w taki
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CZYM SA SPOSOBY OSIAGANIA
CELOW?

Metody pracy z dzie¢mi to celowo, powtarzalnie i syste-
matycznie stosowane sposoby dziatania, ktére umozliwiaja
realizacje zatozonych celéw dydaktycznych i wychowaw-
czych. Pozwalajg na przyswojenie wiedzy, opanowanie
umiejetnosci postugiwania sie nig w praktyce, a takze roz-
wijanie zdolnosci i zainteresowan przedszkolakéw. Wybér
sposobdéw osiggniecia celéw edukacyjnych jest niezwykle
ztozona kwestia. Zestaw przyjetych metod powinien by¢
bowiem spdjny nie tylko z koncepcja podmiotowosci dziec-
ka w procesie edukacji, ale rowniez spéjny wewnetrznie.
Oznacza to, ze zatozenia poszczegdlnych metod musza by¢
ze sobg zgodne. W skrajnym przypadku, czyli tzw. pruskim
modelu edukacji zdominujaca rola wyktadu, nauczyciel nie
bedzie miat mozliwosci wprowadzenia zadnych elementéw
planu daltonskiego, ktéry zaktada samodzielnos$¢ i odpo-
wiedzialnosc dzieci.

Obecnie nauczyciele - nie tylko wychowania przed-
szkolnego - staraja sie sprosta¢ wielu wyzwaniom, a wiec
poradzi¢ sobie z indywidualnymi réznicami pomiedzy
dzie¢mi, z integracja dzieci z niepetnosprawnos$ciami, po-
Swieci¢ nalezyta uwage uczniom zdolnym oraz taczy¢
kolejne etapy edukacyjne w taki sposob, aby wspieraé
rozwoj dzieci. Doswiadczenie edukacji zdalnej wyraznie
pokazato, jak wazna jest umiejetnos¢ samodzielnej nauki.
Frontalny system nauczania, czyli wszyscy razem, ten sam
temat, w tym samym czasie, nie okazat sie wystarczajaco
skuteczny. Stato sie jasne, ze proces edukacyjny powinien
by¢ zorganizowany z uwzglednieniem faktu, ze dzieci r6z-
nig sie miedzy sobga. Program ,Blisko Ciebie” zaktada wiec
zindywidualizowane podejscie do dziecka.

Kolejnym waznym elementem, ktéry nalezy wziag¢ pod
uwage, planujac prace z dzie¢mi w przedszkolu, jest war-
tos¢ zabawy. Zabawa to aktywnos¢, ktéra w petni zajmu-
je dziecko, nie dzieje sie ,przy okazji” lub z braku innych
propozycji. W zabawie dziecko ksztattuje podstawowe
i ztozone umiejetnosci spoteczne, odpornosc i wrazliwosé
emocjonalng, rozwija sie i uczy. W odpowiednio zorgani-
zowanej zabawie dziecko ma szanse zrealizowac zatoze-
nia wszystkich obszaréw podstawy programowej. Wazne
zatem, aby proponowane dzieciom aktywnosci zawieraty
elementy zabawy, metod aktywizujacych i pozwalaty na
samodzielne dochodzenie do wiedzy. Odrebng kwestia
jest czas potrzebny na rozwijanie zabawy swobodnej -
rownie waznej jak ta kierowana przez nauczyciela.

Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego @
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PROPOZYCJE METOD
I SPOSOBOW REALIZACIJI
PROGRAMU

1. Zabawy rozwijajace obszar
spoteczno-emocjonalny

Umiejetnosci spoteczne umozliwiajg prawidtowe funkcjo-
nowanie dziecka w sferze interpersonalnej. Ich rozwaéj wpi-
sany jest w nature cztowieka i przy prawidtowych warun-
kach zycia oraz stymulacji i odpowiedzi ze strony otoczenia
przebiega w sposéb naturalny. Z uwagi na znaczenie kom-
petencji spotecznych warto wspélnie z dzie¢mi utrwalaé
nabyte umiejetnosci. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
przedszkolakéw utatwia im nawigzywanie wartosciowych
kontaktéw z innymi ludZmi i daje podstawe do bezpieczne-
go funkcjonowania w Srodowisku rowiesniczym. Do rozwo-
ju umiejetnosci spotecznych niezbedny jest drugi cztowiek.
Jednostka, przebywajac w grupie, poprzez obserwacje,
a nastepnie nasladowanie uczy sie reagowania w okreslo-
nych sytuacjach.

W przypadku matych dzieci i dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi sama obserwacja zachowan czesto
nie wystarczy do rozwoju tych umiejetnosci. Warto wéw-
czas skorzystac z opracowanych przez specjalistow metod,
tak aby wspiera¢ rozwéj umiejetnosci spotecznych. Wazne,
aby poprzez réznego rodzaju gry i zabawy skoncentrowane
na interpersonalnej sferze zycia pobudzac dzieci do rozwoju
w tym zakresie. Program ,Blisko Ciebie” zawiera wskazdw-
ki, jakie tresci warto wprowadzac¢ na zajeciach.

Wsrdd zabaw i zadan realizujacych tresci z zakresu pod-
stawy programowej nakreslona zostata taka organizacja
pracy nauczyciela, aby swoim dziataniem wspierat emocjo-
nalno-spoteczny rozwdj dzieci. Pomocne w tym zakresie
moga okazac sie m.in.:

M Pedagogika zabawy
Podczas zabaw muzyczno-ruchowych, twérczych i dra-
mowych dzieci maja okazje do nawiazywania kontaktu
i blizszych relacji z innymi, poczucia sie czescig grupy oraz
wyrazenia ekspresji tworczej. Zabawy sprzyjajg integracji
iwspoétpracy w grupie.

B Drama

W kazde dziatanie prowadzone w formie zabawy zaanga-
zowane s emocje, co pozwala na rozwijanie m.in. empatii,
zrozumienia i odpowiedzialnosci.

l Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Aktywnos$¢, w ktorej okreslony ruch jest narzedziem do
pracy nad rozwojem psychoruchowym dzieci. Jej elementy
wprowadzane w grupie przedszkolnej sg nie tylko atrakcyj-
na forma spedzania czasu, bowiem dzieci - oprécz rozwi-
jania motoryki - maja okazje w naturalny sposéb budowac
Swiadomos$¢ wtasnego ciata i Swiadomos¢ dziatania w prze-

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

strzeni. Niemniej waznym elementem zajec jest ksztatto-
wanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni fizycznej z innymi
oraz nawigzywania i podtrzymywania z nimi bliskiego kon-
taktu.

M Trening Umiejetnosci Spotecznych

Wedtug Anny Matczak! umiejetnosci spotecznych na-
bywamy podczas naturalnych, codziennych sytuacji spo-
tecznych i interakcji z innymi. Wedtug Katarzyny Knopp?
kompetencje spoteczne moga by¢ takze ksztattowane
i rozwijane w wyniku celowego treningu. U podstaw Tre-
ningu Umiejetnosci Spotecznych lezy zatozenie, ze dziecko
zachowuje sie niezgodnie z przyjetymi zasadami lub nie
radzi sobie w kontaktach spotecznych z powodu braku
umiejetnosci w tym zakresie. Nauczyciel, zamiast pouczaé
dziecko, méwigc mu, ze zrobito co$ Zle, powinien skupié
sie na uczeniu go konkretnych zachowan. Podobnie jak
nie wystarczy pokazac dziecku liter, aby zaczeto ono czy-
ta¢, tak samo omoéwienie zasad obowiazujacych w grupie
przedszkolnej nie wystarczy, aby dzieci zachowywaty sie
zgodnie z nimi. Trzeba wielu objasnien, instrukcji i ¢wiczen,
aby dziecko nabyto okreslonych umiejetnosci. Tempo,
w jakim przyswoi sobie dang umiejetnos¢ spoteczna, jest
tak samo indywidualne, jak w przypadku nauki czytania
czy liczenia. Umiejetnosci spotecznych trzeba uczyc dzieci
w tak samo przemyslany, systematyczny sposoéb jak umie-
jetnosci szkolnych.

Trening Umiejetnosci Spotecznych opiera sie na czte-
rech regutach nauczania. Sa to:

1. Modelowanie - zapoznanie sie z prawidtowym za-
chowaniem w danej sytuacji (filmy wideo, scenki przed-
stawione przez nauczyciela).

2. Odgrywanie rél - odgrywanie zaplanowanej scenki
dotyczacej okreslonej sytuaciji.

3. Informacje zwrotne - informacja uzyskana od ob-
serwujacych na temat odegranej roli.

4. Transfer umiejetnosci - ¢wiczenie umiejetnosci
w $rodowisku domowym i przedszkolnym.

Elementy Treningu Umiejetnosci Spotecznych nauczy-
ciel moze wykorzystac¢ w pracy z dzie¢mi przejawiajacymi
réznego rodzaju trudnosci, jak zaburzenia koncentracji,
trudnosci w uczeniu sie, niesmiatos¢, agresja, nieprze-
strzeganie zasad, nieradzenie sobie z trudnymi emocjami,
konflikty z innymi dziec¢mi, trudnosci w kontaktach spo-
tecznych, spektrum autyzmu. Elementy TUS wykorzysta-
ne podczas zaje¢ w przedszkolu beda pomocne réwniez
w pracy z dzie¢mi, ktérych zachowanie nie sprawia trudno-
$ci. Podniesienie umiejetnosci spotecznych bedzie dla nich
korzystne, poniewaz zapewni im lepsze funkcjonowanie

! Matczak, A, Markowska, K. (2011). Z badari nad uwarunkowaniami
kompetencji emocjonalnych. ,Studia Psychologica” nr 11 (1).

2 Knopp, K. (2010). Inteligencja emocjonalna oraz mozliwosci jej rozwi-
jania u dzieci i mtodziezy. Warszawa: Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio.
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spoteczne i przetozy sie na lepsze relacje z otoczeniem,
osigganie sukcesow i satysfakcjonujace, szczesliwe zycie.

Twércy metody skillstreaming (Treningu Umiejetnosci
Spotecznych) Ellen McGinnis i Arnold P. Goldstein? przed-
stawiajg sposéb nauczania 60 umiejetnosci szkolnych.
Po przeprowadzeniu diagnozy potrzeb swoich wychowan-
kéw w zakresie umiejetnosci spotecznych kazdy nauczy-
ciel powinien skoncentrowac sie na rozwijaniu tych, w za-
kresie ktorych deficyty zaobserwowat.

Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym mozna rozwija¢ na-
stepujace umiejetnosci:

1. Radzenie sobie z trudnymi emocjami:
» znajomosc¢ swoich uczug;
» radzenie sobie ze swoimi emocjami;
» rozpoznawanie uczuc innych;
» okazywanie zrozumienia dla uczué innych.
2. Komunikacja interpersonalna:
» stuchanie;
» komunikat ,ja”;
» komunikowanie swoich uczu¢ i potrzeb.
3. Umiejetnosci nawiazywania przyjazni:
» zawieranie znajomosci;
przepraszanie;
mowienie komplementéw;
przytaczanie sie do dziatan innych;
radzenie sobie z odrzuceniem;
uczestnictwo w grach;
proszenie 0 pomoc;
oferowanie pomocy;

» dzielenie sie.

4. Umiejetnosci alternatywne wobec agresji:

» reagowanie na zaczepki;

» rozwigzywanie probleméw;

» stosowanie samokontroli.

5. Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem:

» czekanie na swoja kolej;
radzenie sobie z przegrana;
akceptacja odmowy;
radzenie sobie z popetnianiem btedéw;

» reagowanie na niepowodzenie.

Z uwagi na coraz wieksza liczbe uczeszczajacych do
przedszkola dzieci z zaburzeniami przetwarzania senso-
rycznego oraz wystepowanie tego zaburzenia u dzieci ze
spektrum autyzmu, ADHD, ADD, uczeszczajacych do od-
dziatéw ogdlnodostepnych, warto przemysle¢ zastosowa-
nie elementéw Metody Integracji Sensoryczne;.

vVvvyVvVvYVvyy

vwvyy

3 McGinnis, E, Goldstein, A.P. (2001). Skillstreaming. Ksztattowanie umie-
jetno$ci ucznia. Warszawa: Wydawnictwo KARAN.
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2. Nauka matematyki wedtug koncepcji
prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej*
Profesor E. Gruszczyk-Kolczynska podkresla, ze do ucze-
nia sie matematyki konieczne jest osiggniecie dojrzatosci

psychicznej. Sktadaja sie na nig nastepujace elementy:
» odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania na
poziomie konkretu;
» Swiadomos¢, w jaki sposdb nalezy poprawnie liczy¢
przedmioty;
» stosunkowo wysoki poziom odpornosci emocjonal-
nej na trudne sytuacje;
» nalezyta sprawnos$¢ manualna, percepcja spostrze-
gania i koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Procesy intelektualne, od ktérych zaleza sukcesy
W uczeniu sie matematyki, stuza dzieciom do klasyfiko-
wania i tworzenia pojeé, przewidywania skutkéw, a takze
sprawnego liczenia (nie tylko podczas rozwigzywania za-
dan matematycznych). Odpowiedniemu ksztattowaniu
rozumienia poje¢ matematycznych sprzyja systematyczne
(najlepiej codzienne) organizowanie sytuacji edukacyj-
nych podczas wykonywania zwyczajnych czynnosci (np.
podczas ubierania sie ksztattujemy swiadomos¢ wtasne-
go ciata i orientacje w przestrzeni, mozemy wprowadzaé
rymowanki, wyliczanki z liczebnikami itp.). Wprowadza-
nie nowych poje¢ - zgodnie z zasada konstruktywizmu
- nadbudowywane jest na juz znanych strukturach poje-
ciowych, bowiem uwzglednia nie tylko stopniowanie trud-
nosci, ale takze prawidtowosci w rozwoju dziecka. Wazne
zatem, aby stosowac okreslony porzadek wprowadzania
tresci (zob. Wspomaganie rozwoju operacji umystowych
dzieci, s. 70)

3. Kodowanie

W edukacji przedszkolnej kodowanie rozumiane jest
jako przekazywanie informacji - instrukcja, ktéra mozna
prezentowac na wiele sposobéw. To rodzaj szyfru, ktéry
znaja nadawca i odbiorca. Postep technologiczny odgry-
wa coraz wieksza role w zyciu kazdego cztowieka, réwniez
dzieci. Opanowanie umiejetnosci programowania pozwo-
li dzieciom na odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci.
Warto jednak pamietac, ze zaden ze znanych i cenionych
na $wiecie programistow nie przygotowywat sie do swojej
roli wytacznie przed ekranem komputera. Myslenie logicz-
ne i percepcyjne, wyszukiwanie niescistosci, sprawdzanie
wtasnych zadan czy uczenie sie na btedach to przyktadowe
umiejetnosci, ktére w rézny sposéb oni (i one) ¢wiczyli juz
od dziecinstwa. Wiek tych oséb czesto wskazuje na to, ze
podstaw nie zdobyli, korzystajac z komputera i internetu,
poniewaz nie byty one w czasach ich dziecinstwa i mtodo-
$ci powszechne. Nauke kodowania powinno sie rozpoczaé
juz od najmtodszych lat, kiedy dziecko jest najbardziej cie-

4 Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielifska, E. (2018). Dziecieca matematyka
20 lat pézniej. Krakéw: Wydawnictwo Blizej Przedszkola. Przydatne bedg
takze inne pozycje tych autorek.
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kawe $wiata, spragnione odkrywania, zmieniania i budo-
wania. Wtedy, kiedy jeszcze nie wie, ze $wiat stawia przed
nim ograniczenia, réwniez poznawcze.

Funkcjonujemy w $wiecie znakdéw i symboli, czyli ko-
doéw. Litery to kody jezykowe, cyfry - kody liczbowe, a nuty
pozwalaja nam kodowac¢ dzwieki. Przed uzyskaniem prawa
jazdy kazdy kandydat na kierowce musi zapoznac sie ze zna-
czeniem znakéw drogowych. W kazdym znaku ,zakodowa-
na” jest konkretna informacja. Niezaleznie od tego, w jakim
kraju przyjdzie nam prowadzi¢ auto - zawsze zdotamy
odczytad, jaka predkos¢ obowigzuje na danej drodze. Za-
bawy przedszkolakéw, ktére zawierajg elementy kodowa-
nia, takze nalezy uznac za naturalne. Kody mozna odnalez¢
w kazdym rodzaju aktywnosci dzieciecej. Do najprostszych
przyktadéw kodowania mozna zaliczy¢ m.in. segregowanie,
klasyfikowanie czy porzadkowanie, gdzie kod stanowi kry-
terium (np. kolor, wielko$¢, ksztatt), zgodnie z ktorym dzieci
wykonuja wspomniane czynnosci.

Kodowanie to kolejne zajecia, podczas ktérych w for-
mie zabawy dzieci szukaja kreatywnych rozwiazan. Nauka
kodowania stuzy rozwijaniu algorytmicznego myslenia, za-
daniowego podejscia do probleméw.

Trudnosci, ktére moga pojawic¢ sie w trakcie zaje¢
z kodowania przeprowadzanych zgodnie z programem,
sg przez dzieci traktowane raczej jako wyzwanie, a nie
jako problem czy bariera. W czasie zabaw z kodami dzie-
ci koncentruja sie na wyszukiwaniu rozwigzania (jednego
lub wielu), wzrasta ich poczucie wtasnej wartosci, czuja sie
zauwazane i doceniane, co w konsekwencji przyspiesza
i czyni bardziej efektywnym proces przyswajania przez
nie nowych informacji i rozwoju nowych umiejetnosci.
Wspomniane zadania wspieraja zatem réwniez rozwdj
samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wspdtpracy, a takze
kompetencji emocjonalno-spotecznych.

4. Elementy planu daltonskiego

Na poczatku XX wieku Helen Parkhurst, zauwazajac sta-
bosci w systemie ksztatcenia, zastgpita uczenie ,catej kla-
sy” koncepcja planu laboratoryjnego. Model uczenia sie
zbudowata na trzech elementach: samodzielnosci, odpo-
wiedzialnosci i wspotpracy.

W tradycyjnym modelu nauczania to nauczyciel jest
odpowiedzialny za proces edukacyjny, w modelu dalton-
skim - dziecko przejmuje czes¢ odpowiedzialnosci i uczy
sie dla siebie. Samodzielnym nie mozna by¢ wtedy, gdy
jedynie w sposéb odtwdérczy wykonuje sie polecenia na-
uczyciela. W koncepcji daltonskiej, jesli dziecko ma sie cze-
go$ nauczy¢, powinno osobiscie (ale przy wsparciu innych)
doswiadczy¢ tego procesu. Wiaze sie to z szukaniem spo-
sobow narozwiazanie wybranego wczesniej zadania. Czas,
jakiego potrzebuje, aby je wykona¢, zalezy od tempa pracy
i mozliwosci dziecka.

Dzieki instrukcjom obrazkowym i wskazéwkom od ro-
wiesnikow dzieci moga w tym samym czasie wykonywac
rézne zadania, a nauczyciel ma mozliwos¢ udzielania in-
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dywidualnego wsparcia tym, ktorzy tego potrzebuja (np.
dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych). Ta kon-
cepcja dobrze sprawdza sie w pracy z grupami réznorod-
nymi wiekowo (tzw. mieszanymi), poniewaz dzieci moga
wzajemnie udzielaé sobie wskazéwek i uczy¢ sie od siebie.

Plan daltonski nie zamyka nauczyciela i dzieci w sche-
macie wykonywania czynnosci w okreslony sposob i ko-
rzystania z ustandaryzowanych pomocy, gdzie sposéb
organizowania pracy pozostaje niezmienny. Pozwala na
dostosowanie poziomu trudnosci zadania do strefy naj-
blizszego rozwoju dziecka mimo pracy z catg grupa jedno-
czesnie.

W materiach dodatkowych, zgodnych z programem
,Blisko Ciebie", zawarto propozycje zabaw z elementami
mnemotechnik, ktére utatwiajg rozpoznawanie i zapamie-
tywanie ksztattéw nowo poznanych liter. W ramach edu-
kacji plastyczno-konstrukcyjnej zamieszczono dodatkowo
obrazkowe instrukcje wykonania zadan, czyli wskazéwki
przydatne w samodzielnej pracy dziecka i procesie do-
konywania przez niego wyboréw. Przewidziano réwniez
mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania
przez dziecko. W programie podkresla sie tez wage umie-
jetnosci spotecznychiwprowadzania dzieci w $wiat wspot-
dziatania i wspdétpracy zgodnie z zasadami zycia spotecz-
nego. W zwiazku z tym warto wykorzystywaé materiaty
pozwalajace wprowadzi¢ dzieci w trudny $wiat wtasnych
i cudzych emocji i zachowan. Te rozwigzania pomagaja zre-
alizowac zatozenia tak waznych filaréw planu daltonskie-
g0, jak wspodtpraca, odpowiedzialnosé i - niezbedna w pro-
cesie uczenia sie - refleksja.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej

na temat praktycznego wykorzystania
zasad planu daltoriskiego.

5. Edukacja ekonomiczna

Gtéwnym zadaniem edukacji przedszkolnej jest umozliwie-
nie dzieciom zdobycia wiedzy i umiejetnosci zapewniaja-
cych jak najlepsze przygotowanie do rozpoczecia edukacji
szkolnej i - patrzac dalej - dorostego zycia. Aby moc zreali-
zowac ten cel, nalezy wzig¢ pod uwage potrzeby i wyzwania
wspoétczesnoscii przysztosci, oczywiscie w duchu demokra-
cji i réwnosci. Podczas rozwijania kompetencji kluczowych
u dzieci w wieku przedszkolnym, zwtaszcza kompetencji
w zakresie przedsiebiorczosci, nie sposéb nie natknac sie
na zagadnienia z zakresu ekonomii.

Dzieci s3 zywo zainteresowane $wiatem dorostych
w kontekscie ich dziatan i mozliwosci zwigzanych z praca za-
wodowa i obowigzkami domowymi. Warto to wykorzystac
i juz na etapie edukacji przedszkolnej wprowadzac¢ zagad-
nienia ekonomiczne i rozwijac ich znajomos¢. Ponizej przed-
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stawiono przyktady tego typu zagadnien - mozna je oma-
wiac w nawigzaniu do gtéwnego tematu dnia lub tygodnia:

» wartos¢ przedmiotow: uswiadomienie dzieciom,
ze rozne przedmioty maja rézng wartos¢ i mozna
negocjowaé¢ warunki wymiany, np. na podstawie
prostych zabaw typu wymiana zabawek, kart na
przedmioty itp.;

» pieniadze: rozmowa z dzie¢mi na temat tego, czym sg
pieniadze, gdzie sie je produkuje, jak mozna je zdoby¢,
jaka petnia funkcje, gdzie sie je przechowuje i do cze-
go stuza;

» metody ptatnosci: od wymiany towaréw przez mo-
nety i banknoty po ptatnosci karta i blikiem;

» okreslanie budzetu i planowanie wydatkow:
wprowadzenie pojec tanszy, drozszy, proste zabawy,
podczas ktorych dzieci uswiadamiaja sobie, ze moga
kupi¢ jedna droga zabawke lub dwie tansze;

» oszczedzanie: pieniedzy, energii i wody (wptyw na
budzet domowy), robienie zapaséw na zime, segre-
gowanie $mieci i recykling (zachowania proekolo-
giczne), oddawanie niepotrzebnych rzeczy, ktére
moga sie komus przydac (dziatalnos¢ charytatywna)
i wspomniane wyzej planowanie wydatkéw;

» Swiadomos¢ konsumencka: rola reklamy, réznica
miedzy potrzebami a zachciankami (podziat przed-
miotéw na te, ktére sg potrzebne, niezbedne do zy-
cia, i te, ktorych posiadanie jest przyjemne, ale nie
jest konieczne).

Zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakre-
su ekonomii powoduje wzmocnienie kompetencji w za-
kresie przedsiebiorczosci. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze
przedsiebiorczosci ucza sie juz najmtodsze przedszkolaki
w trakcie swojej podstawowej aktywnosci, czyli zabawy.
Zabawa ksztattuje umiejetnos¢ zarzadzania stanowiaca
ceche dobrego przedsiebiorcy, ktérym w przysztosci moze
stac sie dziecko. Zabawa swobodna - podstawowa dziatal-
nos$¢ dziecka w wieku przedszkolnym - ksztattuje kreatyw-
nos$¢ i pomystowosé, zacheca do szukania i sprawdzania
nowych rozwigzan. Zaréwno podczas zabaw swobodnych,
kiedy dziecko samodzielnie eksploruje otoczenie, jak i bar-
dziej ustrukturyzowanych (jezykowych, matematycznych,
plastyczno-technicznych, muzyczno-ruchowych), ukierun-
kowanych na zapoznanie z pojeciami ekonomicznymi -
dzieci zdobywaja wiedze i umiejetnosci z zakresu przedsie-
biorczosci.

Przyktadowe formy realizacji edukacji ekonomicznej
w przedszkolu:

» Zabawy dydaktyczne (jezykowe i matematyczne),

w czasie ktérych dzieci poznaja terminologie zwia-
zang ze srodkami ptatniczymi (np. pienigdze, monety,
banknoty, karta bankomatowa) oraz modele monet
i banknotéw o réznych nominatach.

» Zabawy tematyczne dotyczace kupowania (np. za-

bawa w sklep, zakupy na targu) i przechowywania
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pieniedzy (np. zabawa w bank, wyptacanie pieniedzy
z bankomatu).

» Historyjki obrazkowe przedstawiajace rézne sy-
tuacje z zycia cztowieka w kontekscie ekonomicz-
nym, poznanie historii pienigdza i charakteru han-
dlu (wymiana towardéw, dawne $rodki ptatnicze,
wspotczesne formy ptatnosci).

» Zabawy z zakresu ekologii ukazujgce zasady oszcze-
dzania zasobow naturalnych i segregacji odpadéw.

» Kaciki tematyczne (sklep, bank, poczta itp.) pozwa-
lajace na grupowanie obiektéw wedtug okreslo-
nych cech fizycznych lub wykorzystania, nadawanie
nazw sklepom i miejscom zabawy w odniesieniu do
rzeczywistosci.

» Planowanie wydatkéw i wyjscia do sklepu po drob-
ne zakupy (np. materiaty plastyczne, artykuty spo-
Zywcze, warzywa i owoce).

» Tworzenie grupowo i indywidualnie swobodnych
tekstéw o tematyce ekonomicznej (np. ,Wyprawa do
sklepu”, ,Wycieczka do zoo").

» Wspodlna organizacja akcji charytatywnych, kier-
maszéw - od tematu do przeliczenia srodkéw finan-
sowych pozyskanych na okreslony cel.

» Konkursy i quizy miedzygrupowe dotyczace ekono-
mii.

» Zagadki stowne lub typu ,Prawda czy fatsz?” sys-
tematyzujace wiedze na temat przedsiebiorczosci
i pojec¢ dotyczacych ekonomii.

» Przygotowywanie teatrzykow i inscenizacji o tema-
tyce ekonomicznej przez rodzicéw lub innych czto-
now spotecznosci przedszkolne;j.

» Zabawy matematyczne polegajace na przeliczaniu
monet i banknotéw, podawaniu ich wartosci.

» Wykonywanie prac plastycznych, np. projektowa-
nie wtasnej waluty, plakatow na akcje charytatyw-
ne, torby na zakupy.

» Spotkania z rodzicamiw ramach preorientacji zawo-
dowej i poznawanie nowych zawodoéw, w tym wyj-
$cia do miejsc pracy rodzicow.

» Zabawa w kalambury umozliwiajaca prezentacje
réznych zawodow.

» Autoprezentacja - opowiadanie o wymarzonym za-
wodzie, uzasadnianie wyboru.

Dziatania dzieci w ramach zabaw zwigzanych z rozwi-
janiem wiedzy i umiejetnosci z zakresu ekonomii dotycza
zdobywania wiedzy finansowej, marketingowej, umiejet-
nosci przywodczych i negocjacyjnych oraz myslenia stra-
tegicznego, umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazy-
wania problemdéw. Po zakonczeniu edukacji przedszkolnej
dziecko powinno posiadac podstawa umiejetnos¢ radzenia
sobie w otaczajacym $wiecie, takze w aspekcie ekonomicz-
nym.
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6. Wprowadzenie do podjecia nauki
czytania i pisania

Nie istnieje jeden uniwersalny sposéb nauki czytania i pi-
sania. Ze wzgledu na specyfike jezyka polskiego w nauce
czytania najwtasciwsze wydaje sie stosowanie metod
analityczno-syntetycznych zaréwno o charakterze wzro-
kowym, jak i fonetycznym. Nabywanie umiejetnosci czy-
tania nalezy traktowac jako jeden z elementéw stymulu-
jacych ogélny rozwdj dziecka, dlatego ksztattowanie tej
umiejetnosci powinno taczyc sie z tematyka wszystkich
obszaréw programowych i réznymi rodzajami aktywnosci
dzieci. Caty proces nabywania umiejetnosci czytania po-
winien opierac sie na rozwijaniu zainteresowania stowem
pisanym i korzystania z ksigzki jako zrddta informacji.
Wazne, aby pokazywac dzieciom (réwniez poprzez mode-
lowanie) sens czytania i pisania.

Co to znaczy umiec¢ czytac?®:

» znacsymboleiich funkcje;

» odbiera¢ symbole w postaci okreslonych mniej-
szych lub wiekszych catosci i uktadéw zwanych
tekstami, czyli dokonywa¢ syntezy znakéw two-
rzacych odczytywany tekst;

» dokonywaé wtasciwej interpretacji przeczytane-
go tekstu, czyli rozumiec tekst;

» wykorzysta¢ zrozumiang czesc¢ tekstu do aktual-
nych celéw i potrzeb.

Proponowane w programie ,Blisko Ciebie” metody
przygotowania do podjecia nauki czytania i pisania:

l Metoda czytania globalnego

Wykorzystywana nie tylko podczas zaje¢ dydaktycznych,
ale réwniez codziennej zabawy oraz oznaczania miejsca
zabawek i ksigzek na pétkach. Polega na catosciowym od-
czytywaniu wyrazoéw, traktowaniu ich jako symbolu lub
ikony (podobnie jak w przypadku instrukcji lub piktogra-
mu).

M Metoda sylabowa

Stanowi dobry sposéb na przejscie z etapu czytania glo-
balnego niektérych wyrazéw do etapu czytania metoda
analityczno-syntetyczna. Warto wybraé jedng z metod
sylabowych i stopniowo, zgodnie z jej zasadami, zwieksza¢
stopien trudnosci. Metoda szczegélnie przydatna w edu-
kacji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnychi z gru-
py ryzyka dysleksji. Warto ja jednak stosowaé podczas
pracy ze wszystkimi przedszkolakami, gdyz stanowi dobre
wprowadzenie do nauki czytania. W materiatach dotaczo-
nych do programu znajduje sie wiele zabaw jezykowych
tego typu. Warto zapoznac sie z zapisami tabeli w podroz-

& Malendowicz, J. (1978). O trudnej sztuce czytania i pisania. Warszawar:
Nasza Ksiegarnia.
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dziale Przygotowanie do podjecia nauki czytania i pisania
(s. 64), w ktérej wskazano wtasciwa kolejno$¢ wprowadza-
nia zabaw.

B Metoda Dobrego Startu (elementy)

Wykorzystywana jako przygotowanie do podjecia nauki
czytania i pisania oraz wsparcie podczas wprowadzania
poszczegdlnych liter. Pozwala na jednoczesne rozwijanie
koordynacji wzrokowej, stuchowej, ruchowej i wzrokowo-
-ruchowo-stuchowej, niezbednejw procesach czytaniai pi-
sania. Regularne stosowanie tej metody, wykorzystywanej
w pracy z dzie¢mi z ryzykiem dysleksji, zapobiega trudno-
$ciom w uczeniu sie. Metoda Dobrego Startu sprawdza sie
zaréwno podczas zajec grupowych, jak i indywidualnych.
Whprowadzanie znakéw i liter zgodnie z jej zatozeniami po-
zwala narozwijanie kazdego obszaru podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego podczas pojedynczych
zaje¢. Warto zwrdci¢ uwage nie tylko na zalety Metody
Dobrego Startu w obszarze rozwoju jezykowego, grafo-
motorycznego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, ale réw-
niez rozwoju spotecznego i emocjonalnego.

M Program rozwijajacy percepcje wzrokowa

Marianne Frostig

Cwiczenia i zabawy ukierunkowane na rozwijanie per-
cepcji wzrokowej, spostrzegawczosci i umiejetnosci wy-
kluczania ze zbioru. Program podzielono na trzy poziomy
trudnosci: podstawowy, sredni i wyzszy. Autorka zacheca,
aby dziecko obserwowato wtasne ciato podczas wyko-
nywania zadan graficznych, co pozwoli mu doskonali¢ sie
w obszarze réznych stref rozwoju.

Program rozwija pie¢ aspektéw percepcji wzrokowej:

» koordynacje wzrokowo-ruchowag;

» spostrzeganie figury i tta;

» statosc¢ spostrzegania;

» okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

» okreslanie stosunkéw przestrzennych?;
M Metoda analityczno-syntetyczna o charakterze
funkcjonalnym Ewy i Feliksa Przytubskich
Twoércy metody przyjeli, ze nauka czytania nie powinna
sie opiera¢ na rutynowym rozpoznawaniu i sktadaniu li-
ter, dlatego tez zaproponowali ogniwo posrednie, czyli
sylaby i elementy metody globalnej. Punktem wyijscia
opisywanej metody jest wyraz, ktéry dziecko zna, a nie
litera, poniewaz wyraz okresla to, co jest dziecku bliskie,
znane (np. osoby, przedmioty, zjawiska z jego najblizszego
otoczenia). Dziecko zapamietuje obraz graficzny wyrazu
i odczytuje go w catosci.

W praktyce polega to na tym, ze nauczyciel prezentuje
obrazek i zapoznaje dziecko z wyrazami zwigzanymi z tym

® Frostig, M, Horne, D. (2018). Wzory i obrazki. Program rozwijajgcy per-
cepcje wzrokowq. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych.
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obrazkiem. Dziecko wyszukuje i rozpoznaje te wyrazy
wsréd innych. Sylaby to element posredni w analizie i syn-
tezie, rozszerzajacy tzw. pole czytania.

Roézne formy aktywnosci (dzieki ktérym dziecko rozwi-
ja spostrzegawczos$¢ wzrokowg i stuchowa, stuch fonema-
tyczny, umiejetnos¢ analizy stuchowej) wyrabiajg u dzieci
gotowos¢ do podjecia nauki czytania, dlatego podczas za-
baw i ¢wiczen z dzie¢mi nauczyciel utrwala umiejetnosci
i ktadzie nacisk na:

» wyodrebnienie pierwszej i ostatniej gtoski w wyra-

zie, gtoski w srodku wyrazu;

> liczenie gtosek i budowanie schematu wyrazu (tzw.
cegietek);

» roéznicowanie gtosek na samogtoski i spotgtoski;

» modele wyrazéw (ich odczytywanie jest zakoncze-
niem okresu przedliterowego).

Kolejny etap metody Przytubskich - wprowadzanie
liter metoda analityczno-syntetyczng - przebiega wedtug
okreslonego schematu:

» Omowienie odpowiednio dobranej ilustracji. Gtéw-
ny element obrazka (pézniej wyodrebniony wyraz)
nosi nazwe, ktérarozpoczyna sie od gtoski odpowia-
dajacej wprowadzanej literze.

» Zwrdcenie uwagi na wyraz podstawowy, z ktérego
nastepnie wydziela sie pierwsza gtoske, aby pdzniej
utozsamic jg z wprowadzana litera.

» Analiza i synteza stuchowa wyrazu podstawowego
oraz wprowadzanie schematu i modelu.

» Wyodrebnienie z wyrazu podstawowego pierwszej
gtoski, a pdzniej poszukiwanie jej w innych znanych
dzieciom wyrazach.

» Prezentacja litery (wielkiej i matej) bedacej podsta-
wa zapisu wyodrebnionej z wyrazu pierwszej gtoski.
Analiza poszczegolnych elementéw litery - zwréce-
nie uwagi na cechy dystynktywne litery.

» Rozpoznawanie nowej litery wsréd innych liter, nie
zawsze znanych dzieciom’.

Podsumowujac, analiza metoda Przytubskich prze-
biega od wyrazu poprzez sylabe do gtoski, a w przypadku
syntezy kolejnos$¢ jest odwrotna: gtoska - sylaba - wyraz.
Podstawg sukcesu podczas stosowania tej metody jest
prawidtowy rozwadj percepcji, myslenia, mowy, a takze roz-
woj narzadow artykulacyjnych, bogaty zaséb stownictwa
i poprawnos¢ stosowanych form gramatycznych.

M Odimienna metoda nauki czytania
dr Ireny Majchrzak

Wedtug tej koncepcji rozumienie stowa powinno nastgpic
przed umiejetnoscig jego odczytania. Nowoscia metody
jest fakt, ze kluczem otwierajacym dziecku drzwi do $wia-
ta pisma jest jego imie, poniewaz wedtug dr Majchrzak

7 Przytubscy, EF. (1988). Mam 6 lat. Przewodnik dla nauczyciela. Warsza-
wa: WSIP.
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kazde dziecko utozsamia sie wtasnie ze swoim imieniem.
Dzieki temu zaczyna sie interesowac czytaniemi pisaniem.
Zadaniem nauczyciela jest wiec zapoznanie dziecka z lite-
rami wchodzacymi w sktad jego imienia - te litery tworza
swego rodzaju rysunek. Pozwala to dziecku odkry¢ alfabe-
tyczna strukture pisma, relacje miedzy wyrazem i stowem,
literg i fonemem.

Metoda nauki czytania dr Majchrzak sktada sie z kilku
etapoéw:

» Akt inicjacji. Jest to wprowadzenie dziecka w swiat
pisma za pomoca jego imienia, w tym wypadku - wi-
zytowki z imieniem dziecka. Ten etap zaktada prace
indywidualng z dzieckiem. Nauczyciel w obecnosci
dziecka zapisuje na wizytéwce jego imie, zgodnie
z jego propozycja (np. moze to by¢ zdrobnienie).
Podczas pisania objasnia kazda litere, dzieki temu
dziecko ma szanse zapoznac¢ sie z ksztattem po-
szczegblnych liter i rysunkiem catego imienia, za-
obserwowac prace dtoni podczas zapisywania liter.
Gotowa wizytéwke nauczyciel wiesza we wskaza-
nym przez dziecko miejscu sali.

» Sciana petna liter. Nauczyciel wiesza w tatwo do-
stepnym miejscu alfabet (z literami pisanymi i dru-
kowanymi, duzymi i matymi, zmiekczeniami) oraz
wizytéwki z imionami, dzieki czemu dzieci maja
mozliwos¢ zorientowania sie, ze wszystkie imiona
- chociaz brzmia réznie - zostaty zapisane za pomo-
cq ograniczonej liczby znakéw; poszczegdlne litery
réznia sie od siebie ksztattem, rozmiarem; litery sa
obrazkami gtosek; mate i wielkie litery wygladaja ina-
czej, ale brzmia tak samo. Dzieci spontanicznie beda
wyszukiwaty litery sktadajace sie naich imie.

» Prezentacja alfabetu. Nauczyciel prezentuje po-
szczegolne litery alfabetu - duze i mate - wedtug za-
sady ,jedna litera dziennie”. Odwotuje sie do imion
dzieci. Zwraca uwage na ksztatt liter i odpowiadaja-
ce im dzwieki. Dzieci sprawdzaja, czy wskazana lite-
ra znajduje sie w ich imieniu.

» Gra w loteryjke. Staty element zabaw w czytanie.
Nauczyciel prezentuje wyraz, a dzieci szukaja w swo-
im imieniu takich samych liter, jakie znajduja sie w wy-
razie. Zaznaczaja te litery kulkami z plasteliny na swo-
jej wizytowce.

» Targ liter. To okres roznych zabaw i gier z wykorzy-
staniem liter, sylab i wyrazéw o prostej budowie. Ma
na celu zwrdcenie uwagi dziecka na litery, ktérych nie
ma w jego imieniu. Dzieci otrzymuja pasek z literami
- w gérnym rzedzie znajduje sie alfabet, a w dolnym
- tylko te litery, ktére tworzg ich imiona. Zadaniem
dziecka jest powiekszy¢ zbiér swoich liter. Moze je
otrzymac od nauczyciela (s3 to litery, ktére wystepu-
ja w innych wersjach imienia dziecka) lub wymienic¢
sie zkolegami. W miare mozliwosci moze takze samo-
dzielnie pisac litery potrzebne do wymiany.
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W czasie tego typu zabaw dziecko powinno kojarzy¢

dzwiek (gtoske) z zapisem graficznym (literg).

» Gry w sylaby. Nauczyciel zapisuje najprostsze syla-
by na kartkach i rozdaje je dzieciom, ktére staraja sie
utozy¢ z nich stowa.

» Nazywanie $wiata. Zabawa odbywa sie w ruchu, tzn.
dziecko czyta napis z kartki i krazy po sali, najbliz-
szym otoczeniu w poszukiwaniu danego przedmio-
tu; dopasowuje nazwe do desygnatu. Im wiecej liter
poznato dziecko, tym tatwiej mu rozszyfrowac zna-
czenie danego stowa.

B Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania
prof. Jagody Cieszynskiej

Metoda jest oparta na badaniach neuropsychologicznych
oraz wieloletnich dos$wiadczeniach terapeutycznych i lo-
gopedycznych jej autorki. Zgodnie z koncepcja Cieszyn-
skiej, sylaba jest podstawowa jednostka w procesie per-
cepcji stuchowej i to wtasnie nauke odczytywania sylab
w ich réznych konfiguracjach autorka stawia na pierwszym
miejscu w procesie nauki czytania. Dziecko poznaje sylaby,
ktére petniag funkcje swego rodzaju wzorca stuzacego do
odczytywania wyrazow. Gtoski s3 wprowadzane w syla-
bach, a nie w izolacji, poniewaz dziecko nie styszy gtosek
w izolacji. Nie jest wiec zasadne czytanie dzwiekow, kto-
rych w rzeczywistosci nigdy nie odbiera drogg stuchowa.
Istotne w tej metodzie jest konsekwentne stosowanie
wielkich liter drukowanych. Wedtug prof. Cieszynskiej
sg one tatwiejsze do odrdznienia dla dziecka. Dodatkowo
brak potaczen miedzy nimi umozliwia przeprowadzenie
analizy i syntezy wzrokowej. Dzieci samodzielnie odkry-
waja relacje miedzy mata a wielka litera. Autorka opraco-
wata serie 18 zeszytow ,Kocham czytac” przeznaczonych
dla nauczycieli, terapeutéw i rodzicéw.

Materiaty zawieraja ¢wiczenia odpowiednie dla dane-

go etapu nauki:

Etapl. Od samogtosek prymarnych do sylaby
otwartej: to etap poznania samogtosek ustnych.
Prezentowanej samogtosce przypisuje sie okreslony
ruch, przez co u dziecka nastepuje integracja obra-
zu, ruchu i dzwieku zwiazana z artykulacjg danej sa-
mogtoski, np. uniesienie ragk obrazuje ksztatt litery
Y. Kiedy dziecko pozna samogtoski, wprowadza sie
sylaby otwarte (wyrazy dZzwiekonasladowcze typu:
mu, be) oraz stopniowo spotgtoski (zawsze w syla-
bach, nigdy w izolacji).

» Etap Il. Od sylaby otwartej do pierwszych wyrazow.
Zwieksza sie liczba sylab otwartych, wykorzystuje
sie nowe spotgtoski, zestawia sie samogtoske i syla-
be otwartg, wykorzystuje sie znane dziecku (i nowe)
wyrazy globalne.

» Etap lll. Czytanie sylab zamknietych. Praca na sy-
labach otwartych i zamknietych z poznanymi do-
tychczas spotgtoskami: p, m, b, I, t,d, f,w, s, z, k, g,j, n.

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

Nowoscig na tym etapie sg sylaby zamkniete, np.
lol. Na tym etapie poleca sie trening nauki czytania
na pseudowyrazach, np. inom.

» Etap IV. Czytanie nowych sylab otwartych i za-
mknietych. Zapoznanie z dwuznakami oraz spétgto-
skat.

» Etap V.Samodzielne czytanie tekstow.

Kazdy z pieciu etapdw opiera sie na ¢wiczeniach: powta-
rzanie za nauczycielem (wraz z pokazem zapisu graficznego)
= rozumienie (wskazywanie gtoski przez dziecko) = nazy-
wanie (samodzielne czytanie).

M Metoda glottodydaktyczna
prof. dra hab. Bronistawa Roctawskiego

Glottodydaktyka to nauczanie i uczenie sie jezyka. Wedtug
Roctawskiego powinno sie taczyc¢ technike ptynnego czy-
tania ze zrozumieniem z nauka pisania, poniewaz nie nale-
zy odziela¢ czytania od pisania i na odwroét. Celem metody
jest wiec rozwdj jezykowy w zakresie: wymowy, czytania
i pisania. Stosuje sie tu czytanie technika ,$lizgania sie” z li-
tery nalitere oraz pismo petelkowe?. Glottodydaktyka jest
stosowana juz w przypadku dzieci trzyletnich. Przedszko-
laki otrzymuja do zabawy glottodywaniki literowe, zestaw
klockéw LOGO z literami w 4 wariantach: duze i mate pisa-
ne oraz duze i mate drukowane, a zatem dzieci od pierw-
szych dni w przedszkolu obcuja z wzorami liter, oswajaja
sie z ich ksztattami, przez co szybciej je zapamietuja. Co
wazne, dziecko w czasie zajec obcuje z catym alfabetem
(44 litery, ze zmiekczeniami i dwuznakami). W glottody-
daktyce wyrdznia sie litery podstawowe - czarne (ktére
zawsze odpowiadaja tej samej gtosce, czyli zapisane s tak,
jak je stychac np. ,nos”) oraz niepodstawowe - czerwone,
gdzie kolor czerwony informuje o trudnosci ortofonicznej
(np. w wyrazie ,kwadrat” piszemy ,w’, ale styszymy ,f”;
litera ,w” bedzie czerwona), oraz trudnosci ortograficz-
nej. Dzieci, pracujac z tak oznaczonymi literami, wykazuja
wiekszg wrazliwos$¢ na trudnosci w pisowni.

Etapy pracy metoda prof. Roctawskiego to dokonywa-
nie syntezy:

» sylabowej: do - mek;
morfemowej: dom - ek;
logotomowej: dom - ek;
logotomowo-fonemowej: dome - k;
fonemowo-logotomowej: d - omek;
fonemowej:d-o-m-e-k.

vvVvyyVvyy

Podsumowanie

W kazdej z powyzszych metod mozna doszukaé sie za-
rowno zalet, jak i wad, np. pracujac tylko zgodnie z meto-
da analityczno-syntetyczng, ze wzgledu na ograniczony

8 Pismo petelkowe, czyli technika pisania umozliwiajgca ptynne zapisy-
wanie liter, a szczegodlnie dwuznakow.
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zaséb poznanych liter, trudno bedzie zaoferowac dzieciom
ciekawe teksty literackie.

Wiele zalezy jednak od gotowosci do podjecia nauki
czytania, ktéra bedzie inna u kazdego dziecka, poniewaz
dzieci pracujag w réznym tempie - co jest szczegdlnie za-
uwazalne w grupach zréznicowanych wiekowo. Nauczy-
ciele powinni zatem zapewnic¢ optymalne warunki do na-
uki poprzez zabawe dzieki zindywidualizowaniu procesu
edukacyjnego.

Program ,Blisko Ciebie” zaktada wykorzystanie ele-
mentow wszystkich powyzszych metod, uznajac, ze takie
podejscie zapewni kazdemu dziecku w grupie sukces edu-
kacyjny i poczucie sprawczosci. Zaproponowano taki do-
bor tekstéw podczas kazdej prezentacji litery, aby wszyst-
kie dzieci miaty szanse przeczytaé dany tekst (litery,
sylaby, wyrazy, zdania) z poznanych znakéw (liter). Dzieci,
ktére juz znaja litery i czytaja, maja do dyspozycji dtuzszy
tekst opracowany na bazie 24 liter. Oba rodzaje tekstéw
zaproponowano w kolorystycznym podziale na sylaby.
Teksty zawsze nawiazuja do tematu dnia, wprowadzaja
nowe, atrakcyjne tresci. Polecenia pozwolg sprawdzi¢, czy
dziecko zrozumiato przeczytany tekst.

ROZWIJANIE CZYTELNICTWA
A UMIEJETNOSC CZYTANIA

Czym jest czytelnictwo dla dzieci w wieku przedszkolnym?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba wyjasni¢ pojecie
czytelnictwo. To proces, w ktérym zaspakajane sa nauko-
we, kulturowe lub rozrywkowe potrzeby cztowieka. Proces
ten odbywa sie przez przekazane na pismie mysli i emocje
ludzi.
Zainteresowanie czytaniem warto rozwija¢ juz
w przedszkolu. Nie jest to trudne zadanie, poniewaz dzieci
lubia ksigzki, ogladaja je, tworza wtasne, chetnie stuchaja
czytanego tekstu i prébuja czyta¢ samodzielnie. Moz-
na powiedzieé, ze wrecz chtong czytany tekst, przejmuja
zawarte w literaturze pozytywne wzorce zachowania.
W przedszkolu nalezy czytac¢ dzieciom jak najczesciej,
warto rowniez wtaczyc rodzicédw do wspdtpracy. Czytanie
to doskonaty sposéb na ksztattowanie kompetencji klu-
czowych, zwtaszcza w zakresie rozumienia i tworzenia in-
formacji. Propagowaniu czytania sprzyjaja organizowane
w salach kaciki ksigzki, na ktérych zawartos¢ przedszkola-
ki moga miec realny wptyw.
Oto co daje dzieciom w wieku przedszkolnym czytanie
ksigzek:
» rozwija stownictwo czynne i bierne, doskonali
mowe, styl wypowiedzi i jej poprawnos¢;
» ksztattuje wrazliwos¢ estetyczng i emocjonalna,
podkresla range wartosci w zyciu;
» rozwija zdolnos¢ empatii;
» przyczynia sie do rozwoju proceséw poznawczych,
dajac mozliwos$¢ szerszego eksplorowania $wiata
i otaczajacej rzeczywistosci;
» pomaga zrozumiec swiat i samego siebie;
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» wptywa na rozwdj inteligencji i wydolnos¢ mézgu;

» wspiera rozwdj psychiczny;

» rozwija poczucie humoru;

» ksztattuje wrazliwosc i postawe twércza, urucha-
mia postawy kreacyjne oraz interpersonalne;

» rozwijapostawy spoteczne i moralne, buduje poczu-
cie wiezi spotecznych oraz rodzinnych;

» wptywa na rozwéj osobowosci;

» ¢wiczy pamieciuwage;

» wyrabia cierpliwos¢;

» uczy myslenia i uruchamia zwigzane z nim proce-

sy poréwnywania, analizy i syntezy, dostrzegania
zwigzkow przyczynowo-skutkowych;
» relaksuje i wycisza stres.

Im wczesniej dorosli zaczng czyta¢ dzieciom, tym
szybciej dzieci zaczng rozumied tresc ksigzek. Im blizsze
dzieciom s3 tresci przeczytanych tekstow, tym tatwiej
beda trafiaty do najmtodszych i wptywaty na ich wszech-
stronny rozwdéj. Wartoscig dodang czytelnictwa w wieku
przedszkolnym jest to, ze pozwala ono na zdobywanie do-
$Swiadczen niemozliwych do zdobycia samodzielnie i spet-
nia niewatpliwie role wychowawcza. Rozwijanie czytel-
nictwa w przedszkolu ma ogromny wptyw na pdzniejsza
nauke szkolna. Trzeba pamietac, ze wiek przedszkolny to
czas, kiedy dzieci maja bardzo chtonny umyst, co wynika
z wtasciwosci rozwojowych i sktonnosci do nasladownic-
twa. Im wiecej zatem dorosli bedg czyta¢ dzieciom, tym
wiekszy wptyw na ich wszechstronny rozwéj bedzie miata
literatura.

Czytanie ksigzek dzieciom w wieku przedszkolnym to
przede wszystkim wspaniaty sposob na wspdlne spedza-
nie czasu oraz ksztattowanie rozwoju emocjonalnego i in-
telektualnego. Nalezy zatem wprowadzi¢ czytanie do co-
dziennego zycia przedszkolnego - jest ono fundamentem
edukacji i przysztego sukcesu dzieci w nauce.

W wyborze wartosciowej literatury dla dzieci z pew-
noscigpomoga réznego rodzaju akcje organizowane przez
fundacje promujace czytelnictwo (np. Cata Polska Czyta
Dzieciom). Wskazéwki, praktyczne narzedzia i inspiracje
zwigzane z rozbudzaniem u dzieci zainteresowan czytel-
niczych zawarta w swoim programie Fundacja Powszech-
nego Czytania, angazujaca sie w propagowanie czytania
réwniez przez ogélnopolskie kampanie, np. #TataTezCzy-
ta. Poszukujac inspiracji czytelniczych, warto réwniez
siegac po czasopisma o ksigzkach (np. ,Ryms”), odwiedza¢
targi ksiagzki organizowane cyklicznie w wybranych mia-
stach i sledzi¢ strony internetowe poswiecone ksigzkom
dla dzieci (np. czasdzieci.pl). Nowosci wydawnicze poru-
szajace tematy, ktére nas interesuja, mozna znalez¢ na
stronach internetowych wydawnictw ksigzkowych.

Wszystkie tego typu dziatania powinny zmierzac do roz-
budzenia w dzieciach potrzeby obcowania z ksigzka. Jak wy-
kazaty badania PISA, jesli dziecko (uczen) lubi czytaé, czyli
czyta dla przyjemnosci, to wywiera to wiekszy wptyw na
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jego sukcesy edukacyjne niz pochodzenie socjoekonomicz-
ne’.

Program ,Blisko Ciebie” proponuje wprowadzenie pro-
zatorskiego tekstu literackiego jako poczatku omawiania
danego zagadnienia, rozwijanego w ciagu kolejnych dni.
Bogata i réznorodna oferta ksiazek dla dzieci pozwala na
takie zatozenie. Warto tez podtrzymywac zainteresowa-
nie dzieci poznana historig i czytac kolejne ksiazki z danej
serii. Nie nalezy zapominac o tekstach wierszowanych. To
z nimi dziecko spotkato sie na poczatku swojej drogi - jako
niemowle ostuchato sie z kotysankami, pdzniej, jako star-
sze, chetnie powtarzato rymowanki i pierwsze proste pio-
senki. Ta forma jest mu najblizsza, dlatego nauczyciele tak
chetnie stosujg komunikaty rymowane (rowniez $piewa-
ne). Przedszkolng przygode z wierszem dzieci bedg konty-
nuowaty w szkole. Jesli zaktada¢ zalezno$¢ miedzy czyta-
niem wierszy dzieciom a sieganiem po poezje w dorostym
zyciu - czytajmy jak najwiecej.

Czytanie ksigzek dzieciom niewatpliwie pobudzi je do
samodzielnego zainteresowania sie tekstem pisanym. Dzie-
ci zapragna pozna¢ kod, ktéry pozwala na odczytywanie
wyrazéw - czyli beda chciaty sie dowiedzie¢, co sie kryje
za ciggiem znakdéw. Zadaniem nauczyciela jest rozbudzenie
tych zainteresowan.

7. Cwiczenia gimnastyczne, gry i zabawy
wspomagajace integracje sensoryczna
Zajecia ruchowe odgrywaja zasadnicza role w zyciu dziec-
ka. Wywieraja istotny wptyw na jego wszechstronny roz-
woj - od przygotowania ciata do nauki pisania po ksztat-
towanie umiejetnosci wspotdziatania. Wtasciwa integracja
wszystkich zmystéw stanowi podstawe do dziatania i roz-
wijania wyzszych umiejetnosci, takich jak percepcja wzro-
kowa i stuchowa, pamie¢, uczenie sie i zapamietywanie.
To, w jaki sposdb mate dziecko wzrasta, ¢wiczy i stymuluje
swoje miesnie, ma wptyw na jego rozwdj w przysztosci.
Zaleznos¢ miedzy poziomem rozwoju ruchowego dziecka
(stopniem zautomatyzowania czynnosci na poziomie fi-
zycznym) a sposobem i mozliwos$ciami nabywania umiejet-
nosci potrzebnych do osiggniecia sukcesu szkolnego jest
bardzo wyrazna. Jesli dziecko nie wyksztatci automatycz-
nej kontroli nad umiejetnosciami motorycznymi i réwno-
wagg, moze miec¢ problemy w réznych aspektach uczenia
sie, nawet jesli wykazuje przecietna lub ponadprzecietna
inteligencje:

,Gotowos¢ do podjscia do szkoty to cos wiecej niz tylko
osiggniecie przez dziecko wieku wymaganego do rozpo-
czecia nauki. Aby osiggna¢ w szkole odpowiednie wyni-
ki, dziecko musi by¢ w stanie siedzie¢ bez ruchu, uwazac,
uzywac przyrzadéw do pisania, kontrolowa¢ liczne ruchy
gatek ocznych, ktére sg konieczne do $ledzenia drukowa-

® PISA, Reading for change, 2011 r. [za:] Deskur, M. (2021). Supermoc
ksiqzek. Poradnik upowszechniania czytania. Warszawa: Fundacja Po-
wszechnego Czytania.
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nego tekstu bez przeskakiwania czy gubienia miejsca czy-
tania na stronie. Sg to umiejetnosci fizyczne, ktére maja
zwigzek z rozwojem i osigganiem dojrzato$ci motorycznej
oraz kontroli postawy. Wzrost i rozwéj fizyczny sg rownie
wazne dla edukacji, jak i medycyny, jednak byty ignorowa-
ne przez wiele lat przez system edukacji°.

Cele zabaw ruchowych z elementami integracji sen-
sorycznej s3 m.in. nastepujace: doskonalenie koordynacji
ruchowej, umiejetnosci réwnowaznych czy rozwijanie
umiejetnosci przekraczania linii Srodkowej ciata. Stymula-
cja dzieci, ktore wykazuja okreslone trudnosci w przetwa-
rzaniu bodzcéw sensorycznych, stanie sie dodatkowym
usprawnieniem prowadzonej terapii, a dla dzieci z mniej-
szymi deficytami lub bez nich bedzie ¢wiczeniem i dosko-
naleniem umiejetnosci motorycznych. Wprowadzenie
tych metod do edukacji przedszkolnej umozliwia wtasciwa
stymulacje rozwoju dzieci. Warto dodac, ze sg to dos$¢ pro-
ste i ciekawe ¢wiczenia, co stanowi ich dodatkowy atut.

8. Metoda aktywnego stuchania muzyki
klasycznej wedtug Batii Strauss

Polega na taczeniu stuchania utworéw muzyki klasycznej
z zabawami muzyczno-ruchowymi. Taka aktywnos¢ rozwi-
ja nie tylko percepcje stuchowa dziecka, ale réwniez koor-
dynacje wzrokowo-ruchows i ruchowo-stuchowa. llustro-
wanie tresci utworu ruchem wspiera catosciowy rozwaj
dziecka.

9. Metoda projektu

Jest jednym ze sposobdéw indywidualizowania pracy dzie-
ci, aktywizowania ich i zachecania do dogtebnego badania
wybranego tematu. Badanie to polega na obserwacji, za-
dawaniu pytan, przeprowadzaniu doswiadczen i ekspery-
mentow, stawianiu hipotez i przewidywaniu skutkéw dzia-
tan. Bardzo waznymi umiejetnosciami, ktére dzieci ¢wicza
w trakcie realizacji projektu, s3: odgrywanie rél, wytrwa-
tos¢ w zabawie, wchodzenie w interakcje, wtaczanie sie do
zabaw grupowych, rozwigzywanie konfliktéw i wspieranie
rowiesnikow.

10. Organizowanie zabaw badawczych

i przeprowadzanie eksperymentow

Dzieci najchetniej uczg sie tego, co je interesuje, a najefek-
tywniej wéwczas, gdy eksperymentuja i podejmuja préby
dochodzeniado wtasnych rozwigzan. Zabawy, w czasie kto-
rych wykonywane sa proste doswiadczenia przyrodnicze,
dostarczaja dzieciom nowych przezy¢ zwigzanych z odkry-
waniem wtasciwoscirzeczy i zjawisk. W sposéb czynny i sa-
modzielny zdobywajg one nowe doswiadczenia. Dziatajac,
mys$la i zapoznaja sie z funkcjonowaniem przedmiotéw i zja-
wisk, ich cechami, wtasciwos$ciami, a takze réznego rodzaju

© Goddard-Blythe, S. (2015). Jak oceni¢ dojrzatosé dziecka do nauki?.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 1.
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zaleznosciami przyczynowo-skutkowymi wystepujacymi
miedzy badanymi przedmiotami i zjawiskami.

Nauczyciel korzystajacy z programu ,Blisko Ciebie” nie
podsuwa dzieciom gotowych rozwigzan i odpowiedzi na
pytania. Jego zadaniem jest stymulowanie przedszkolakéw
do samodzielnego szukania odpowiedzi i weryfikowania
postawionych hipotez. Z tego powodu kazde do$wiadcze-
nie powinno by¢ przeprowadzone przez dzieci (a nie mie¢
charakter prezentacji nauczyciela). Dzieci cieszy mozliwos¢
podjecia dziatania prowadzacego do odkrycia nieznanego,
a przyjemnoscia jest tez sam proces odkrywania. Przed-
szkolaki zaczynaja dostrzegac co$, czego wczesniej nie wi-
dziaty, szukaja przyczyn poznanych zjawisk i odpowiedzi
na pytanie, dlaczego tak sie dzieje. Dzieki takim zabawom
doskonalg orientacje w $wiecie, rozwijajag myslenie przy-
czynowo-skutkowe i zaspokajaja potrzebe dziatania.

11. Wykorzystywanie
narzedzi multimedialnych
Ogromny postep technologiczny sprawia, ze dzieci w wie-
ku przedszkolnym majg mozliwo$¢ korzystania z narzedzi
multimedialnych juz od najmtodszych lat. O szkodliwo-
$ci ekranéw dla mtodszych i starszych dzieci napisano juz
wiele. Narzedzia cyfrowe wykorzystywane w madry spo-
s6b okazuja sie jednak nieocenionym wsparciem w proce-
sie edukacyjnym zaréwno w placéwce oswiatowej, jak i w
domu. W przedszkolu o dostepie dzieci do multimediéw
decyduje nauczyciel i to on kontroluje, w jaki sposéb sg one
wykorzystywane.

Warto wprowadzi¢ narzedzia multimedialne do pracy
w przedszkolu, poniewaz korzystanie z technologii i wta-
sciwe selekcjonowanie informacji to obecnie jedne z naj-
wazniejszych umiejetnosci dziecka, przygotowujacych do
prawidtowego funkcjonowania w nowoczesnym $wiecie.
Multimedia doskonale wpisuja sie w rozwdoj wszystkich
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kompetencjikluczowych, zwtaszcza cyfrowych. Pozwalaja
dzieciom poznac to, czego nie moga zobaczy¢ w rzeczywi-
stosci, utrwali¢ zdobyta wiedze oraz wzmocnié¢ poczucie
sprawczosci dzieki samodzielnemu, ale kontrolowanemu
przez nauczyciela, wykonywaniu zadan.

Aktywnosci, w czasie ktérych wykorzystuje sie narze-
dzia multimedialne, motywuja dzieci do podejmowania
dziatan i poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania.
Nalezy jednak pamietaé o racjonalnym korzystaniu z tych
narzedzii traktowa¢ je jako dodatkowy, a nie podstawowy
element edukacji. W przedszkolu dzieci nie korzystaja in-
dywidualnie i samodzielnie z urzadzen ekranowych (z wy-
jatkiem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktére korzystaja z racjonalnych usprawnien polegajagcych
na zastosowaniu takich urzadzen), a nauczyciel do celéw
dydaktycznych korzysta z nich tylko w niezbednym za-
kresie, z zachowaniem waznej dla prawidtowego rozwoju
dziecka higieny cyfrowej". Do narzedzi multimedialnych
wykorzystywanych w przedszkolu - oprécz komputera,
laptopa, tabletu i smartfonu - mozna tez zaliczy¢: monito-
ry dotykowe, podtogi dotykowe, konsole do gier rucho-
wych, drukarki, gtosniki i mikrofony.

Formy przekazu, z ktérych moga w petni korzystaé
dzieci w wieku przedszkolnym to:
tekst;
obraz;
dzwiek;
wideo;
animacja.

Program ,Blisko Ciebie" zaktada potaczenie wszyst-
kich tych typéw przekazu w multibook - aplikacje zawie-
rajgca m.in. cyfrowa wersje kart dla dziecka, narzedzie do
tworzenia obrazéw z gotowych elementéw, narzedzie do
pisania i rysowania, plansze tematyczne, stuchowiskaigry
multimedialne.

v

>
>
>
>

"Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).
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Swiadomosci nauczycieli pokutuje przekona-
nie, ze sg odpowiedzialni za rozwigzywanie
probleméw pojawiajacych sie w grupie, a tak-
ze wszystkich konfliktéw miedzy dzie¢mi. Nauczyciele
czesto sadza, ze powinni by¢ jak sedziowie, czyli rozstrzy-
gad, ktoéra strona zawinita i jakg kare wyznaczy¢ za prze-
winienie. Jesli w kierowaniu grupa przyjmie sie styl auto-
rytarny, wtedy tak rzeczywiscie bedzie. Nauczyciel moze
jednak wybraé, czy bedzie liderem wspétpracy, czy prze-
mocy. Lider przemocy stosuje kary i nagrody, manipulujac
w ten sposob dzie¢mi, i bierze cata odpowiedzialnos¢ za
ich funkcjonowanie na siebie. Nauczyciel bedacy liderem
wspdtpracy dzieli sie odpowiedzialnoscia za funkcjonowa-
nie grupy i poszczegolnych dzieci z podopiecznymi. Dzieki
takiemu podejsciu dzieci maja mozliwos¢ rozwijania umie-
jetnosci spotecznych, takich jak: wspoétodpowiedzialnosg,
wspbdtpraca, dochodzenie do kompromisu, rozwigzywanie
trudnych sytuacji. Jak to zrobi¢, podpowiada m.in. Jane
Nelsen - propagatorka metody pozytywnej dyscypli-
ny', opartej na koncepcji Alfreda Adlera. Ta wybitna psy-
cholog twierdzi, ze:
celem zachowania ludzi jest poczucie przynalezno-
$ci (poczucie wiezi, bycie czescig wspdlnoty) i zna-
czenia (mozliwo$¢é wnoszenia wtasnego wktadu);
ludzie podejmuja decyzje w zaleznosci od tego, jak
postrzegaja $wiat;

zachowanie jest celowe (trudne zachowania dziecka
sg spowodowane dazeniem do poczucia przynalez-
nosci i znaczenia); dziecko, ktére Zle sie zachowuje,
to dziecko zniechecone;

nalezy zachowaé¢ w wychowywaniu dzieci relacje
horyzontalne: kazdy ma tyle samo godnosci i zastu-
guje na taki sam szacunek.

Podstawowe zasady wynikajace z mysli Alfreda Adlera,
sformutowane przez Terese Lasale, Jody McVittie, Su-
zanne Smithe, to%:

Nauczaj umiejetnosci zyciowych.

Poswiecaj uwage postrzeganiu.

Koncentruj sie na zachecie (przez wiez i obecnosé,
a nie kibicowanie).

Utrzymuj napiecie pomiedzy uprzejmoscia i stanow-
czoscig okazywanymi jednoczesnie.

Dbaj o wzajemny szacunek dla siebie i sytuacji (sta-
nowczosc) oraz dla potrzeb dziecka i innych (uprzejmosé).

! Nelsen, J. (2015). Pozytywna dyscyplina. Warszawa: CoJaNaTo.

2 Lasala, T, McVittie, J, Smitha, S. (2018). Pozytywna dyscyplina w szkole
i klasie. Milanéwek: Pozytywna Dyscyplina.
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Przyjmij, ze btedy s okazjg do nauki.
Koncentruj sie na rozwigzaniach, a nie karach.
Jane Nelsen opisuje trzy gtéwne podejscia w interakcji
dorosty-dziecko?®:

surowosc porzadek bez mitosci;
(nadmierna brak wyboru:
kontrola) ,masz robic to, bo ja tak méwie”

pobtazliwosc wolno$é bez porzadku;

(brak granic) nieograniczony wybor:
,mozesz postepowac tak,
jak chcesz”

pozytywna wolnoé¢ i porzadek;

dyscyplina ograniczony wybér: ,mo-

(uprzejmos¢ zesz wybiera¢ w granicach

i stanowczos¢ wyznaczonych szacunkiem

jednoczesnie) dlainnych oséb”

Dzieci poczujg przynalezno$¢ do grupy przedszkolnej
i znaczenie, czyli wnoszenie swojego wktadu, kiedy na-
uczyciel:
zaangazuje dzieci do ustalania zasad obowigzuja-
cych w grupie (umowy i ustalenia);
wprowadzi jasne dla wszystkich, znane i utrwalone
obyczaje;
przydzieli kazdemu dziecku (sensowng i pozytecz-
n3g) prace do wykonania na rzecz grupy.

Zasady obowiazujace w grupie

Standardem w przedszkolach jest ustalanie z dzie¢mi na
poczatku roku kodeksu grupowego. Czesto nauczyciele
wykorzystuja w tym celu gotowe ilustracje i ograniczaja
sie do wyjasnienia, na czym polegaja poszczegdlne zasady.
W takim przypadku dzieci nie zawsze utozsamiaja sie z za-
sadami przedstawionymi na obrazkach. Propagatorzy po-
zytywnej dyscypliny proponuja, aby wprowadzajac zasady
na poczatku roku, zapytac dzieci: ,Co mozemy wspdlnie
zrobié, aby rok, ktéry sie wtasnie rozpoczyna, byt najlep-
szym rokiem w przedszkolu?”, ,Jak bedziemy sie zachowy-
wac, aby kazdy czut sie w tej grupie wspaniale?”. Nalezy
zapisa¢ wypowiedzi dzieci na arkuszu papieru i doda¢ na-
gtowek ,ustaliliSmy, ze” - zamiast ,nasze zasady”. Zasady
czesto kojarza sie z czyms$ narzuconym, natomiast wyraz
yustalilismy” swiadczy o tym, zZe to, co nauczyciel zapisat,
to wspdlne ustalenia, co$, co dzieci same zaproponowaty
i do czego sie zobowigzaty. Do zapisanych ustalen nauczy-
ciel powinien dotaczyc piktogramy lub ilustracje.

3 Nelsen, J, dz. cyt.
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W trakcie formutowania ustalen moga pojawic sie ta-
kie pomysty, jak: ,jedzmy codziennie stodycze” lub ,be-
dziemy raz w tygodniu jezdzi¢ na wycieczki”. Wtedy nale-
zy sie odwotac do jednej z zasad pozytywnej dyscypliny:
uprzejmej stanowczosci i szacunku dla sytuacji. Nauczy-
ciel powinien wykaza¢ zrozumienie dla potrzeb dziec-
ka, méwiac np. ,Bytoby cudownie jes¢ codziennie sto-
dycze..”, a nastepnie nawigza¢ do szacunku dla sytuacji
iinnych oséb: ,i jednoczesnie wiecie, ze stodycze jedzone
w nadmiarze s3g niezdrowe. Po kilku tygodniach takiego
odzywiania bolatyby nas brzuchy, musieliby$smy odwie-
dzi¢ dentyste, a nasze mézgi nie pracowatyby sprawnie.
Nie moglibysmy sie uczy¢. Czy chcielibyscie tak funkcjo-
nowac? To co z tym pomystem?”.

Aby dzieci stosowaty sie do ustalen, nie wystarczy ich
spisac, trzeba systematycznie, w sposdb przemyslany i za-
planowany rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, ktére umozli-
wig dzieciom przestrzeganie ustalen. Samo zapisanie hasta
,bawimy sie razem” nie sprawi, ze wszystkie dzieci bedg
chetnie i bez konfliktéw bawi¢ sie ze soba. Aby zabawa
przebiegata w sposéb harmonijny, trzeba nauczy¢ dzieci
takich umiejetnosci, jak: proszenie o przytaczenie sie do
zabawy, reagowanie na odmowe, umiejetno$¢ komuniko-
wania swoich potrzeb, umiejetnos¢ odmawiania, dzielenie
sie, przepraszanie.

Obyczaje przedszkolne

Kazdy nauczyciel ma wtasne zasady dotyczace organizo-
wania np. zabiegdéw higienicznych w tazience, ubierania
sie w szatni, jedzenia positkdw, odchodzenia od stolika.
Te i inne obyczaje przedszkolne powinni ze sobg ustala¢
i ujednolicac¢ oboje nauczyciele prowadzacy grupe - dzieci
szybciej sie naucza réznych czynnosci, jesli za kazdym ra-
zem beda one przebiegac wedtug tego samego schematu.
Nalezy doktadnie oméwi¢ z dzieémi kazdy obyczaj, ustala-
jac kolejne etapy wykonywanych czynnosci, np. podczas
mycia rak.

Przyktadowy obyczaj zwigzany z myciem rak: do tazien-
ki wchodzi jednoczesnie szes$cioro dzieci wyznaczonych
przez nauczyciela (po dwoje do jednej umywalki). Pozo-
state dzieci siedzag w kole na dywanie. W tazience dzieci
najpierw korzystaja z toalety, péZniej myja rece. Te, ktére
chca skorzystac z toalety, czekaja cierpliwie, az kabina be-
dzie wolna, nie zagladaja do niej. Przed myciem rak dzieci
podciagaja rekawy. Nastepnie odkrecaja wode, nabieraja
w dtonie niewielka ilos¢ mydta, mydla rece, sptukuja je,
zakrecaja wode, strzasajg nadmiar wody z dtoni, aby nie
kapata na podtoge, susza dtonie. Po wyjsciu z tazienki sia-
daja do stolika. Nauczyciel wyznacza kolejne osoby, ktére
wchodza do tazienki.

W powyzszy sposdb powinien by¢ omdéwiony przebieg
wszystkich czynnosci w przedszkolu. Dzieci szybciej sie
naucza sprawnego ich wykonywania, jesli zasady zostang
jasno okreslone. W przeciwnym razie bedg sie ich uczy¢
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metoda préb i btedéw, co moze wprowadzi¢ niepotrzebny
chaos i konflikty.

Wykonywanie pracy na rzecz grupy
Kolejna istotna kwestia to wykonywanie pracy na rzecz
grupy. W przedszkolach dzieci petnig dyzury, ale zwykle
dyzurnych jest dwéch. Tymczasem wazne jest, aby kaz-
demu dziecku z grupy przydzieli¢ jaki$ obowigzek, ustalic,
za co bedzie odpowiedzialne w danym tygodniu. Na tabli-
cy przy imieniu lub zdjeciu kazdego dziecka warto umie-
$ci¢ obrazek lub piktogram informujacy o jego obowigzku
w danym tygodniu. Dzieci moga sobie wybrac zadanie lub
jewylosowad. Nalezy omoéwic, na czym bedzie polegataich
funkcjai po czym poznac, ze dobrze ja wypetniaja. Po tygo-
dniu nastepuje zamiana. Dzieci moga by¢ odpowiedzialne
np. za: zgaszone Swiatto w tazience, przypominanie o pod-
ciaganiu rekawoéw przy myciu rak, nadzorowanie porzadku
(np. w kaciku przyrody), rozdawanie sztu¢céw, przygoto-
wywanie kredek.

Wspolne rozwigzywanie

problemoéw grupy

Podobnie mozna nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci za za-
chowanie, przestrzeganie umow i zgodne wspétdziatanie.
W metodzie pozytywnej dyscypliny stuza temu spotkania
grupowe*. Przygotowanie do nich nalezy rozpocza¢ od na-
uczenia dzieci moéwienia sobie komplementéw. Dzieci
siadaja w kregu. Nauczyciel je pyta, czy wiedza, co to sa
komplementy. Wyjasnia, ze s3 to mite stowa, ktérych
uzywamy, gdy chcemy kogo$ za cos docenié. Nastepnie
prosi, aby kazde dziecko sie zastanowito, za co chciatoby
by¢ docenione. Potem wrecza jednemu z dzieci ,méwiacy
przedmiot”, oznaczajacy, ze osoba, ktéra go trzyma, ma
w tej chwili gtos. Wybrane dziecko moéwi, za co chciatoby
by¢ docenione, i podaje ,mdéwiacy przedmiot” osobie sie-
dzacej obok. Ta zwraca sie do niego, zaczynajac od imienia,
np. ,Aniu, doceniam cie za..."”, i méwi to, co dziecko chcia-
to ustyszeé. Docenione dziecko dziekuje za mite stowa,
uzywajac imienia osoby, ktéra je skomplementowata, np.
,Dziekuje, Adasiu”. Nastepnie dziecko, ktére powiedziato
komplement, podaje, za co samo chciatoby by¢ docenione,
kolejne dziecko je docenia itd. Zabawa trwa do momentu,
az wszystkie dzieci ustyszg komplement.

Spotkania grupowe nalezy rozpoczynac od rundy kom-
plementéw, ale nieco zmodyfikowanej. Nauczyciel wre-
cza jednemu z dzieci ,mowigcy przedmiot”. Ono decydu-
je, komu chciatoby powiedzie¢ komplement, ktéry samo
wymysla, i zwraca sie do wybranego dziecka, np. ,Tom-
ku, chciat(@a)bym cie doceni¢ za..". Nalezy uczuli¢ dzieci,
ze docenia sie innych nie za to, jak wygladaja, tylko za

4 Wszystkie przedstawione ponizej ¢wiczenia zaczerpnigto z publikacii:
Lasalag, T, McVittie, J, Smithag, S. (2018). Pozytywna dyscyplina w szkole
i klasie. Zostaty one zmodyfikowane w celu dostosowania do mozliwosci
dzieci przedszkolnych.
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to, co ktos powiedziat lub zrobit. Docenione dziecko dzie-
kuje za komplement. ,,Moéwiacy przedmiot” zostaje przeka-
zany kolejnemu dziecku siedzagcemu w kregu (a nie temu,
ktére ustyszato komplement). Zadaniem nauczyciela jest
zadbanie o to, aby podczas tej rundy wszystkie dzieci usty-
szaty komplement. Dlatego kiedy ,moéwiacy przedmiot”
wrdci do rak nauczyciela, zwraca sie on do dzieci z pyta-
niem: ,Kto nie ustyszat komplementu?”. Jesli jakie$ dzieci
sie zgtosza, nauczyciel pyta: ,Kto chciatby powiedzie¢ tym
dzieciom komplement?”. Nauczyciel wyznacza dzieci, kto-
re powiedza komplement. Po rundzie komplementéw roz-
poczyna sie wtasciwe spotkanie grupowe, na ktérym nale-
zy omoéwic¢ aktualne problemy wystepujace w grupie - te,
ktére zauwazyt nauczyciel, lub te, ktére zostaty wczesniej
zgtoszone przez dzieci.

Problem, ktéry zaistniat w grupie, mozna wytoni¢ po-
przez ¢wiczenie ,ugryzienia i zyczenia” (nalezy je przepro-
wadzi¢ innego dnia). Podczas tego ¢wiczenia dzieci siedza
w kregu. Nauczyciel trzyma dwa przedmioty: jeden wizu-
alizujacy ugryzienia (np. smok, dinozaur), drugi - zyczenia
(np. gwiazdka, stoneczko). Dzieci kolejno biorg oba przed-
mioty i podnoszac najpierw ten symbolizujacy ugryzienia,
moéwia: ,Gryzie mnie, kiedy ktos...”. W ¢wiczeniu nie uzywa
sie nigdy imion dzieci, aby nie stato sie ono runda oskarzen.
Dzieci postuguja sie okresleniem ,ktos”, aby oddzieli¢ pro-
blem od osoby. Nastepnie podnosza przedmiot symbolizu-
jacy zyczenia i méwia: ,Chciat(a)bym, zeby...". Nauczyciel
powinien przypominac dzieciom, aby zawsze méwity, cze-
go by chciaty, a nie - czego by nie chciaty, np. ,Gryzie mnie,
kiedy kto$ zabiera mi zabawki. Chciat(a)bym, zeby popro-
sit mnie o zabawke”. Nalezy poprawi¢ dziecko, gdy powie:
,chciat(a)bym, zeby nie zabierat mi zabawki”.

Kiedy zostat juz wytoniony problem na spotkanie gru-
powe, nauczyciel przedstawia go grupie. Nie wskazuje ni-
kogo imiennie - to jest wspdlny problem grupy, ktéry na-
lezy rozwigzaé. Nastepnie pyta dzieci: ,Co mozemy zrobic¢,
zeby ten problem nie wystepowat?”. Pomysty dzieci trzeba
weryfikowaé. Powinny one by¢ pomocne, nie za$ raniace:
ich celem jest rozwigzanie problemu, a nie ranienie (kara-
nie innych). Jesli dzieci zaproponuja: , Trzeba ukarac osobe,
ktora zabiera innym zabawki”, nauczyciel powinien spytacd,
jak bedzie sie czuta ukarana osoba, czy to rozwigzanie jest
dla niej pomocne, czy ranigce. Jesli jest raniace, nalezy
szukac innego rozwigzania. Na poczatku nauczyciel moze
dzieciom podpowiadad rozwigzania, np. aby dziecko, kto-
remu ktos probuje zabra¢ zabawke, powiedziato: ,Jesli
chcesz zabawke, to mnie popros”. Nalezy jednak pamietac,
ze to dzieci decyduja, jakie rozwiazania danego problemu
wybiora. Nauczyciel zapisuje je na kartonie, a obok dodaje
uproszczone rysunki lub piktogramy. Karton z rozwigza-
niami nalezy powiesi¢ w widocznym miejscu i odwotywac
sie do niego w razie potrzeby: ,Pamietasz/Pamietacie,
co ustalilismy?”.

Jesli problem bedzie nadal wystepowat, nalezy zorgani-
zowac kolejne spotkanie grupowe. Nauczyciel méwina nim
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dzieciom: ,Omawiali$my problem... Ustalili$my..., ale nadal
dzieci czesto zabierajg innym zabawki bez pytania. Spo-
soby rozwigzania tego problemu, ktére wymyslilismy, nie
sprawdzity sie. Co wobec tego proponujecie?”. Dzieci zgta-
szaja kolejne pomysty i zobowiazuja sie do ich stosowania.
Tak nalezy postepowac do momentu, az problem zdecydo-
wanie sie zmniejszy. Dzieci beda zaangazowane w jego roz-
wigzanie, poniewaz to one sg pomystodawcami sposobéw
postepowania i czuja sie odpowiedzialne za rozwiazanie
problemu, a takze za funkcjonowanie grupy przedszkolne;j.

Do prawidtowego przeprowadzenia spotkania grupo-
wego dzieciom potrzebne s3 nastepujace umiejetnosci:
stuchanie innych, czekanie na swoja kolej do wypowiedzi,
szacunek dla cudzych pogladéw, rozumienie, ze kazdy
moze miec inne zdanie na ten sam temat, zawieranie kom-
promisu, wtasciwy stosunek do btedow.

Plan dnia
Bardzo pomocny w pracy z dzieémi w przedszkolu jest
plan dnia. Nalezy oméwi¢ z nimi taki schemat porzadku
dnia i zaangazowac je w wieszanie ilustracji, napiséw lub
piktograméw przedstawiajacych czynnosci, ktére dzieci
po kolei podejmuja w ciggu dnia pobytu w przedszkolu.
Przyktadowy plan:

Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne.

Cwiczenia poranne / zabawa ruchowa.

Zabiegi higieniczne.

Sniadanie.

Zajecia z cata grupa.

Zabawy na placu zabaw, a w przypadku brzydkiej

pogody - w sali.

Zabiegi higieniczne.

Obiad.

Mycie zebow.

Odpoczynek (czytanie ksigzek, stuchanie muzyki

relaksacyjnej, a w przypadku matych dzieci lezako-

wanie).

Zabawy dowolne.

Zabawa ruchowa.

Podwieczorek.

Rozchodzenie sie do domu.

Codziennie rano w miejscu zaje¢ z cata grupa dzieci
moga wieszac ilustracje przedstawiajace te aktywnosci,
ktére w danym dniu beda realizowane. Taka wizualizacja
porzadkuje dzieciom dzien, sprawia, ze przyzwyczajaja sie
do okreslonego rytmu. W sytuacji gdy dzieci chciatyby sie
jeszcze bawié, a zbliza sie pora positku, nauczyciel moze sie
odwotac do planu dnia - wykaza¢ zrozumienie dla uczu¢
dzieci i jednoczes$nie szacunek dla sytuacji: ,Rozumiem,
ze chcielibyscie sie bawié, ale sprawdzZcie w planie dnia,
na co jest teraz czas”.

Samodzielne rozwigzywanie konfliktéw

Dzieci powinny by¢ uczone samodzielnego rozwiazywa-
nia konfliktéw oraz odpowiedzialnos$ci za poszukiwanie
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wtasciwych rozwigzan. Zadaniem nauczyciela nie jest do-

ciekanie, kto zawinit, tylko pomoc w rozwiazaniu trudne;j

sytuacji i nauczenie dzieci, jak maja sie zachowac w przy-

sztosci, aby taka sytuacja nie wystapita, a jesli wystapi -

co zrobi¢, aby ja rozwiazaé. Dzieci powinny sie uczy¢ za-

chowan, ktére nie doprowadzaja do konfliktu, lub szuka¢

rozwiazania, gdy do konfliktu dojdzie. Dlatego kiedy dzieci

sie ktdca, nauczyciel rozpoczyna od pytania, czy moze im

pomdc, czy dzieci chca jego wsparcia. Jesli ktéres dziec-

ko powie np. ,Ja sie chce bawi¢ tymi klockami i on tez”,

zamiast rozsadzac: ,Podzielcie sie nimi” lub ,Bawcie sie

razem”, nauczyciel powinien stwierdzi¢: ,Mamy tylko tyle

tego rodzaju klockéw, a wy oboje chcecie sie nimi bawic.

Rzeczywiscie jest to trudna sytuacja. Jak myslicie, co mo-

Zecie zrobi¢ w tej sytuacji?”. Dzieci doskonale znajduja ta-

kie rozwiazanie, z ktérego obie strony beda zadowolone.

Poniewaz jest to ich pomyst, nie majg ktopotu z jego akcep-

tacja. Natomiast jesli rozwigzanie zaproponuje nauczyciel,

dzieci przyjma je jako narzucong regute i nie beda z niego

zadowolone. Na poczatku mozna dzieciom podpowiada¢

rozwiazania, np. ,Mozecie sie bawi¢ razem”, ,Mozecie sie

podzieli¢ klockami”, ,Najpierw moze sie pobawié jedno

zwas, a potem drugie”. Jednak decyzja nalezy do dzieci.
Innym doskonatym sposobem rozwigzywania konflik-

téw jest metoda kregdéw naprawczych, przy czymw przed-

szkolu stosuje sie jej uproszczony model. W tej metodzie

nauczyciel petni funkcje mediatora, ktéry pomaga zwa-

$nionym stronom ustyszec sie nawzajem.
Sytuacja przyktadowa: Kasia (K) i Ola (O) sie ktéca i kto-

ra$ z nich przychodzi do nauczyciela (N) ze skarga:

K: Ola nie chce sie ze mng bawic.

N: (podchodzi z Kasig do Oli) Olu, Kasia chciata ci cos powie-
dziec.

N: (nauczyciel wraz z Olg zwracajg sie do Kasi) Kasiu,
co chciatas powiedzie¢ Oli?

K: Chciatam sie z tobg bawic, ale ty nie chciatas.

N: (zwraca sie do Oli) Olu, co ustyszatas? (nie pyta, co po-
wiedziata Kasia)

Zadaniem Oli jest powtdrzenie (swoimi stowami) tego,

co powiedziata Kasia. Chodzi o to, aby sie upewnié¢, ze dru-

ga strona ustyszata, co ma jej do powiedzenia pierwsza

osoba. Jesli Ola powtdrzy sens wypowiedzi Kasi, nalezy ja

zapytac:

N: Co chciatabys powiedzie¢ Kasi?

O: Bo ty chciatas bawic sie w cos innego, a ja nie chce sie
w to bawic.

N: (zwraca sie do Kasi) Co ustyszatas od Oli?

K: Ustyszatam, Ze ona chciata sie bawic¢ w cos innego.

N: I co chcesz powiedzie¢ Oli?

K: (prawdopodobna odpowiedz) Pobawmy sie w to, co ty
chcesz, a potem w to, co ja chciatam.

N: (zwraca sie do Oli) Olu, co ty na to?

Zwykle Ola zgadza sie na taki pomyst i kwestia zostaje roz-

wigzana.
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Nauczyciel nie rozstrzyga konfliktu, pomaga jedynie
stronom zrozumie¢ sie nawzajem i wspdlnie poszukac roz-
wigzania. W ten sposéb dzieci ucza sie samodzielnego roz-
wigzywania konfliktow.

Pomocne w rozwigzywaniu trudnych sytuacji bedzie
rozwijanie u dzieci takich umiejetnosci spotecznych, jak:
stuchanie, stosowanie komunikatu ,ja” (czyli méwienie
o swoich uczuciach, branie za nie odpowiedzialnosci),
komunikowanie swoich emocji i potrzeb, reagowanie na
zaczepki, rozwigzywanie probleméw, stosowanie samo-
kontroli, a ponadto stosowanie wszystkich ¢wiczen rozwi-
jajacych teorie umystu.

Pomaganie dzieciom w szukaniu rozwiazan, uczenie
konkretnych zachowan zastepuje w pozytywnej dyscypli-
nie stosowanie kar lub - nazywanych tagodniej, ale zna-
czacych to samo - konsekwencji. Stosowanie kar nie uczy
dziecka wtasciwego zachowania, jest to jedynie komunikat
y2tak nie mozna robi¢”; na domiar ztego poniza dziecko. Jane
Nelsen twierdzi, ze dziecko karane reaguje na jeden z czte-
rech sposobow. To tzw. 4R kary?®:

Rozgoryczenie - ,To nie fair. Dorostym nie mozna
ufac”.

Rewanz, czyli zemsta - ,Teraz sg gora, ale jaim jesz-
cze pokaze”.

Rebelia - ,Zrobie im na ztos¢, zeby zobaczyli, ze wca-
le nie musze robic tak, jak mi kazg”.

Rejterada, czyli wycofanie sie, ktére moze przybraé
jedna z dwoch form: przebiegtosc - ,Nastepnym razem
nie dam sie ztapac¢” lub obnizone poczucie wtasnej war-
tosci - ,Jestem zt3 osobg”.

Nauka radzenia sobie

z trudnymi emocjami

Do trudnego, niepoprawnego zachowania dziecka nauczy-
ciel powinien podchodzi¢ jak do btedu w nauce popraw-
nego zachowania. Btedy za$ powinny by¢ traktowane jako
okazja do nauki, a nie powdéd do kary. Dziecko trzyletnie,
ktére przychodzi do przedszkola, niejednokrotnie przeby-
wato dotychczas tylko z dorostymi. Wszystkie zabawki na-
lezaty do niego, nie musiato ¢wiczy¢ umiejetnosci dzielenia
sie nimi, proszenia o nie i nie miato do tego okazji. Trudno
kara¢ dziecko za brak umiejetnosci, ktérych dotychczas
nie miato gdzie zdoby¢. Zadaniem nauczyciela jest nauczy¢
przedszkolaka zachowania sie w réznych sytuacjach, a nie
karac¢ go za to, ze zabiera innym zabawki lub nie chce sie
nimi podzieli¢.

W nowej sytuacji dziecko jest sfrustrowane, zdener-
wowane i zagubione. Trudne zachowania dzieci wynikaja
z braku konkretnych umiejetnosci spotecznych oraz z nie-
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, dlate-
go jednym z zadan nauczyciela w przedszkolu jest uczy¢
dzieci rozpoznawania, nazywania emocji i radzenia sobie
z nimi. Dzieci powinny wiedziec, ze moga czué ztos¢, gniew,

5 Nelsen, J., dz. cyt.
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smutek, ze sa to naturalne emocje, ktére odczuwajg wszy-
scy ludzie. Jednoczes$nie powinny zdawaé sobie sprawe
z tego, ze przezywanie trudnych emocji nie usprawiedliwia
agresywnych zachowan. Juz trzyletnie dzieci powinny po-
znawac rozne strategie radzenia sobie z trudnymi emocja-
mi. Warto im powiedzie¢, ze gdy jesteSmy zdenerwowani,
czes$¢ moézgu odpowiedzialna za myslenie nie dziata po-
prawnie i wtedy mozemy zrobié rézne zte rzeczy, dlatego
nie nalezy dziatac¢ pod wptywem silnych emocji. Trzeba sie
uspokoic¢ i dopiero wtedy - gdy emocje opadna - podja¢
dziatanie.

W kazdej sali przedszkolnej powinno sie znajdowac
miejsce ,pozytywnej przerwy” (np. maty namiot lub po-
duszka), do ktérego moze sie udaé dziecko, gdy jest zde-
nerwowane. Mozna wspélnie z dzie¢mi nazwac to miejsce,
np. kacikiem spokoju. Nie moze to by¢ miejsce kary! Dzieci
idg do miejsca ,pozytywnej przerwy”, gdy same czuja takg
potrzebe. Trzeba spytac dziecko, czy chce tam péjs¢, aby
sie uspokoi¢. Mozna tam powiesi¢ ilustracje przypominaja-
ce dzieciom o strategiach radzenia sobie z trudnymi emo-
cjami, jak oddychanie, liczenie, opowiedzenie komus o tym,
co nas zdenerwowato. W kaciku ,pozytywnej przerwy”
mozna zgromadzi¢ np. pluszaki, do ktérych dziecko moze
sie przytuli¢, gniotki, folie babelkowa, kartki, kredki.

Nauczyciel, ktéry wie, jak dziata mdézg w warunkach
stresu, powinien takze wiedzie¢, ze nasz organizm wybiera
wowczas atak lub ucieczke. Jesli dzieci w momencie zde-
nerwowania nie beda miaty dokad uciec, odejs¢ tam, gdzie
nikt nie bedzie im przeszkadzat, gdzie moga poby¢ same
i sie uspokoi¢ - bedg atakowac.

Trzeba oméwic¢ z dzie¢mi sposéb korzystania z kacika
,pozytywnej przerwy”. Moze sie tam znajdowaé w danym
momencie tylko jedno dziecko. Inni nie moga podchodzic,
przeszkadzac dziecku, ktére tam przebywa, poniewaz skoro
wybrato to miejsce, to znaczy, ze chce poby¢ samo, chce sie
uspokoi¢ w sposdb wybrany przez siebie.

Nawiazanie relacji z dzieckiem
Alfred Adler twierdzi, ze dziecko, ktére sie Zle zachowuje,
to dziecko zniechecone, takie, ktére nie czuje przynalez-
nosci i znaczenia. W pozytywnej dyscyplinie zachowanie
poréwnuje sie do géry lodowej. To, co obserwujemy w za-
chowaniu dziecka, to tylko czubek tej géry. Najwazniejsza
jej czesc jest ukryta pod powierzchnig wody, a u dziecka -
w jego wnetrzu. Jesli skupimy sie tylko na czubku géry lo-
dowej i sprobujemy wepchnac ja pod wode, gérawyskoczy
z niej jeszcze wyzej. Podobnie z zachowaniem dziecka: jesli
zastosujemy kary, nastapi eskalacja probleméw i zachowa-
nie sie pogorszy. Aby pomaéc dziecku, nauczyciel musi sie
dowiedzie¢, co ono ukrywa w srodku, jakie doswiadczenia,
mysli, potrzeby i przekonania kryja sie za jego zachowa-
niem.

Wedtug metody pozytywnej dyscypliny dzieci - dazac
do tego, aby poczuc sie czescia grupy, spotecznosci, aby po-
czuc znaczenie - moga wybrac jeden z btednych celéw:
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wtadze - takie dziecko mysli: ,przynaleze, gdy rza-
dze, albo przynajmniej nie pozwole innym rzadzic¢
mna’;

uwage - ,przynaleze, gdy jestem w centrum uwagi’;
zemste - ,zostatem zraniony/zostatam zraniona,
wiec mam prawo ranic innych”;

brak wiary - ,poniewaz w zaden sposéb nie moge
uzyskac poczucia przynaleznosci, poddaje sie”.

Btedny cel Zachowanie dziecka

wtadza Jest zawsze na ,nie”.

Moéwi, ze wszystko jest gtupie

i beznadziejne.

Robi wszystko na swdj sposéb.
Nie stucha nauczyciela.

Chce dowodzi¢ w kazdej grupie.

Ktéci sie z byle powodu i 0o wszystko.

Robi wszystko, aby by¢ w centrum
uwagi.

Btaznuje.

Popisuje sie.

Robi co innego niz pozostate dzieci.
Wykonuje wszystko przesadnie
wolno.

Udaje, Ze nie potrafi czegos zrobic.
Zawsze chce by¢ pierwsze.
Trzyma sie blisko nauczyciela,

aby rozmawiat tylko z nim.

uwaga

zemsta Rani wszystkich dookota.

Mowi przykre, wulgarne stowa.
Niszczy przedmioty.

Obraza wszystkich.

Jest msciwe.

brak wiary Zachowuije sie tak, jakby chciato sta¢
sie niewidoczne.

Na kazde zadanie reaguje ptaczem,
poniewaz uwaza, Ze sobie z nim

nie poradzi.

Rano, od razu po przyjsciu do przed-
szkola, pyta, co dzis bedziemy robié.
Stara sie wzbudzi¢ litos¢.

Stwarza wrazenie bezradnosci.

W przypadku gdy dziecko przejawia zachowania $wiad-
czace o wybraniu ktéregos z tych btednych celéw (patrz:
tabela powyzej), zalecane sg konkretne metody oddziaty-
wania. Jednak aby byty one skuteczne, istnieje niezbedny
warunek - nawiagzanie relacji z dzieckiem.

Kazde dziecko, nawet to, ktére sprawia najwiecej kto-
potéw, musi miec poczucie, ze jest akceptowane i lubiane
przez nauczyciela, ze wychowawcy na nim zalezy. Relacje
z dzieckiem mozna zbudowa¢ jedynie w ,specjalnym cza-
sie”. Jest to czas poswiecony tylko danemu dziecku, kiedy
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nauczyciel koncentruje na nim cata uwage. To nie musi
trwac dtugo. Dobrym momentem do nawigzania relacji
jest poranek, gdy dzieci schodza sie do przedszkola. Mozna
wtedy zagrac¢ w co$ z dzieckiem, pouktadaé puzzle, poba-
wi¢ sie z nim lub chociaz zauwazy¢ jego obecnosé, zamie-
niajac z nim kilka zdan, pytajac, co robito wczoraj po powro-
cie z przedszkola, jak spedzato czas. Jesli dziecko sprawia
problemy wychowawcze, warto poprosi¢ rodzicéw, aby
(jesli to mozliwe) przyprowadzili dziecko do przedszko-
la wczesniej niz zazwyczaj, i poswieci¢ mu wiecej czasu.
Na pewno zaprocentuje to lepszym zachowaniem dziecka
w dalszej czesci dnia.

Pozytywna dyscyplina proponuje konkretne narzedzia
do pracy z dzieémi, ktére wybraty jeden z btednych celéw.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel

wybrato wtadze

Przede wszystkim nie mozna pozwoli¢ sie wciggna¢ dziec-
ku w walke o wtadze. Trzeba sie obroni¢ przed mysleniem
»pokaze ci, kto tu rzadzi”. Nalezy przedtozyc¢ relacje ponad
to, kto ma w danej sytuacji racje i kto wygra te przepy-
chanke. Podczas pracy z takim dzieckiem najwazniejszym
stowem jest ,wybdr”. Dziecku walczacemu o wtadze na-
uczyciel nie powinien nic narzucac. Jesli to tylko mozliwe,
powinno mie¢ ono wybér: jak chce wykonaé dane zadanie,
kiedy, z kim. Wybor powinien by¢ oczywiscie ograniczony
(wystarcza dwie propozycje), niemniej dziecko musi mieé
poczucie, ze to ono decyduje. Trzeba takiemu przedszko-
lakowi da¢ mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby wtadzy, ale
przeformatowac jg w taki sposéb, aby stuzyta innym. Naj-
lepiej wyznaczy¢ dziecku odpowiedzialne zadanie. Mozna
je np. poprosi¢, aby zaproponowato jakas zabawe, zaopie-
kowato sie kolega, ktéry nie moze sie odnalez¢ w grupie,
pomogto w czyms$ nauczycielowi - czyli zaangazowac je
w dziatania, w ktérych jego sktonnosci przywddcze moga
sie sprawdzi¢ i ktore jednoczes$nie przyniosa korzys¢
innym.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel

wybrato uwage

Na wygaszenie takiego zachowania nie ma innego sposobu
niz ,nakarmienie” dziecka swojg uwaga. Kluczowym narze-
dziem w postepowaniu z nim jest ,specjalny czas”. Kiedy
dziecko przychodzi rano do przedszkola, nauczyciel powi-
nien je zauwazyc¢, przywitac sie z nim, poswieci¢ mu swéj
czas i uwage - takie dzieci chetnie opowiadaja o sobie.
Nastepnie warto, aby nauczyciel podkreslit, ze mito mu sie
spedza z dzieckiem czas i ze chetnie pobawi sie z nim takze
po zajeciach. Gdy dziecku poswieci sie uwage i obieca zro-
bi¢ to ponownie za jaki$ czas, utatwi mu to dostosowanie
sie do zasad podczas zaje¢. W ciggu dnia nauczyciel po-
winien wysytac dziecku czeste komunikaty niewerbalne,
Swiadczace o tym, ze je zauwaza, np. przechodzac obok,

2 wsip

pogtaskac je po gtowie, usmiechnac sie do niego od czasu
do czasu, pokaza¢ uniesiony kciuk. Dziecko, ktéremu zale-
zy na skupieniu na sobie czyjej$ uwagi, powinno byc¢ anga-
zowane w pomoc nauczycielowi i innym dzieciom.

Metody pracy z dzieckiem, ktore za btedny cel

wybrato zemste

Najwazniejsze w pracy z takim dzieckiem jest wykazanie
zrozumienia dla jego uczué, wystuchanie go i nauczenie ra-
dzenia sobie z trudnymi emocjami. Czesto s3 to dzieci, ktére
doswiadczaja przemocy w domu lub s3 jej Swiadkami. Gdy
sg zestresowane i zdenerwowane, nasladuja jedyne wzorce
zachowan, jakie znaja, czyli przemoc. Nauczyciel nie moze
dac sie wyprowadzi¢ dziecku z réwnowagi. Musi pamietac,
ze by¢ moze jest dla dziecka jedynym wzorem, jak sie zacho-
wac w trudnych sytuacjach bez uzycia agresji. Moze poka-
zac, ze sytuacje konfliktowe mozna rozwigzywac poprzez
rozmowe. Powinien by¢ uprzejmy, a zarazem stanowczy:
wykazac zrozumienie dla uczu¢ dziecka i dezaprobate dla
jego zachowania, np. ,Widze, ze jeste$ zdenerwowany. Masz
do tego prawo, ta sytuacja mogta cie wyprowadzi¢ z réw-
nowagi. Jednoczesnie nie akceptuje takiego zachowania”.
Nie mozna stosowac stowa ,ale”, poniewaz dla stuchajace-
g0 oznaczatoby to, ze wszystko, co byto powiedziane przed
,ale”, jest niewazne. Zamiast ,ale” nalezy mowic ,jednocze-
$nie” lub ,i".

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel

wybrato brak wiary
Nauczyciel powinien pamietaé, ze nikomu nie da sie
wmowic wiary w siebie. Aby kto$ uwierzyt w swoja sku-
tecznos$é, swoje umiejetnosci, musi doswiadczy¢ tego
w dziataniu. Dlatego nauczyciel powinien: dawac dziecku
zadania dostosowane do jego mozliwosci; podkreslaé, ze
poradzito sobie ono z nimi, i przypomina¢ mu te sytuacje
w chwili zniechecenia; podkresla¢ jego mocne strony;
uczyé, ze kazdy jest w jakiej$ dziedzinie dobry, a w innej -
stabszy. W pracy z takim dzieckiem nalezy stosowa¢ meto-
de matych krokéw. Wazne jest tez nauczenie go wtasciwe-
go podejscia do bteddéw: pokazanie, ze wszyscy popetniaja
btedy (nauczyciel takze), ze s3 one czym$ naturalnym
W procesie uczenia sie. Nauczyciel powinien odpowied-
nio reagowac na btedy popetniane przez wychowankoéw,
tak aby nabierali oni poczucia bezpieczenstwa i wiary we
wtasne mozliwosci. Dziecko, ktédremu brak wiary w siebie,
powinno by¢ angazowane w prace na rzecz grupy, w po-
maganie innym w tym, w czym samo jest dobre. Nalezy
docenia¢ kazda jego prébe wykonania jakiego$ zadania,
zrezygnowac z oczekiwania perfekcji na rzecz doceniania
wysitku.

W pracy z dzieémi zawsze doskonale sprawdzaja sie
humor, zaskoczenie czy odwrécenie uwagi. Aby dzieci
chciaty z nauczycielem wspétpracowad, powinien on je so-
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bie zjedna¢. W procesie zjednywania dzieci do wspotpracy
Jane Nelsen wyznacza cztery kroki®:

Woyraz zrozumienie dla uczuc¢ dziecka.

Okaz empatie.

Podziel sie swoimi odczuciami i swoim spojrzeniem
na sytuacje.

Zachec dziecko do szukania rozwigzan.

Przyktadowa sytuacja:

Nauczyciel powinien sie upewnic, co czuje dziecko,
i wyrazi¢ zrozumienie dla jego uczué, np. ,\Widze, ze je-
ste$ zdenerwowany”.

Kiedy dziecko to potwierdzi, np. ,Tak, bo chtopcy nie
chcg, zebym grat z nimi w pitke”, nauczyciel moze odpo-
wiedzieé: ,Tak, to nie jest przyjemna sytuacja. Mnie tez
jest przykro i jestem zdenerwowany, gdy kto$ nie chce,
zebym dotaczyt do jego grupy’.

Zamiast doradza¢, osadzaé, lepiej zadac dziecku py-
tanie: ,Jak myslisz, dlaczego chtopcy nie chcieli, zeby$
z nimi grat?”. Dziecko moze odpowiedzie¢ np. ,Powie-
dzieli, ze ich fauluje, ale ja kopnatem niechcacy”.

Nauczyciel pyta: ,Czy masz jakis pomyst, zeby na-
stepnym razem ta sytuacja sie nie powtérzyta?”. Dziec-
ko odpowiada np. ,Moze nastepnym razem bede jesz-
cze bardziej uwazat”.

W rozmowie z dzie¢mi - bardziej od wydawania po-
lecen - sprawdzajg sie ,pytania petne ciekawosci”. S3 to
pytania zaczynajace sie od ,co” i ,jak”, np. ,Co chciates$ osig-
gnac?”,,Cosadzisz o tymrysunku?”, ,Co sadzisz o tym, co sie
wydarzyto?”, ,Jak postgpitbys w tej sytuacji nastepnym ra-
zem?”.

H. Stephen Gleen i Jane Nelsen wyrdznili siedem waz-
nych przekonan i umiejetnosci koniecznych do rozwoju
dzieci kompetentnych spotecznie i zyciowo:

,Jestem zdolny i kompetentny”.

,10, CO wnosze, jest wazne i jestem naprawde po-
trzebny”.

»~Mam wptyw na to, co sie ze mna dzieje”.

Umiejetnosci intrapersonalne - rozumienie wta-
snych emocji i wykorzystanie tej wiedzy do rozwijania
samodyscypliny i samokontroli.

Umiejetnosci interpersonalne - umiejetnos¢ wspoét-
pracy z innymi, zawieranie przyjazni dzieki dobrej ko-
munikacji, negocjacjom, dzieleniu sie i empatii.

Dobrze rozwinieta umiejetnos¢ systemowego po-
dejscia do zycia oraz radzenia sobie z konsekwencjami
w sposob odpowiedzialny, elastyczny i spéjny.

Dobrze rozwinieta umiejetnos$¢ oceny — madra i spokoj-
na ocena sytuacji zgodnie z wyznawanymi wartosciami’.

Jesli nauczyciel bedzie sie kierowat w swojej pra-
cy budowaniem u dzieci tych przekonan i umiejetnosci,

5 Nelsen, J, dz. cyt.
7 Nelsen, J,, dz. cyt.
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zagwarantuje im szeroko pojety sukces i dobre funkcjono-
wanie w dorostym zyciu, nauczy je odpowiedzialnosci, po-
czucia sprawczosci, samodyscypliny i samoregulacji.

W holistycznym podejsciu do edukacji dziecka nauczy-
ciel powinien z taka sama uwaga podchodzi¢ do rozwoju
fizycznego i umystowego, jak i do spotecznego i emocjo-
nalnego. Istotna role we wszechstronnym rozwoju dziecka
odgrywa wychowanie do wartosci. Wartosci w zyciu kaz-
dego cztowieka to drogowskazy wskazujace mu kierunek,
w ktérym powinien podazad, i utatwiajagce podejmowanie
decyzji. Poprzez dokonywanie wyboréw okreslonych war-
tosci i postepowanie w zgodzie z nimi cztowiek integruje
sie ze spotecznoscia, w ktorej funkcjonuje i dla ktérej przy-
jete przez niego wartosci sg charakterystyczne. Wartosci
chronia przed podejmowaniem btednych decyzji, krzyw-
dzacychinnych i destrukcyjnych dla danej osoby.

Trudno wyobrazi¢ sobie wychowanie bez nauczania
i przekazywania wartosci, ktére buduja charakter dziecka.
Cechadobrego charakterujestintegralnos¢, czyli zgodnos¢
gtoszonych zasad z czynami. Osoba integralna, autentycz-
na zachowuje takie same standardy w miejscu publicznym,
jak i wowczas gdy nikt jej nie widzi, wsrdéd obcych i znajo-
mych, biednych i bogatych, wazniejszych od siebie i stab-
szych. Uczac dzieci, nauczyciel musi pamieta¢, ze aby prze-
kazac wartosci, trzeba by¢ samemu spéjnym wewnetrznie,
tzn. zachowywa¢ sie zgodnie z gtoszonymi wartosciami.
Howard Gardner na jednej z konferencji powiedziat: ,nie-
wazne, co mowisz do dzieci, wazne, co robisz”.

~Wartos¢” ma wiele ré6znorodnych znaczen. Za najtraf-
niejsza z punktu widzenia edukacji przedszkolnej mozna
uwazac nastepujaca definicje: ,wszystko to, co cenne i waz-
ne dla jednostki oraz spoteczenstwa, a takze godne czto-
wieka, co prowadzi do integralnego rozwoju, do petni czto-
wieczenstwa, a takze stanowi podstawe lub istotny punkt
odniesienia w uznaniu czegos za dobre lub zte"s.

Nie ma jednego obowiazujgcego zestawu wartosci.
Pierwszym, ktéry prébowat je uporzadkowad, byt Platon,
formutujac triade: prawda, dobro i piekno. Wychowanie
do wartosci wedtug Krystyny Zuchelkowskiej® obejmuje:

przekazywanie dzieciom okreslonych wartosci;
rozpoznawanie wartosci;

zrozumienie wartosci;

akceptowanie wartosci;

respektowanie wartosci.

Nauczyciel powinien najpierw umozliwi¢ dziecku zro-
zumienie znaczenia danej wartos$ci poprzez obserwacje
zgodnego z nig zachowania dorostych i réwiesnikéw, a tak-
ze dostarczac¢ dziecku wzoréw postepowania charaktery-
stycznych dla poszczegdlnych wartosci, zapoznajac je z po-
staciami literackimi. Rozumienie wartosci to umiejetnos¢

& Borowski, H. (1992). Wartos¢ jako przezycie. Lublin: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej.

® Zuchelkowska, K. (2017). W strone dobrej edukacji przedszkolnej. Byd-
goszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
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przewidywania, co moze sie stac, gdy nie bedzie sie jej prze-
strzegac.

Waznym etapem w wychowaniu jest akceptacja przez
dziecko okreslonej wartosci. Dzieje sie to wtedy, gdy przyj-
muje ono danag wartos$¢ jako swoja. Akceptacja wartosci
daje dziecku poczucie przynaleznosci do grupy osob, ktére
wyznaja podobne zasady, a wiec np. grupy przedszkolne;j.
Efektem koncowym wychowania do wartosci jest prze-
strzeganie ich przez dziecko w codziennym zyciu, postepo-
wanie zgodnie ze swoimi wartos$ciami.

Podobne podejscie do skutecznego nauczania wartosci
proponuje Katarzyna Olbrycht'°. Wychowanie do wartosci
rozumie ona jako:

odkrywanie, czyli poznawanie wartosci poprzez ich
nazywanie, rozmawianie o nich, wyjasnianie przy-
ktadéw;

10 ptociennik, E. (2016). Rozwijanie mqdrosci dziecka. t6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego.
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przezywanie wartosci w codziennym zyciu, zainte-
resowanie sie nimi, emocjonalne zaangazowanie sie
w sytuacje, w ktérych sa przejawiane;
interioryzacje - ¢wiczenie postepowania, zachowa-
nia zgodnie z okreslonymi wartosciami;
internalizacje - sSwiadome stosowanie przyjetych
wartosci.

Czasy, w ktoérych zyjemy, wymagaja wychowania
do wartosci, poniewaz w spoteczenstwie coraz rzadziej
sa one przestrzegane, traca na znaczeniu. Obserwujemy
coraz wiecej przyktadéw nieprzestrzegania wartosci uzna-
wanych do niedawna za podstawowe: szacunek dla drugie-
go cztowieka, jego pogladdw, tolerancja dla innosci, honor,
prawdomoéwnosé. Coraz powszechniejsza staje sie ,mowa
nienawisci”. W internecie, dajgcym ludziom poczucie anoni-
mowosci, wszechobecny jest hejt. Obserwowane jest coraz
wieksze przyzwolenie spoteczne na takie zachowania. Dla-
tego niezwykle wazna rola edukacji polega na uczeniu dzie-
ci wartosci, postepowania zgodnie z nimi juz w przedszkolu,
dzieki czemu zapewni sie naszemu spoteczenstwu zmiane
na lepsze w jego funkcjonowaniu.

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego



7. Pracaw grupach mieszanych

a realizacja programu

e wzgleddw organizacyjnych w przedszkolach

coraz czesciej tworzone s grupy zrdéznicowane

wiekowo, co stanowi wyzwanie dla prowadzacych
je nauczycieli. Jednak - jak czesto podkreslajag w swoich
publikacjach prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska i Ewa Zie-
linska! - nawet w grupie dzieci urodzonych w tym samym
roku kalendarzowym sa takie, miedzy ktérymi jest pra-
wie rok réznicy: dziecko urodzone na poczatku stycznia
i dziecko urodzone w grudniu, co np. dla pieciolatka z grud-
nia oznacza o jednga piata mniej doswiadczen zyciowych.
Do tego dochodzj jeszcze réznice indywidualne, dotycza-
ce tempa rozwoju umystowego.

Wymaga to od nauczyciela indywidualizacji pra-
cy, ktéra rozumie sie jako ,uwzglednienie w systemie
dydaktyczno-wychowawczym réznic indywidualnych mie-
dzy uczniami i stosowanie takich zabiegéw pedagogicz-
nych, ktére przy uwzglednieniu owych réznic sprzyjaja
maksymalnemu rozwojowi osobowosci uczacych sie”2.

Dzieci trzyletnie, rozpoczynajace edukacje przedszkol-
na, przynosza ze soba doswiadczenia i wzory zachowan
kultywowane w ich domu rodzinnym. Nawet w ciggu tak
krotkiego okresu zycia zdotaty zaobserwowad, w jaki spo-
sOb rozwiazuje sie problemy: biciem, krzykiem lub rozmo-
wa. Maja zréznicowany zaséb stownictwa; czesto uzywa-
ja stéw, ktérych nauczyciel zabrania, a ktére sg przeciez
nieodtacznym elementem stownika rodzicéw. Maja tez
ulubione formy spedzania czasu; niestety czesto s to
ogladanie telewizji i gra natablecie. Sa tez takie dzieci, kto-
re z zainteresowaniem ogladaja ksigzeczki, chca stucha¢
bajek opowiadanych i czytanych przez nauczyciela. Czes¢
dzieci, dotychczas zabawianych przez rodzicéw, nie potra-
fi bawi¢ sie samodzielnie i ma ktopot ze zorganizowaniem
sobie wolnego czasu. Réznice wynikajace z uwarunkowan
srodowiskowych pogtebiaja sie w trakcie uczeszczania
dziecka do przedszkola. W zalezno$ci od (czesto wygoro-
wanych) ambicji rodzicéw dzieci otrzymujg bardzo zréz-
nicowane wsparcie, co przektada sie na edukacyjny start.
Dlatego waznym elementem warunkujagcym zapewnienie
dziecku rozwoju na optymalnym dla niego poziomie jest
nie tylko obserwacja pedagogiczna, lecz takze poznanie
rodzinnego S$rodowiska wychowanka. Dzieki poznaniu
tego $rodowiska nauczycielowi tatwiej bedzie zrozu-
miec¢ zachowanie dziecka. Czesto wynika ono z wartosci
przekazywanych przez rodzicow: ,musisz by¢ pierwszy”,

,0ddaj, gdy ktos cie uderzy”, ,walcz o swoje”. Dlatego kaz-
dy nauczyciel powinien mie¢ $wiadomos¢, ze pracujac
z dzie¢mi, nalezy sie kierowac nie wiekiem wychowanka,
lecz jego indywidualnymi mozliwosciami rozwojowymi
i edukacyjnymi. Poza wspomnianym zapleczem spotecz-
nym, doswiadczeniami dziecka, wartosciami, ktére dziecko
wyniosto z domu, réznice miedzy wychowankami dotycza
takze: zdolnosci, zainteresowan, tempa pracy, sposobéw
przyswajania wiedzy, motywacji do nauki®.

Zindywidualizowane podejscie do edukacji to wedtug
Anny Sajdak: indywidualizacja celéw i tempa nauczania
oraz réznicowanie tresci nauczania®*.

Organizacja zaje¢ w grupie mieszanej
Aby wtasciwie zadbac o dobro dziecka i jego wszechstron-
ny rozwdj, nauczyciel powinien bra¢ pod uwage nie tyle
wiek dziecka, ile jego indywidualne mozliwosci i potrzeby.
W grupach mieszanych wiekowo indywidualizacja pracy
jest czyms$ naturalnym. Jesli nauczyciel pracuje z grupa
dzieci trzy- i czteroletnich, moze zaproponowac dzie-
ciom do wyboru zadania z zakresu tej samej tematyki, ale
zréznicowane pod wzgledem trudnosci. W grupach dzieci
cztero- i piecioletnich, miedzy ktérymi wystepujg zwykle
najwieksze réznice rozwojowe, zaleca sie prowadzenie
pierwszych, tatwiejszych zajec dla wszystkich dzieci, a na-
stepnie drugich - dla pieciolatkéw i chetnych dzieci czte-
roletnich. Pozostate czterolatki, dla ktérych ze wzgledéw
rozwojowych udziat w dwojgu zajeciach jednego dnia jest
zbyt trudny, moga sie wtedy swobodnie bawié, zachowujac
cisze i nie przeszkadzajac innym dzieciom.

Na zajecia z zakresu aktywnosci stownej czy matema-
tycznej, w ktérych biorg udziat dzieci w réznym wieku,
nauczyciel powinien przygotowacé czes¢ trudniejszych
¢wiczen i pytan dla tych wychowankoéw, ktérzy sg na wyz-
szym poziomie rozwoju z danego obszaru. Podczas zaje¢
plastycznych zadania mogg rézni¢ sie technika wykonania
lub trudnosciag w ramach tej samej techniki plastyczne;j.
Podobnie z zadaniami z zakresu grafomotoryki. Nauczy-
ciel moze zaproponowac dzieciom do wyboru: rysowanie
po sladzie, kalkowanie, labirynty czy rysowanie szlaczkéw
literopodobnych. Dzieci, wybierajac dla siebie zadanie,
kierujg sie swoimi mozliwosciami lub zainteresowania-
mi, co dodatkowo wptywa pozytywnie na ich motywacje
do nauki.

! Gruszczyk-Kolczyhska, E, Zielinska, E. (2009). Zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze dla dzieci, ktére rozpocznqg nauke w szkole, Warszawa:
Wydawnictwo Edukacja Polska.

2 Lewowicki, T. (1997). Indywidualizacja ksztatcenia. Dydaktyka réznico-
wa. Warszawa: PWN.
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@ Wolny, H. (1979). Zasada indywidualizacji w nauczaniu jezyka polskie-
go. Warszawa: WSiP.

4 Sajdak, A. (2003). Indywidualizacja w nauczaniu, [w:] Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, t. 2, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.
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Jesli w grupie przedszkolnej znajduja sie dzieci z wiecej
niz dwdch rocznikdéw, mozna zorganizowac jedne krétkie
zajeciawprowadzajgce w tematyke, a nastepnie pracowacd
z zespotamidzieci o zblizonym poziomie rozwoju. Pozosta-
te dzieci moga w tym czasie swobodnie sie bawié. W pracy
z taka grupa przedszkolakéw nalezy zwrdci¢ szczegblna
uwage na $rodki dydaktyczne - ilustracje, historyjki ob-
razkowe, opowiadania, wiersze, piosenki powinny by¢
dostosowane do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci
dzieci. Wydawnictwa, wychodzac naprzeciw potrzebom
nauczycieli pracujacych z grupami mieszanymi, tworza
spoéjne ze soba pakiety kart pracy. To umozliwia nauczy-
cielowi odpowiednie dostosowanie tresci i zadan dla dzie-
ci mtodszych i starszych w zakresie tej samej tematyki.
Dzieci mtodsze uczeszczajace do grup mieszanych zwykle
szybciej zaczynajg interesowac sie literami, czytaniem,
poniewaz biorg przyktad ze starszych kolegdéw. Dtuzej tez
udaje im sie utrzymac koncentracje na zajeciach i chetniej
podejmuja np. rysowanie szlaczkéw literopodobnych.

Dzieci uczeszczajace do grup mieszanych ucza sie
od najmtodszych lat akceptacji dla indywidualnych réznic
rozwojowych. tatwiej w takich grupach funkcjonowa¢
dzieciom, ktérych rozwdj przebiega nieharmonijnie, lub
tym, ktére maja trudnosci w jakiejs sferze rozwoju. Wérod
dzieci w réznym wieku réznice te nie sa dostrzegane,
co daje im wiekszy komfort psychiczny.

Jak stwierdza prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska®, na-
uczyciele sa btednie przekonani, ze musza osobiscie na-
uczyc dzieci tego, co zaplanowali. Nie doceniaja roli innych
dzieci w procesie uczenia sie kazdego dziecka. W grupach
zréznicowanych wiekowo mozna wykorzystywaé metode
pracy zwana tutoringiem réwiesniczym. Starsze dzieci lub
te, ktére wyrdzniaja sie umiejetnosciami w jakiej$ dziedzi-
nie, moga by¢ tutorami, czyli mentorami, opiekunami dla
dzieci mtodszych lub majacych problemy z przyswojeniem
jakiej$ wiedzy. To do nich w pierwszej kolejnosci zwracaja
sie pozostate dzieci o pomoc - do nauczyciela idg dopiero
woéwczas, gdy ich kolega ,mentor” nie moze im poméc. Ba-
dania psychologiczne pokazujg, ze taki sposdb nauki jest
bardzo korzystny dla obydwu stron. Jean Piaget twierdzit,
ze kontakt z innymi dzie¢mi lepiej wptywa na rozwdj po-
znawczy dziecka niz kontakt z dorostym. Lew Wygotski
dodat, Zze dzieci te powinny posiada¢ wyzsze kompeten-
cje. Tak wtasnie jest w grupie zréznicowanej wiekowo.
Wyniki badan, podczas ktérych dzieci o zréznicowanych
umiejetnosciach rozwigzywaty w parach zadania matema-
tyczne, wykazaty korzystne efekty dla obojga dzieci. ,Mali
nauczyciele” - jak ich nazywa prof. Edyta Gruszczyk-Kol-
czynska, ktéra zacheca do stosowania takiej formy pracy
zdzieémi - wsposéb jasny, zrozumiaty dla kolezanki/kolegi
wyjasniali, jak rozwigzac zadanie. Intuicyjnie przekazywali

5 Gruszczyk-Kolczynsko, E, Zielinska, E. (2013). Dwulatki i trzylatki w przed-
szkolu i w domu. Jak Swiadomie je wychowywac i uczy€. Krakow: Blizej
Przedszkola.
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swoj sposdb rozumowania, ktéry umozliwit im rozwigzanie
danego problemu. Lepiej wyczuwali strefe najblizszego
rozwoju drugiego dziecka. Wykazywali sie przy tym nie-
zwyktg cierpliwoscia. Z kolei ,mali uczniowie” traktowali
kolezanke/kolege bardzo powaznie, uwaznie jej/go stucha-
li i szybko sie uczyli. Dzieci tatwiej ucza sie od starszych
kolegoéw, ci zas dzieki uczeniu mtodszych utrwalajg swo-
ja wiedze, systematyzujg ja oraz odczuwaja satysfakcje
ze zdobytych juz umiejetnosci, chetniej sie ucza, poniewaz
dostrzegaja konkretne mozliwosci jej wykorzystania.

Nauczyciel powinien oczywiscie dobrze poznac dzieci
iupewnic sie, ze dziecko, ktéremu powierzy role tutora czy
»,matego nauczyciela”, opanowato umiejetnosci i wiedze,
ktére bedzie przekazywato. W sali, w ktérej wykorzystuje
sie tutoring réwiesniczy, mozna powiesic tablice zatytuto-
wang ,W tym moge pomac”, a przy symbolach umiejetno-
$ci, np. liczenia, wycinania, ubierania sie, przypia¢ zdjecia
dzieci, ktére sg w nich najlepsze i moga w tym zakresie
wesprzec innych. Oczywiscie dzieci mogg pomdc nauczy-
cielowi w uczeniu mtodszych kolegéw lub tych, ktérzy nie
opanowali danej umiejetnosci, jednak nie moga wyreczyé
nauczyciela. Musi on stale czuwac¢ nad tym, co tutorzy
przekazuja swoim podopiecznym.

Nauczyciel powinien tez dzieci odpowiednio do tego
przygotowac, rozwijajac u nich pewne niezbedne umiejet-
nosci. Dzieci zwykle obdarzajg autorytetem tylko doro-
stych. Réwiesnicy czy nawet starsi koledzy nie sg dla nich
autorytetami. Dlatego zanim nauczyciel zacznie stosowa¢d
tutoring rowiesniczy, powinien:

» nauczy¢ dzieci zgodnego wspodtdziatania w parach
i grupach;

» mtodsze dzieci nauczy¢ obdarzania uwaga réwniez
inne dzieci, nie tylko dorostych;

» starsze dzieci nauczy¢, ze ich zadaniem nie jest wy-
konanie pracy za mtodszego kolege, tylko pomoc
W jej samodzielnym wykonaniu.

Nauczyciel powinien tez czuwac nad tym, co sie dzieje
w parach lub grupach, i wkraczac z pomoca, gdy zaistnieje
taka potrzeba. Nie moze jednak krytykowaé ,matego na-
uczyciela”. Musi zadbaé o budowanie jego autorytetu. Na
zakonczenie powinien pochwali¢ zaréwno tutora, jak i jego
podopiecznego.

Aby dzieci uczyty sie wspdétpracowacd z réznymi kolega-
mi, dobrze jest taczyc¢ je winne pary do kolejnych zadan.

Zabawy swobodne i samodzielnos¢

w grupie mieszanej

Réznice w wieku dzieci widoczne s takze podczas zabaw
dowolnych. Sala przedszkolna, w ktérej czas spedzaja dzie-
ci w réznym wieku, powinna by¢ dostosowana do potrzeb
i mozliwosci wszystkich przedszkolakéw - dotyczy to nie
tylko rozmiaru mebli, lecz takze zabawek, ktére powinny
by¢ dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci w réz-
nym wieku, oraz kacikdw uwzgledniajacych zaintereso-
wania zaréwno mtodszych, jak i starszych przedszkolakéw
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(powinny by¢ wyposazone w ksigzki, uktadanki, gry dla
dzieci o zréznicowanych umiejetnosciach).

Dzieci mtodsze czesto chcg sie wtaczaé do zabaw star-
szych przedszkolakéw. Obserwuja zabawe, konstrukcje
z klockéw, wytwory prac starszych kolegéw i nasladujaich,
a w ten sposdb szybciej podejmuja dziatania wymagajace
wiekszych umiejetnosci. Wazne jest, aby nauczyciel uczyt
mtodsze dzieci szacunku dla wytworéw pracy starszych.
Z kolei starsze przedszkolaki ucza sie w takich sytuacjach
tolerancji, opiekunczosci i wyrozumiatosci wobec mtod-
szych. Sg zrédtem inspiracji i wzoréw do nasladowania.

W grupie mieszanej dzieci znacznie réznia sie poziomem
samodzielnosci. Dlatego dzieci starsze nalezy wtaczaé
do pomocy mtodszym, jednoczes$nie zwracajac uwage, aby
nie wyreczaty mtodszych kolegéw. Dzieci starsze powinny
tez zrozumie¢, ze nauczyciel pomaga w wiekszym zakre-
sie mtodszym przedszkolakom, a od starszych wiecej wy-
maga. Kiedy wybiera sie dyzurnych, mozna taczy¢ w pary
dzieci starsze i mtodsze, aby dzielity sie obowigzkami zgod-
nie ze swoimi mozliwosciami (np. mtodszy rozdaje sztucce,
starszy roznosi talerze z natozonym drugim daniem), moz-
na tez do niektérych zadan wybiera¢ dyzurnych sposrod
starszych przedszkolakéw, a do innych zadan - sposrod
mtodszych.

Zalety grupy mieszanej w rozwoju
umiejetnosci spotecznych

Dziecko w swoim rozwoju spotecznym i emocjonalnym
musi, wedtug Willarda Hartupa®, doswiadcza¢ dwach ro-
dzajéw zwigzkdéw: pionowych (w rodzinie) i poziomych
(w grupie réwiesniczej). Oba s niezbedne do prawidtowe-
g0 rozwoju spotecznego i maja rézne znaczenie. Zwiazki
pionowe z rodzicami, nauczycielami czy rodzenstwem
zapewniaja dziecku poczucie bezpieczenstwa. Uczy sie
ono w nich podstawowych umiejetnosci spotecznych
i tworzy systemy operacyjne. W zwigzkach poziomych

& Boyd, D, Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan: Zysk
i S-ka.
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z rowiesnikami ¢wiczy inne umiejetnosci - oparte na réw-
nosci, partnerstwie, wspétdziataniu z dzie¢mi w tym sa-
mym wieku. Musi samodzielnie radzi¢ sobie w kontaktach
spotecznych: nawigzywac znajomosci, dzieli¢ sie zabawka-
mi, rozwigzywac konflikty itp., czego nie zawsze moze do-
$wiadcza¢ w swoim $rodowisku rodzinnym. Niewatpliwa
zaleta grup mieszanych jest to, ze swoja struktura przypo-
minaja naturalne $Srodowisko rodzinne. Jest to szczegélnie
wazne dla dzieci, ktére sa jedynakami. Oprécz relacji ro-
dzic - dzieckoidziecko - réwiesnicy mogg one doswiadczaé
relacji z dzie¢mi mtodszymi i starszymi od siebie. W takiej
grupie dzieci ucza sie tolerancji, opiekunczosci w stosunku
do mtodszych. Mtodsze dzieci nasladuja starsze i szybciej
sie rozwijaja. Uczeszczanie do grupy ze starszymi dzieémi
stymuluje ich rozwdéj. Grupy mieszane w wiekszym stopniu
zapewniajg rozwoj dzieci we wtasnym tempie, bez presji
ze strony réwiesnikow.

Wsréd dzieci w réznym wieku rywalizacja wystepuje
W mniejszym stopniu niz wsrod réwiesnikéw. Dzieci ucza
sie odpowiedzialnosci za innych i wspotpracy, a dzieki
temu, ze kazde z nich doswiadcza w przedszkolu zaréwno
bycia mtodszym, jak i (po kilku latach) starszym kolegg -
uczg sie empatii i wyrozumiatosci. Dzieci rozpoczynajace
edukacje przedszkolng szybciej adaptuja sie do nowej sy-
tuacji, obserwujac, jak starsi koledzy bez problemu rozsta-
ja sie zrodzicami. Jest to dla nich sygnat, ze nie ma sie czego
bad. Starsi koledzy sa przyktadem radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych i wzorem rozwiazywania konfliktéw.

Starsze dzieci maja lepiej rozwinietg teorie umystu, a wiec
rozumienie, co inni czuja w danej sytuacji. Zdaja sobie spra-
we, ze kazdy moze dana sytuacje rozumiec inaczej, ze moga
sie myli¢ w jej ocenie. Dzieki temu sg bardziej wyrozumia-
te w stosunku do mtodszych kolegéw i kolezanek z grupy.
Moga by¢ mediatorami w konfliktach, pokazuja, jak je roz-
wigzywad. Poprzez wtaczanie mtodszych do zabaw tema-
tycznych przyspieszaja u nich rozwaj teorii umystu.
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pecjalne potrzeby edukacyjne obejmuja potrzeby
dzieci, ktore na podstawie opinii, orzeczenia porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej lub rozpoznania
przedszkola wymagaja objecia pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna. W przypadku tych dzieci konieczne jest
dostosowanie warunkéw edukacyjnych, wymagan edu-
kacyjnych i organizacji procesu ksztatcenia w zakresie
odpowiadajgcym biezacym potrzebom dziecka®. Pomoca
psychologiczno-pedagogiczng objete s3 dzieci, ktére po-
siadaja:
orzeczenie:
o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych;
o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢; o potrzebie indywidualnego
rocznego obowigzkowego przygotowania przed-
szkolnego, ze wzgledu na stan zdrowia uniemoz-
liwiajacy lub znacznie utrudniajacy uczeszczanie
do przedszkola;

opinie:

o0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju;
o potrzebie odroczenia obowiagzku szkolnego; o po-
trzebie objecia dziecka pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna; o potrzebie objecia dziecka pomo-
ca w formie zindywidualizowanej $ciezki realizacji
obowiagzkowego rocznego przygotowania przed-
szkolnego.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest
takze dzieciom nieposiadajagcym orzeczenia lub opinii,
ktore potrzebuja takiej pomocy (na podstawie rozpozna-
nia dokonanego w przedszkolu) ze wzgledu np. na:

szczegblne uzdolnienia;

zainteresowania;

dysharmonie rozwojowe;

zaburzenia zachowania lub emocji;

deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci jezy-
kowych;

ryzyko wystapienia specyficznych trudnosci w ucze-
niu sie;

trudnosci wynikajace z choroby przewlektej, sytu-
acji kryzysowych lub traumatycznych, zaniedban
srodowiskowych, adaptacji w nowym srodowisku.

W przypadku gdy do grupy uczeszcza dziecko posia-
dajace opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej,

! Cybulska, R, Derewlana, H, Kacprzak, A, Peczek, K. (2017). Uczen ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w Swietle
nowych przepiséw prawa oswiatowego. Warszawa: ORE.
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obowigzkiem nauczyciela jest zastosowanie sie do zalecen
w niej zawartych.

Gdy nauczyciel dostrzeze jakiekolwiek trudnosci edu-
kacyjne lub wychowawcze, moze sie zwrdci¢ o pomoc
do specjalistéw zatrudnionych w przedszkolu w celu roz-
poznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka
lub do dyrektora o objecie dziecka pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczng w formie zajec¢ specjalistycznych.
Specjalisci zatrudnieni w przedszkolu powinni stuzy¢ na-
uczycielowi pomoca w dostosowywaniu organizacji i me-
tod pracy do mozliwosci psychofizycznych dziecka ob-
jetego pomoca psychologiczno-pedagogiczna. W razie
gdy taka pomoc nie przynosi zaktadanych efektow,
dyrektor moze skierowac dziecko (za zgoda rodzicow)
na pogtebione badania do poradni psychologiczno-
-pedagogicznej.

Kazdy nauczyciel powinien posiadac¢ wiedze pozwalaja-
€3 na rozpoznanie symptomow najczesciej wystepujacych
zaburzen rozwojowych, takich jak: zaburzenia integracji
sensorycznej, autyzm, zesp6t Aspergera, ADHD.

Zaburzenia integracji sensorycznej

Dziecko z zaburzeniami integracji sensoryczne;j:
jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnie-
ciem;
ma trudnosci z samodzielnym piciem, zuciem i prze-
tykaniem pokarméw (preferuje dania papkowate);
Zle toleruje wykonywanie przy nim czynnosci pie-
legnacyjnych i higienicznych, takich jak: obcinanie
wtosow, paznokci, mycie twarzy, zebdéw, smarowa-
nie kremem, czesanie, czyszczenie nosa, uszu;
wiele czynnosci samoobstugowych wykonuje z tru-
dem, powoli, niezdarnie;
ma stabg réwnowage: potyka sie i upada czesciej niz
réwiesnicy, prawie zawsze ma jakis siniak czy zadra-
panie;
podczas dtuzszego siedzenia ma trudnosci z utrzy-
maniem gtowy w pozycji pionowej, podpiera ja reka,
ktadzie sie na stoliku itp.;
jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢/usta¢ w jed-
nym miejscu;
trudno sie koncentruje, a tatwo rozprasza;
jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto
sie obraza;
bywa uparte, negatywistyczne;
dtuzej niz réwiesnicy uczy sie jazdy na rowerze, rzu-
cania i tapania pitki, ptywania;
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nieumyslnie wchodzi lub wpada na meble, $ciany,
inne dzieci;
nieprawidtowo trzyma rézne przedmioty codzienne-
go uzytku, np. nozyczki, sztuéce, przybory do pisania;
uwielbia ruch, poszukuje go, dazy do niego; jest stale
w ruchu - biega, podskakuje, czesto zmienia pozycje
ciata;
przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscia,
okazuje niepokdj, gdy musi oderwac nogi od podto-
za, np. wejs¢ na wysokie schody, drabinke, usias¢ na
wysokim stotku.

Zaburzenia integracji sensorycznej czesto wystepuja

u dzieci ze spektrum autyzmu.

Autyzm przejawia sie znacznym ograniczeniem lub
brakiem zainteresowania kontaktem z najblizszym oto-
czeniem i réowiesnikami, nietypowym werbalnym i poza-
werbalnym sposobem porozumiewania sie, niezdolnoscia
do zabaw wymagajacych wyobrazni, stereotypowoscia
i nietypowoscig zainteresowan i czynnosci?. Naukowcy
wykryli odmiane genu wystepujaca u 65 procent dzieci
autystycznych. Gen ten jest najbardziej aktywny w obsza-
rach mézgu odpowiedzialnych za mowe i interpretowanie
zachowan spotecznych. Wedtug badaczy ma on istotny
wptyw na rozwéj moézgu dziecka w okresie prenatalnym,
ajego obecnos¢ zwieksza ryzyko autyzmu.

Dziecko z autyzmem:

czesto ma opdzniony rozwéj mowy;

nie wchodzi w relacje i interakcje;

nie kieruje uwagi na ten sam przedmiot czy sytuacje
co osoba dorosta, nie patrzy na wskazywane rzeczy,
nie spoglada na okno, gdy méwimy i cos pokazujemy;
nie wskazuje palcem przedmiotu lub sytuacji, ktére
budza jego zainteresowanie;

nie lubi i nie podejmuje zabaw imitacyjnych (nasla-
dowania);

nie kontroluje odpowiednio postawy ciata - siedzi
lub stoi specyficznie, jakby bezwtadnie;

nie reaguje usmiechem na widok znajomej, lubianej
twarzy;

nie reaguje lekiem lub niepokojem na widok obcej
osoby;

unika kontaktu wzrokowego;

unika kontaktu cielesnego;

ma staby kontakt z rodzicami, nie lubi czutosci typu
przytulanie, gtaskanie;

sprawia wrazenie, jakby niekiedy nie styszato pew-
nych dzwiekéw;

wykazuje niezrozumiaty lek wobec pewnych dzwie-
kéw lub przedmiotéw;

przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (bawi
sie swoimi rekami, uktada zabawki w ciagi).

2 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/autyzm.
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Zespo6t Aspergera to zaburzenia zachowania, ktérych
objawem sa trudnosci w nawiazywaniu i podtrzymywaniu
relacji miedzyludzkich. Jest zaburzeniem ze spektrum au-
tyzmu, ale o tagodniejszych objawach.

W zakresie interakcji spotecznych dziecko z zespotem
Aspergera:

ma trudnosci ze wspdlng zabawa z réwiesnikami;
ma trudnosci z dostosowaniem sie do zasad spo-
tecznych w przedszkolu, szkole, w miejscach pu-
blicznych;

brak mu zdolnosci do empatii, zachowuje sie tak,
jakby nie byto zainteresowane perspektywa drugiej
osoby;

reaguje silnymi emocjami nawet na mato istotne
zdarzenia.

W zakresie komunikacji dziecko z zespotem Aspergera:
uzywa wyszukanego, pedantycznego stownictwa;
ma trudnosci z rozumieniem zartéw i przenosni;
ma ktopoty z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego;
jego mimika, gestykulacja czy ekspresja ciata réznia
sie od ekspresji innych dzieci.

W zakresie zachowan dziecko z zespotem Aspergera:
ma trudnosci z zabawa ,na niby”, woli bawi¢ sie real-
nymi przedmiotami;
ma waskie, nietypowe zainteresowania, np. pociagi,
kalendarz, dinozaury, urzadzenia techniczne;

Zle reaguje na nowe sytuacje, wpada w ztos¢, kiedy
codzienne czynnosci nie odbywaja sie zgodnie ze
schematem;

reaguje nadwrazliwoscia lub stabo reaguje na bodz-
ce stuchowe, wechowe, czuciowe itp.;

ma problemy z koordynacja ruchowa.

Atutami takiego dziecka moga by¢: wczesne rozpozna-
wanie liter i cyfr, tatwos$¢ zapamietywania faktéw, infor-
macji.

ADHD to zespét nadpobudliwosci psychoruchowej.
Wyréznia sie trzy gtéwne grupy objawéw ADHD. S3 to:

nadpobudliwos¢ ruchowa, czyli aktywnos¢ rucho-
wa, ktéra znacznie przewyzsza aktywnosc ruchowg
innych dzieci bedacych natym samym etapie rozwo-
ju; charakteryzuje sie m.in. chodzeniem i bieganiem
bez celu, niemoznoscig pozostawania w miejscu,
ciggtym wykonywaniem drobnych, bezcelowych ru-
chéw i gadatliwoscia;
nadmierna impulsywnos¢, z ktérg wigza sie trud-
nos¢ w kontrolowaniu swojego zachowania, natych-
miastowe realizowanie swoich pomystéw i potrzeb,
bez zastanowienia sie nad skutkami dziatania;
zaburzenia koncentracji uwagi, czyli ostabienie
zdolnosci skupienia sie na powierzonym zadaniu
i skrocenie czasu, przez jaki dziecko potrafi pozostaé
skoncentrowane na jednej czynnosci.
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W razie zaobserwowania zachowan mogacych $wiad-
czy¢ o wystepowaniu zaburzenia nauczyciel powinien
zwrdcic sie do rodzicéw o przeprowadzenie specjalistycz-
nej diagnozy, udanie sie z dzieckiem na pogtebione badania
do poradni psychologiczno-pedagogicznej.

W zwiagzku z polityka oswiatowa panstwa coraz wiek-
szg uwage przywigzuje sie w przedszkolach do edukacji
witgczajacej. Dotyczy ona dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Ksztatceniem specjalnym obejmuje
sie dzieci w wieku przedszkolnym posiadajgce orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnosé, tj. dzieci niestyszace, stabosty-
szace, niewidome, stabowidzace, z niepetnosprawnoscia
ruchowa, w tym z afazja, z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z au-
tyzmem, w tym z zespotem Aspergera, i z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi.

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych moga
uczeszczac do:

przedszkoli ogdlnodostepnych, ogoélnodostepnych
z oddziatami integracyjnymi, integracyjnych, ogélno-
dostepnych z oddziatami specjalnymi, specjalnych;
oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych;

punktéw przedszkolnych, zespotéw wychowania
przedszkolnego?.

Bez wzgledu na rodzaj placéwki, do ktérej uczeszcza-
ja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ma ona
obowiazek zapewnic¢ dzieciom:

realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego;

warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i $rodki
dydaktyczne, odpowiednie do indywidualnych po-

 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecz-
nie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020, poz.1309).

2 wsip

trzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci;

zajecia specjalistyczne;

inne zajecia odpowiednie do indywidualnych po-
trzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci, w szczegdlnosci zajecia re-
walidacyjne;

integracje dzieci ze $rodowiskiem réwiesniczym,
w tym z dzie¢mi petnosprawnymi;

przygotowanie dzieci do samodzielnosci w zyciu do-
rostym.

Dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego dyrektor powotuje zespét do wielospecjalistycz-
nej oceny funkcjonowania dziecka i opracowania dla niego
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
(IPET)*. Praca zespotu kieruje nauczyciel wyznaczony
przez dyrektora lub osobe kierujaca inng formg wycho-
wania przedszkolnego albo specjalista prowadzacy zajecia
z dzieckiem. Zespét dokonuje wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania dziecka, uwzgledniajac:

diagnoze i wnioski sformutowane na jej podstawie;
zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego;

informacje uzyskane od rodzicéw na temat funkcjo-
nowania dziecka, jego potrzeb i mozliwosci.

Na podstawie przeprowadzonej oceny zespdét opra-
cowuje IPET. Zawiera on zakres i sposéb dostosowania
programu wychowania przedszkolnego i wymagan edu-
kacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka po-
przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy.

W edukacji wtaczajacej nalezy zapomnie¢ o zasadzie
,kazdemu to samo” na rzecz zasady ,kazdemu to, co dla
niego wtasciwe i potrzebne”>.

4 Tamze.

® Jak organizowa¢ edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi?, Warszawa 2010.
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9. Motywowanie dzieci

azdy nauczyciel chciatby, aby jego podopieczni ak-
tywnie uczestniczyliw zajeciach i zachowywali sie
zgodnie z przyjetymi zasadami. Jak zatem zmoty-
wowac dzieci?
Wyrézniamy dwa rodzaje motywacji:
1. Motywacje zewnetrzna - to rodzaj motywacji
powodujacej zachowanie, ktérego efektem bedzie
osiggniecie korzysci zewnetrznej. Motywatorami
zewnetrznymi moga by¢ nagrody i kary. Cztowiek mo-
tywowany zewnetrznie wykonuje okreslong czynnosé,
poniewaz liczy na jakas nagrode.

Motywacja wewnetrzna sprawia, ze cztowiek podejmu-
jerdznorodne czynnosci dla samej przyjemnosci dziatania.
Tak naprawde nie ma potrzeby motywowania dzieci nagro-
dami, wystarczy ich nie demotywowac. Dr Marzena Zy-
linska, powotujac sie na badania Gerharda Rotha, opisata
wewnetrzny uktad nagrody, ktéry funkcjonuje w mézgu
kazdego cztowieka®. Uktad nagrody sktada sie z wielu
réznych struktur. Dziata bez udziatu naszej $wiadomo-
$ci - podkorowo. Z pomocg neuronéw dopaminergicznych
(syntezujacych i uwalniajgcych dopamine - neuroprzekaz-
nik odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci) dokonu-

2. Motywacje wewnetrzng - rozumiang jako poped,
aby zrobic co$ dlatego, ze jest ciekawe, ambitne i ab-

sorbujacel.

W poszukiwaniu sposobéw motywowania dzieci do po-
zadanych zachowan nauczyciele wprowadzaja tablice mo-
tywacyjne, naklejki, stoneczka, promyczki. W efekcie nisz-
cz3 u dzieci motywacje wewnetrzna. Swiadczy o tym wiele
badan psychologicznych. Jedno z nich zostato przepro-
wadzone w $rodowisku przedszkolnym. Trzej badacze:
Mark Lepper, David Green i Richard Nisbett? obserwowali
bawiace sie przedszkolaki. Wybrali sposrod nich te dzieci,
ktére najczesciej spedzaty czas na rysowaniu, po czym po-
dzielilije natrzy grupy. Dzieciom z pierwszej grupy pokazali
dyplom bedacy nagroda za rysunek i spytali, czy chciatyby
go dostaé. Dzieciom z drugiej grupy zaproponowali ryso-
wanie bez obietnicy nagrody i dopiero po ukonczeniu prac
wreczyliim dyplomy. Dzieciom z trzeciej grupy nie obieca-
no zadnej nagrody za rysowanie ani tez nie otrzymaty one
jej jako niespodzianki po skonczonej zabawie. Po dwéch
tygodniach badacze pojawili sie znéw w przedszkolu.
Okazato sie, ze dzieci z trzeciej i drugiej grupy (tej, ktéra
dostata dyplomy, ale nie byta uprzedzona o nagrodach) na-
dal z ochota rysowaty w czasie wolnym. Natomiast dzieci
Z pierwszej grupy stracity zainteresowanie ta forma spe-
dzania wolnego czasu. Jest to jeden z najbardziej znanych
i najczesciej przytaczanych eksperymentéw psychologicz-
nych. Jego wyniki $wiadcza o tym, ze nagrody warunkowe
(,jesli zrobisz co$ - to...") wptywaja demotywujaco na za-

chowanie dzieci.

Eksperyment ten byt przeprowadzany przez naukow-
céw jeszcze ponad 120 razy w réznych grupach przed-
szkolnych. Wynik zawsze byt taki sam. Jesli wiec nauczy-
ciel nie chce zniszczy¢ u dzieci motywacji wewnetrznej,
nie powinien dawac im nagréod za czynnosci kreatywne,

ado takich nalezy nauka.

je oceny, ktére z podejmowanych dziatan moga przyniesé
pozytywne doznania, a ktére - nie. Mézg dazy do stanu,
ktéry zapamietat wczesniej jako przynoszacy przyjem-
nos¢. Uczenie sie jest przyjemne i jest wpisane w nasza
osobowos¢. Wystarczy poobserwowac¢ mate dziecko,
ktére wycigga rece do wszystkiego, co znajduje sie w jego
zasiegu, aby poznac srodowisko, ktére je bezposrednio
otacza - wktada do ust rézne przedmioty i catymi dniami
wytrwale bada otaczajacy je $wiat. Dziecko rozpoczynaja-
ce edukacje przedszkolna jest nadal, niezmiennie, ciekawe
$wiata, dziata nieustannie, zdobywa doswiadczenia, zadaje
pytania, poznaje $swiat. Niestety, wskutek nieprofesjonal-
nych oddziatywan nauczyciela i uczestniczenia w nudnych
zajeciach traci zainteresowanie nauka i zaczyna traktowac
ja jako zto konieczne, co$ nudnego. W celu wyzwalania
i wzmacniania jego motywacji wewnetrznej wystarczy
mu stworzyc¢ srodowisko sprzyjajagce motywacji. Wedtug
Edwarda Deci srodowisko takie sktada sie ztrzech elemen-
tow. S3 to: autonomia, mistrzostwo i cel*.

Autonomia dotyczy czterech aspektéw, czyli tego:
co ludzie robia, kiedy to robia, jak to robig, z kim to robia.
Dlatego jesli chcemy, aby dzieci z checig przystepowaty
do dziatania, rozwigzywania zadan czy samodzielnego po-
szukiwania wiedzy, nalezy pozwoli¢ im zdecydowac, kie-
dy podejma dziatanie i z kim. Zapewnienie im mozliwosci
wyboru kart pracy, sposobu wykonania zadania czy pracy
plastycznej zmotywuje dzieci. Takie mozliwosci daje praca
zgodnie z planem daltonskim, ktéry rozwija u dzieci odpo-
wiedzialnos$¢, samodzielnosé i wspotprace.

Kazdy cztowiek ma potrzebe osiggniecia mistrzostwa
w jakiej$ dziedzinie, poczucia, ze jest w czyms$ dobry. Dla-
tego dzieciom nalezy dawa¢ do wykonania zadania, ktére
sg zgodne z ich strefg najblizszego rozwoju. Jesli dziecko
otrzyma zadanie zbyt tatwe, bedzie sie nudzi¢. Jesli zada-
nie bedzie za trudne, dziecko sie zniecheci. Tylko zadanie

! Pink, D.H. (2011). Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje, War-

szawa: Wydawnictwo Studio EMKA.
2 Pink, D.H, dz. cyt. s. 46.
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s 7ylifska, M. (2013). Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mézgowi. Toruh: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu.

4 Za: Pink, D.H, dz. cyt.
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dostosowane do mozliwosci dziecka moze sprawi¢, ze na-
uke bedzie ono postrzegac jako cos przyjemnego, dajacego
satysfakcje.

Ostatnim elementem srodowiska sprzyjajacego moty-
wagji jest cel. Dzieci muszg wiedzied, Ze to, co robig, ma
sens. Powinny zna¢ cel wykonywanych zadan, wiedziec,
po co cos robig, czy to bedzie przydatne w zyciu i w jakich
sytuacjach bedzie mozna te wiedze i te umiejetnosci wy-
korzystac.

Nauczyciele powinni zna¢ podstawowe zasady pracy
modzgu i wykorzystywacé w pracy z dzie¢mi metody na-
uczania sprzyjajace mézgowi. Jest on organem w petni au-
tonomicznymijuz w ciggu pierwszych sekund zajec propo-
nowanych przez nauczyciela samodzielnie decyduje, czy
warto zuzywac energie na koncentracje. Mézg dokonuje
selekcji. Jesli proponowane zadania maja cechy z pierw-
szej kolumny tabeli zamieszczonej ponizej (M. Zylifiska,
dz. cyt.), dziecko bedzie skoncentrowane i zainteresowane
na zajeciach.

Utrudnia
koncentracje
i zainteresowanie

Wspomaga
koncentracje
i zainteresowanie

nowe znane (dla mnie)

wazne (dla mnie) niewazne (dla mnie)

potrzebne (dla mnie) niepotrzebne (dla mnie)

intrygujace, ciekawe nudne (dla mnie)

(dla mnie)
zaskakujace (dla mnie) typowe
Smieszne neutralne

wymagajace wyjasnienia | niewymagajace

wyjasnienia

Woystarczy odpowiednio skonstruowac scenariusz za-
je¢, aby dzieci byty zainteresowane i aktywne. Trzeba pa-
mietac, ze mdzg nie jest stworzony do zapamietywania,
lecz do poszukiwania powigzan, tworzenia schematow,
rozwigzywania probleméw. Zadania spetniajace te kry-
teria gwarantujag rozbudzenie motywacji wewnetrznej
u dzieci.

Uczenie sie jest aktywnoscia kreatywna, jednak nie
wszystko, co robia dzieci w przedszkolu, spetnia warunek
kreatywnosci. W rozktadzie dnia nie brakuje czynnosci
rutynowych, jak zabiegi higieniczne, ubieranie sie i rozbie-
ranie. Jeslijakas czynnos¢ nie jest kreatywna, trudno ocze-
kiwac, ze wzbudzi motywacje wewnetrzng; mozna wtedy
zastosowac nastepujgce sposoby?®:

5 Zylinska, M, dz. cyt.
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» zmieni¢ obowiazek (prace) w zabawe;

» przedstawi¢ dzieciom racjonalne uzasadnienie, dla-
czego to zadanie jest konieczne (wazne);

» pozwoli¢ dzieciom wykona¢ zadanie po swojemu.

Od pomystowosci nauczyciela zalezy, czy czynnosci
rutynowe stang sie czynnosciami kreatywnymi i beda dla
dziecka zabawa. Jesli nie uda sie przeksztatcic jakiejs$ czyn-
nosci w zabawe, mozna wprowadzi¢ nagrody, ale wytacz-
nie typu ,teraz - gdy”. Takg nagrode dziecko otrzymuje do-
piero po wykonaniu zadania, przy czym w momencie jego
podejmowania nie wie, ze jego wysitek bedzie nagrodzony.
Jest ona skuteczniejsza i - w przeciwienstwie do nagro-
dy typu ,jesli - to” - nie niszczy motywacji wewnetrznej.
Nagrody typu ,jesli - to” stosujemy wtedy, gdy obiecu-
jemy dziecku, ze jesli zrobi to, o co nam chodzi, otrzyma
co$ w zamian. Ten sposdb nagradzania motywuje jedynie
do wykonania zadania po to, aby dosta¢ nagrode. Przez ja-
kis$ czas dziecko wydaje sie zmotywowane, ale jego zapat
szybko mija. Wkrétce dotychczasowa nagroda staje sie
niewystarczajgca. Dziecko oczekuje coraz wiekszej sty-
mulacji, coraz ,lepszej” nagrody - drozszej, atrakcyjniej-
szej. Wskutek stosowania takiej motywacji wychowujemy
LSfowcow nagrod”. Dzieci robig co$ nie dlatego, ze czujg takg
potrzebe lub uwazaja, ze tak nalezy postapi¢, tylko wyko-
nuja dane zadanie dla nagrody.

Kiedy dziecko wykona jaka$ rutynowg czynnos$¢, moz-
na je nagrodzi¢, ale nagroda niematerialng. W przypadku
dzieci przedszkolnych bardzo dobrze dziataja tzw. nagro-
dy spoteczne: usmiech, gest, pogtaskanie po gtowie. Do-
brym sposobem wzmacniania pozadanych zachowan jest
zauwazanie wysitku wtozonego przez dziecko, opis tego,
co widzimy, np. ,\Wszystkie zabawki sg na swoim miejscu.
To wymagato wiele pracy”. Dobrymi nagrodami niemate-
rialnymi w przedszkolu sa np.:

» bycie asystentem nauczyciela;
rozdawanie pomocy, sztuécéw;
bycie dyzurnym;
mozliwos$¢ wyboru zabawy;
wybor ksiazki do czytania;
ustawienie dziecka w pierwszej parze podczas wy-
chodzenia na dwor.

vvVvyyVvyy

Zewnetrzna nagroda powinna by¢ nieoczekiwana i pro-
ponowana dopiero wtedy, gdy zadanie zostato wykonane.
Najlepsza nagroda to pozytywna reakcja i pochwata. Aby
jednak pochwata spetnita swojg funkcje, powinna mie¢
forme informacji zwrotnej i zawierac konkrety, np. ,uzytes
ciekawych koloréw”, ,,zmiescites sie w konturach”, ,wtozy-
tes klocki do odpowiednich pudetek”, ,wszystkie zabawki
sg na swoich miejscach”.

Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego @



9. Motywowanie dzieci

Cechy dobrej pochwaty wedtug Carol Dweck®

Chwalimy zawsze za wysitek, strategie, wspotprace
(czyli czynniki zalezne od dziecka).
Nigdy - za inteligencje, zdolno$ci czy urode.

Dzieci chwalone za to, ze s3 madre, wierza, ze wszystko,
co sie dzieje w ich zyciu, to sprawdzian, czy naprawde takie
sa. Aby nie zawiesc¢ poktadanych w nich oczekiwan, opieraja
sie wyzwaniom, nie podejmuja ich ze strachu przed porazka
i wybieraja tatwiejsza droge. W przeciwienstwie do nich
te dzieci, ktore rozumieja, ze wysitek i ciezka praca prowa-
dza do sukcesu i rozwoju (chwalone za wysitek), chetniej
podejmuja sie nowych, trudnych zadan.

W pozytywnej dyscyplinie méwi sie o zachecie zamiast
pochwaty. Jane Nelsen w ksigzce Pozytywna dyscyplina’
przedstawia réznice miedzy zachetg a pochwatg (patrz:
tabelas. 103).

Nagrody materialne: naklejki, stoneczka, kropeczki
spetnig swoja funkcje, jesli chcemy uzyskaé krétkotermi-

5 Pink, D.H, dz. cyt. s.184.
7 Nelsen, J. (2015). Pozytywna dyscyplina. Warszawa: CoJaNaTo..

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

nowy efekt, aby dzieci robity to, co chcemy. Jednak jesli
nauczyciel mysli w dtuzszej perspektywie i chce, aby jego
wychowanek prezentowat wysoka, niezalezng samo-
ocene, byt samodzielny w podejmowaniu decyzji, aser-
tywny (potrafit powiedzie¢ ,nie” kolegom, ktérzy beda
mu proponowac np. narkotyki), powinien zrezygnowacd
z nagrod materialnych i pochwat, ktére niszcza moty-
wacje wewnetrzng i wptywaja na wychowanie osoby
zewnatrzsterownej. Dr Andrzej Blikle, bedacy propaga-
torem motywowania godnos$ciowego, podczas wysta-
pienia na Il Ogdélnopolskim Kongresie Tutoringu podzielit
lideréw na: lideréw przemocy, czyli tych, ktérzy stosuja
kary i nagrody (kij i marchewke), oraz lideréw wspotpra-
cy, ktérzy traktuja podwtadnych (dzieci) po partnersku.
,Po partnersku” oznacza, ze nie lekcewazg dzieci i pozwa-
lajg im brac udziat w podejmowaniu decyzji. Stwierdzit on,
ze za pomoca kar i nagréd mozna zmusié prawie kazdego
do prawie wszystkiego, ale nie mozna osiagnac jednego:
aby ktos polubit to, co robi. Jesli nauczyciel chce, aby jego
wychowankowie lubili sie uczy¢ i robili to przez cate zycie,
torezygnuje z nagréd materialnych i umiejetnie wzmacnia
motywacje wewnetrzna.
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9. Motywowanie dzieci

Zacheta Pochwata
Defin[cja * inspirowanie z wiara, stymulowanie ° wyrazenie uznania, pozytywnej oceny, akceptacji,
stownikowa uwydatnienie zalet
Dotyczy  zachowania, ° osoby,

np. ,dobrarobota”

np. ,grzeczna dziewczynka”

Zwraca uwage

* nawysitek i poprawe,
np. ,Zrobitas to najlepiej, jak potrafitas”,
,Jak sie czujesz w zwigzku z tym,
co udato ci sie osiggnac?”

* tylko na skoniczony, kompletny produkt,
np. ,Zrobitas to tak, jak nalezy”

Postawa * petna szacunku, doceniajaca, * manipulacyjna, protekcjonalna,

np. ,Kto miteraz pokaze, jak np. ,Podoba mi sie to, jak siedzi Zosia”

powinnismy siedzie¢?”

Przekaz ,ja” « skierowany na siebie, * oceniajacy,

np. ,Doceniam twojg pomoc” np. ,Podoba mi sie to, co zrobitas”
Zwly(/kle  zdorostymi, * zdzieémi,
wykorzystywana np. ,Dziekuje za twdj wktad” np. ,Jestes taka kochang dziewczynka”
w relacjach p. ,Dziekuje ) P.» q El ynKkg

Kto spija Smietanke?

» dziecko ma poczucie, Ze to dzieki
swojej pracy i wktadowi osiggneto to,
co osiggneto,
np. ,Ta piatka to $wiadectwo twojej

ciezkiej pracy”

* dziecko nie ma poczucia, ze to jest jego osiggniecie
np. ,Jestem dumna, Ze dostates pigtke”

Zacheca do czego » zacheca dzieci do tego, aby zmienity sie | *zacheca dzieci do zmiany pochwalanej przez inne
dla siebie, aby wiedziaty, czego osoby; zmienia dzieci w osoby uzaleznione
od siebie oczekuja i jakie chca by¢ od akceptacji i pochwat innych
Autorytet ° wewnetrzny * zewnetrzny
,Cojamysle?” ,Co inni sobie pomyslg?”
Uczy * jak mysle¢; uczy samooceny * co mysle¢; uzaleznia od oceny innych
Cel ° Zrozumienie * konformizm
,Co czujesz, myslisz, decydujesz” ,Zrobites to tak, jak nalezy”
Wptywa * poczucie wtasnej wartosci bez * poczucie wartosci wtedy i tylko wtedy, kiedy inni

na poczucie wtasnej
wartosci

wzgledu na aprobate innych

wyrazaja aprobate

Cel
dtugoterminowy

* pewnosc¢ siebie, poleganie na sobie

e uzaleznienie od innych, nadmierne poleganie
nainnych

2 wsip
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Pojecie diagnoza wywodzi sie z jezyka greckiego, w ktérym
diagnosis oznacza ,rozpoznanie”!. Diagnozowanie w ujeciu
psychopedagogicznym jest zatem rozpoznawaniem pozio-
mu umiejetnosci i sposobu funkcjonowania, okresleniem
aktualnego poziomu rozwoju dziecka. Stanowi punkt wyj-
$cia wszelkich dziatan korekcyjnych, korygujacych, wspie-
rajacych i terapeutycznych. Pozwala tez na podstawie ob-
jawow okresli¢ przyszte tendencje rozwojowe.

Nauczyciele obserwuja dzieciw mozliwie réznorodnych
sytuacjach i zapisuja najwazniejsze spostrzezenia o zacho-
waniu i rozwoju dziecka. Przekazuja spostrzezenia rodzinie.
W najstarszej grupie diagnozuja gotowos¢ dziecka do pod-
jecia nauki w szkole podstawowej. Najlepsza ewaluacja re-
alizacji programu wychowania przedszkolnego jest zawsze
postep w rozwoju dziecka - najwazniejszy cel dziatar kadry
przedszkolnej. Przepisy nie okreslajg wprost czestotliwosci
i form dokumentowania obserwacji. Planowane obserwa-
cje dzieci nalezy wykonywac przynajmniej dwa razy w roku
(badanie wstepne i podsumowujace).

Diagnoza w ujeciu szerokim stuzy najczesciej do okre-
$lenia ogdlnego poziomu rozwoju dziecka (np. podczas
obserwacji w poczatkowych miesigcach pobytu w przed-
szkolu lub préby poznania przyczyn trudnosci w zachowa-
niu). To model bardzo przydatny w rozumowaniu i wnio-
skowaniu. Dziatanie wedtug tego schematu pozwala tez
zrozumied przyczyny pewnych zachowan.

Diagnoza w ujeciu szerokim:
Sformutowanie problemu badawczego - w formie
pytania.
Postawienie hipotezy - co nauczyciel zaktada, co chce
osiggnac.
Konstrukcja planu badawczego - w jaki sposéb na-
uczyciel chce przeprowadzi¢ badania, jakimi narze-
dziami bedzie sie postugiwac: ogoélnodostepnymi
czy wtasnymi.
Pomiar - za pomoca okreslonych kwestionariuszy
nauczyciel przeprowadza badania w sposéb iloscio-
wy lub jakos$ciowy.
Przeprowadzenie badan za pomocg doktadnie okre-
slonych narzedzi (wczesniej ustalonych i dopasowa-
nych do indywidualnego przypadku).
Szczegétowa analiza i interpretacja materiatu ba-
dawczego oparta na ustalonych wczesniej kryte-
riach - ilo$ciowa i jakosciowa.

! https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/diagnoza.
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Uogdlnianie i wyciaganie wnioskéw dotyczacych
dalszej pracy z dzieckiem.

Spostrzezenia i wnioski opracowane w sposob
uwzgledniajacy zalecenia dotyczace pracy z dziec-
kiem. Przekazanie ich wszystkim nauczycielom pra-
cujacym z dzieckiem oraz rodzicom?.

Diagnoza w ujeciu waskim:
Opis - zebranie i zestawianie ze soba informacji
o dziecku.
Ocena - nauczyciel powinien wzigé¢ pod uwage kon-
kretne zachowania dziecka - te, ktére uzna za przy-
datne przy formutowaniu diagnozy.
Podsumowanie - nauczyciel podejmuje decyzje, czy
kontynowac badanie dziecka.
Ttumaczenie - nauczyciel podaje etiologie danego
stanurzeczy.
Postulowanie - nauczyciel okresla, jakie zachowa-
nia dziecka powinny by¢ zmienione.
Hipoteza - nauczyciel okresla, jakie dziatania nalezy
podja¢, w jaki sposéb wspiera¢ dziecko, aby osia-
gnac zamierzony cel. Podaje tez przyktady zaktada-
nych efektéw dziatan wspierajgcych®.

Dla szesciolatkéw i mtodszych dzieci, w stosunku do
ktérych rodzice wnioskuja o wczesniejsze rozpoczecie edu-
kacji szkolnej, nalezy wykonac diagnoze gotowosci szkolnej*.
Opracowanie obserwacji i spisanie wnioskéw to cenna
informacja nie tylko dla rodzicéw, lecz takze nauczycieli
grup, ktérzy moga dokonaé poréwnania osiagniec, poste-
pow i ewentualnych trudnosci wystepujacych podczas ca-
tej edukacji przedszkolnej dziecka. Na tej podstawie two-
rza programy profilaktyczne i naprawcze dla dzieci.

Warto pamietac¢ o podstawowych zasadach przepro-
wadzania takiej obserwacji. Nie nalezy traktowac jej jak
badania lekarskiego - nie powinno sie sprawdza¢ wytacz-
nie konkretnych umiejetnosci w wyizolowanej sytuacji.
Wazniejszy jest ogdlny rozwdj dziecka, catosciowe spoj-
rzenie nauczyciela, dokonanie oceny wtasnych postepow
dziecka, bez poréwnywania z kolegami i kolezankami. Na-
uczyciel obserwuje sposéb funkcjonowania dziecka w gru-

2 Jarosz, E, Wysocka, E. (2008). Diagnoza psychopedagogiczna. Podsta-
wowe problemy i rozwigzania. Warszawa: Zak.

¢ Jarosz, E, dz. cyt.

4 Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2020 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzqgdzenia Ministra Eduka-
cji Narodowej w sprawie rodzajéw innych form wychowania przedszkol-
nego, warunkdéw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich
dziatania (Dz.U. 2020 poz. 1520).
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pie i analizuje wytwory jego pracy w przedszkolu. Warto
zachowad np. prace plastyczne i karty pracy, aby méc
w przysztosci poréwnac nie tylko zapis poziomu umiejet-
nosci w pewnej skali, ale tez konkretny odno$nik. Ponadto
warto dokumentowad (np. fotografowac) cze$¢ zadan wy-
konywanych na materiale naturalnym, konkretach, zabaw-
kach itp.

Na $wiecie nie ma dwojki identycznych dzieci. Nalezy
wiecunikaéporéwnywaniadziecize soba, ocenianiaich po-
przez pryzmat poziomu grupy, tylko odwotywac sie przede
wszystkim do indywidualnych postepoéw i ogélnych norm
rozwojowych?®. Dzieki swobodnej, ale ukierunkowanej ob-
serwacji dzieci podczas zaje¢ dydaktycznych, spozywania
positkéw, spaceréw, a przede wszystkim zabaw swobod-
nych nauczyciele mogg okresli¢ stopien rozwoju dziecka
w réznych obszarach. Powinni zwracac szczegdlng uwage
nie tylko na zachowania, ktére moga swiadczy¢ o trudno-
$ciach rozwojowych, ale takze na przejawy szczegdlnych
predyspozycji w okreslonym obszarze. Ewentualng specja-
listyczng pomoca nalezy bowiem otoczy¢ zaréwno dzieci
z trudnosciami, jak i dzieci zdolne. Wyniki tak przeprowa-
dzonej obserwacji i ptynace z niej wnioski warto oméwi¢
podczas indywidualnych spotkan z rodzicami, oczywiscie
nie nalezy wspominac o osiggnieciach konkretnych dzieci
podczas zebran grupowych.

Kierujac sie prawidtowosciami w rozwoju dziecka®,
warto pamietad, ze im dziecko jest mtodsze, tym wiecej

5 Cieszynska, J, Korendo, M. (2007). Wezesna interwencja terapeutyczna.
Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6. roku zycia. Krakow: Wy-
dawnictwo Edukacyjne.

& Piaget, J. (2005). Mowa i myslenie dziecka. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.
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zadan, zabaw i ¢wiczen sprawdzajacych nalezy wykony-
wac na konkretach, prawdziwych przedmiotach. To samo
zadanie (np. uktadanie rytméw kilkuelementowych) dla
trzylatka moze bowiem brzmie¢: ,Utéz tak jak ja”, a dla sze-
$ciolatka: ,Narysuj, kontynuujac rytm”. Niejednokrotnie
mtodsze dziecko poradzi sobie z wykonaniem zadania, ale
moze miec trudnosci z odzwierciedleniem tego na kartce
papieru czy karcie pracy.

Zgodnie z programem ,Blisko Ciebie” opracowane zostaty
»Arkusze obserwacji" (trzylatka, czterolatka i pieciolatka)
oraz ,Diagnoza dojrzatosci szkolnej". Umiejetnosci dzie-
ci pogrupowano w nich w taki sposéb, w jaki przebiega
podziat zastosowany w podstawie programowej’. Dzieki
temu nauczyciel ma mozliwos¢ sprawdzenia nie tylko ak-
tualnych umiejetnosci dziecka w kazdym z obszaréw roz-
woju, ale réwniez tatwego dostrzezenia tych zagadnien,
ktére wymagaja przeéwiczenia z cata grupa. Takie arkusze
moga okazac sie pomocne podczas monitorowaniarealiza-
cji podstawy programowe;j.

7 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualnq w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).
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10. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

ARKUSZ WYNIKOW DIAGNOZY DOJRZALOSCI SZKOLNEJ DZIECKAS®

IMIEINAZWISKO ...ttt ittt it titeiaaraeananans WIEK DZIECKA ......

PUNKTACJA

1.1.

OBSERWACIJE

Czy dziecko podaje swoje imie i nazwisko?

1.2.

Czy dziecko odpowiada na pytanie, ile ma lat?

1.3.

Czy dziecko wymienia cztonkéw swojej rodziny i podaje imiona rodzicéw,
rodzenstwa, dziadkow?

1.4.

Czy dziecko podaje swoj adres zamieszkania?

1.5.

Czy dziecko podaje nazwe grupy przedszkolnej, do ktérej nalezy?

1.6.

Czy dziecko wymienia imiona kolegdéw i kolezanek ze swojej grupy przedszkolnej?

1.7.

Czy dziecko podaje nazwe miejscowosci, w ktdrej mieszka?

1.8.

Czy dziecko podaje nazwe kraju, w ktédrym mieszka?

Zakres punktow

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—=0 p.

1.9.

Czy dziecko rozpoznaje flage i godto Polski?

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 1

WIOSNA: liczba punktéow
z karty nr 1

1.10.

Czy dziecko wymienia nazwe stolicy Polski?

1.11.

Czy dziecko wie, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej?

1.12.

Czy dziecko z szacunkiem odnosi sie do dorostych? Czy stucha polecen i je
wykonuje?

. Czy dziecko przestrzega ustalonych norm i zasad zachowania w grupie?

. Czy dziecko przestrzega ustalonych norm i zasad zachowania w miejscach

publicznych?

. Czy dziecko uzywa zwrotéw grzecznosciowych i odpowiednio zachowuje sie

w réznych sytuacjach?

. Czy dziecko zna zasady bezpieczenstwa i ich przestrzega, w tym w kontakcie

z nieznajomymi?

. Czy dziecko uczestniczy we wszystkich zajeciach organizowanych przez nauczyciela?

1.18.

Czy dziecko wspotdziata z rowiesnikami podczas zabawy, codziennych zajeé
i odpoczynku?

1.19.

Czy dziecko potrafi zgodnie bawic sie z réwiesnikami w grupie przez dtuzszy czas?

1.20.

Czy dziecko potrafi kierowac zabawg, proponowac wtasne aktywnosci i pomysty?

1.21.

Czy dziecko przestrzega zawartych umow i podjetych wspdlnie decyzji?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—=0 p.

1.22.

Czy dziecko rozpoznaje podstawowe emocje swoje i innych? Czy podaje ich nazwy?

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 2

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 2

. Czy dziecko wykazuje che¢ pomocy innym w sytuacji, gdy tego potrzebujg? Czy

potrafi udzieli¢ wskazowek?

1.24.

Czy dziecko radzi sobie samodzielnie w réznych sytuacjach?

1.25.

Czy dziecko z szacunkiem odnosi sie do réwiesnikow w czasie wspdlnych zabaw
i innych aktywnosci?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—=0 p.

8 Biela, A. (2026). Multidiagnoza. Diagnoza dojrzatosci szkolnej. Karty obserwacji. Warszawa: WSIP.

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego
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1.26.

10. Diagnozowanie osiagnie¢ rozwojowych dziecka

OBSERWACIJE

Czy dziecko wie, ze niektdre zachowania i wypowiedzi mogg by¢ dla innych
krzywdzace? Czy potrafi podac przyktady takich zachowan?

Jesien

PUNKTACJA

Wiosna

1.27.

Czy dziecko wtasciwie reaguje na smutek, ptacz i trudnosci oséb z najblizszego
otoczenia?

1.28.

Czy dziecko stara sie pomdc innym na miare swoich mozliwosci?

Zakres punktow

1.29.

Czy dziecko wskazuje i nazywa wybrane zawody?

JESIEN: liczba punktéw

z karty nr 3

WIOSNA: liczba punktow
z karty nr 3

1.30.

Czy dziecko zdaje sobie sprawe, ze dzieki pracy osigga sie dochdd?

1.31.

Czy dziecko wie, do czego stuzg pienigdze?

1.32.

Czy dziecko potrafi wyjasni¢, na czym polega oszczedzanie i dlaczego warto
oszczedzac?

. Czy dziecko aktywnie uczestniczy w uroczystosciach, swietach i wydarzeniach

dotyczacych tradycji rodzinnych, lokalnych, regionalnych i narodowych
organizowanych w przedszkolu?

1.34.

Czy dziecko zna wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie =0 p.

2.1.

Razem

Czy dziecko chetnie uczestniczy w proponowanych aktywnosciach?

2.2

Czy dziecko potrafi okresli¢ swojg ulubiong forme aktywnosci? Potrafi powiedzie¢
co lubi robi¢, czym sie bawi¢?

2.3.

Czy dziecko podejmuje samodzielne decyzje dotyczace jego dziatan i wyboréw?

2.4.

Czy dziecko sprawnie sprzata zabawki, uktada i segreguje przybory po zakoriczonej
zabawie?

2.5.

Czy dziecko jest samodzielne, dazy do ukonczenia podjetego zadania, potrafi
przyjaé¢ wskazéwki innych?

2.6.

Czy dziecko zgodnie wspdtdziata z réwiesnikami podczas zabawy, codziennych zajec
i odpoczynku?

2.7.

Czy jesli dziecko napotyka trudnosci, stara sie je pokonywac?

2.8.

Czy dziecko rozpoznaje podstawowe emocje swoje i innych? Czy podaje ich nazwy?

2.9.

Czy dziecko potrafi okresli¢ swdj stan emocjonalny i stan emocjonalny innych
0séb?
Czy potrafi powiedzie¢, ze jest wesote, smutne, jest mu przykro, czuje ztos$¢?

2.10.

Czy dziecko panuje nad emocjami, przezywa je w sposéb akceptowalny dla innych?

2.11.

Czy dziecko potrafi okresli¢ swoje potrzeby w réznych sytuacjach (potrzebe
zabawy, odpoczynku, pragnienie, gtéd)?

2.12.

Czy dziecko potrafi poprosi¢ o pomoc, gdy jej potrzebuje?

. Czy dziecko potrafi wyrazi¢ swoj sprzeciw w sytuacji zagrozenia, gdy czuje sie

niepewnie, gdy czego$ nie chce?

2.14.

Czy dziecko stosuje w miare mozliwosci znane mu sposoby radzenia sobie ze
stresem?

0-68 p.

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomoca — 1 p.
* Nie =0 p.

D wsiP

Razem

0-28 p.
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10.

OBSERWACIJE

3. OBSZAR JEZYKOWY: komunikowanie sie ze Swiatem

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

3.14.

3.16.

3.18.

3.20.

3.21.

3.22.

Blisko Ciebie

Czy dziecko méwi wyraznie? Czy jego wypowiedzi sg zrozumiate dla innych?
Czy dziecko moéwi ptynnie?

Czy dziecko méwi odpowiednio gtosno?

Czy dziecko zadaje pytania i odpowiada na pytania innych?

Czy dziecko formutuje dtuzsze wypowiedzi na dowolny i zadany temat?

Czy dziecko buduje wypowiedzi poprawne gramatycznie i logicznie?

Czy dziecko poprawnie artykutuje wszystkie gtoski?

Czy dziecko uwaznie stucha innych, gdy sie do niego zwracajg?

Czy dziecko z uwaga stucha opowiadan, basni i innych form literackich?

Czy dziecko interesuje sie ksigzkami, wypowiada sie na ich temat?

. Czy dziecko dostrzega humor w codziennych sytuacjach, tworzy zabawy jezykowe,

eksperymentuje ze stowami?

. Czy dziecko recytuje z pamieci krétkie wierszyki, rymowanki, wyliczanki?

. Czy dziecko odczytuje sens informacji podanych w formie symboli i znakdw,

np. znaki graficzne okreslajace zjawiska atmosferyczne, pory roku, znaki
informacyjne?

Czy dziecko wypowiada sie na temat swoich przezy¢, obserwacji, waznych zdarzen?

. Czy dziecko uktada 5- i 6-elementowq historyjke obrazkowa i opowiada jej tresc¢?

Czy dziecko okresla liczbe stéw w prostych zdaniach?

. Czy dziecko dzieli wyrazy na sylaby?

Czy dziecko wyodrebnia gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej, np. dom,
kot, las, noga, koza, waga, fotel, mleko, telefon?

. Czy dziecko wykonuje réznorodne ¢wiczenia grafomotoryczne: rysuje szlaczki

po $ladzie i bez, koloruje niewielkie powierzchnie, podejmuje préoby
odwzorowywania liter i znakéw literopodobnych?

Czy dziecko interesuje sie pisaniem, podejmuje samodzielne préby kreslenia
znanych liter i cyfr z wykorzystaniem réznorodnych form i przyboréw
(np. zapisuje swoje imie, swobodnie kresli/rysuje/zapisuje wybrane litery i cyfry)?

Czy dziecko rozpoznaje litery?

Czy dziecko czyta samodzielnie?

Program wychowania przedszkolnego

Jesien

PUNKTACJA

Wiosna

Zakres punktow

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie -0 p.

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocag — 1 p.
* Nie =0 p.

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 4

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 4

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—=0 p.

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 5

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 5

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 6

WIOSNA: liczba punktéow
z karty nr 6

JESIEN: liczba punktéw

z karty nr 7

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 7

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 8

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 8

JESIEN: liczba punktéw

z karty nr 9

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 9

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomoca — 1 p.
* Nie =0 p.

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie =0 p.

D wsip



3.23.

3.24.

10. Diagnozowanie osiagnie¢ rozwojowych dziecka

OBSERWACIE

Czy dziecko nazywa wybrane obiekty z najblizszego otoczenia w nauczanym jezyku
obcym?

Czy dziecko reaguje na proste polecenia kierowane do niego w nauczanym jezyku
obcym i stosuje sie do nich?

. Czy dziecko uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w nauczanym jezyku

obcym?

. Czy dziecko powtarza proste rymowanki i wierszyki, $piewa poznane piosenki

w nauczanym jezyku obcym?

Razem

4. OBSZAR MATEMATYCZNY: odkrywanie matematyki wokét siebie

4.1.

Czy dziecko przelicza na konkretach, dopetnia do podanej liczby lub odejmuje
od niej?

PUNKTACJA

Zakres punktow

0-52 p.

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 10

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 10

4.2.

Czy dziecko klasyfikuje przedmioty wedtug podanej kategorii?

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 11

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 11

4.3.

Czy dziecko przelicza elementy i odzwierciedla liczbe za pomocg zbioréw
zastepczych?

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 12

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 12

4.4.

Czy dziecko postuguje sie liczebnikami porzagdkowymi?

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 13

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 13

4.5.

Czy dziecko wyznacza wynik dodawania i odejmowania?

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 14

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 14

4.6.

Czy dziecko okresla réwnoliczno$é lub nieréwnolicznos¢ 2 zbioréw poprzez
samodzielne ich przeliczenie?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—=0 p.

4.7.

Czy dziecko potrafi wyjasni¢, na czym polega pomiar dtugosci przedmiotéw, mierzy
dtugosé przedmiotéw (np. stopa za stopa), mierzy np. odlegtos¢ od okna do drzwi
za pomoca krokow, dtugos¢ stolika za pomoca dtoni, dtugosci linii narysowane;j
kreda na podtodze za pomoca stép?

4.8.

Czy dziecko przedstawia wartosci liczbowe z wykorzystaniem réznych sposobow
graficznych?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomoca — 1 p.
* Nie =0 p.

4.9.

Czy dziecko okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni wedtug podanych
kryteridw i postuguje sie pojeciami: pomiedzy, przed, za, po prawej stronie,
po lewej stronie?

JESIEN: liczba punktéw

z karty nr 15

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 15

4.10.

Czy dziecko rozrdznia strone lewa i prawga: podnosi na polecenie nauczyciela
prawg/lewa reke, dotyka prawego/lewego kolana, ucha, oka?

4.11.

Czy dziecko okresla kierunki od osi wtasnego ciata (gdra, dét, przéd, tyt)?

. Czy dziecko postuguje sie pojeciami typu: dzisiaj, wczoraj, jutro, rano, wieczorem,

teraz, pozniej?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomoca — 1 p.
* Nie =0 p.

4.13. Czy dziecko podaje nazwy por roku?

4.14. Czy dziecko podaje nazwy miesiecy? * Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.

4.15. Czy dziecko podaje nazwy dni tygodnia? P 3 P

* Nie =0 p.

2 wsip
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10. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

4.16.

OBSERWACIJE

Czy dziecko rozréznia podstawowe figury geometryczne i podaje ich nazwy: tréjkat,
koto, kwadrat?

PUNKTACJA

Zakres punktow

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 16

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 16

. Czy dziecko rozréznia podstawowe bryty i podaje ich nazwy: kula, walec, szescian?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—0 p.

4.18.

Czy dziecko kontynuuje/uzupetnia proste i bardziej ztozone sekwencje?

JESIEN: liczba punktéw
z karty nr 17

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 17

4.19.

Czy dziecko rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach
i postuguje sie nimi w zabawie?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—=0 p.

Razem

0-38 p.

5.1.

Czy dziecko jest zainteresowane otaczajagcym srodowiskiem przyrodniczym podczas
codziennych przedszkolnych aktywnosci, np. spaceréw, zabaw na powietrzu,
wycieczek?

5.2.

Czy dziecko aktywnie obserwuje otaczajgce srodowisko, dzieli sie swoimi
spostrzezeniami, zadaje pytania w zakresie interesujgcych go zjawisk i elementow
przyrody?

5.3.

Czy dziecko rozpoznaje i nazywa rosliny i zwierzeta z najblizszego otoczenia?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—0 p.

5.4.

Czy dziecko rozpoznaje zwierzeta i rosliny z réznych ekosystemdw i stref
klimatycznych? Potrafi okresli¢ srodowisko ich wystepowania? Rozrdznia zwierzeta
hodowlane i dziko zyjace?

JESIEN: liczba punktéw

z karty nr 18

WIOSNA: liczba punktéw
z karty nr 18

5.5.

Czy dziecko wyjasnia charakterystyczne zjawiska atmosferyczne i podaje ich nazwy?

5.6.

Czy dziecko zna i nazywa zjawiska charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku?

5.7.

Czy dziecko wykazuje troske o zwierzeta hodowane przez cztowieka w domu,
wie, jak nalezy sie nimi opiekowac?

5.8.

Czy dziecko zna zasady zachowania wobec zwierzat dziko zyjacych i ich
przestrzega?

5.9.

Czy dziecko uczestniczy w pracach ogrodniczych, pielegnacji roslin w sali i ogrodzie
przedszkolnym?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—0 p.

5.10. Czy dziecko segreguje odpady zgodnie z przyjetymi zasadami? Czy wyjasnia, jakie
pozytywne skutki dla przyrody i gospodarki maja te dziatania?
5.11. Czy dziecko rozwaznie korzysta z materiatow plastycznych, kartek papieru i innych

przybordw, nie niszczy i nie wyrzuca ich bez potrzeby?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocag — 1 p.
* Nie—0 p.

Razem

6. OBSZAR TECHNICZNY: poznanie techniki przez dziatanie

0-22 p.

6.1.

Czy dziecko w swoich dziataniach wykorzystuje réznorodne dostepne materiaty?

6.2.

Czy dziecko potrafi okresli¢ podstawowe wtasciwosci wybranych materiatow
i stara sie zgodnie z tym wykorzystac je w swoich dziataniach?

* Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomoca — 1 p.
* Nie =0 p.

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego
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10.

PUNKTACIJA
OBSERWACIJE L, N .
Jesien Wiosna Zakres punktow
6.3. Czy dziecko potrafi nazwac rézne obiekty w blizszym i dalszym otoczeniu
(dom, przedszkole, sklep, centrum handlowe, szpital, lotnisko)?
6.4. Czy dziecko wie i opowiada, w jaki sposdb powstaja rézne obiekty?
6.5. Czy dziecko potrafi okresli¢ podstawowe etapy budowy domu?
6.6. Czy dziecko wznosi budowle ptaskie i przestrzenne, majsterkuje, buduje
z roznorodnych materiatéw? Czy dziecko analizuje efekty swoich dziatan, szuka
ulepszen?
6.7. Czy dziecko buduje maszyny proste (kotowrdt, réwnie pochytg) i wyjasnia ich
zastosowanie w urzadzeniach codziennego uzytku?
6.8. Czy dziecko buduje obwody elektryczne z uzyciem zaréwki, brzeczyka i silnika?
6.9. Czy dziecko wskazuje przyktady urzadzen zasilanych energig z réznych zrédet?
6.10. Czy dziecko przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych?
Czy wie, ze nie wolno dotykaé goracego zelazka, czajnika, piekarnika; wie, ze nie
powinno samodzielnie uruchamia¢ zadnych urzadzen?
6.11. Czy dziecko zna zasady bezpiecznego korzystania z nozyczek i innych przyboréw
i stosuje sie do nich?
6.12. Czy dziecko zna nazwy maszyn i urzadzen, ktére utatwiajg ludziom zycie (zelazko,
czajnik, mikser, pralka, samochdd, ciezaréwka, laweta, dzwig, koparka i inne)?
Czy potrafi opowiedzie¢, do czego one stuzg?
6.13. Czy dziecko zna i podaje nazwy srodkéw transportu, wie, w jakiej przestrzeni sie
one poruszaja? Czy dokonuje podziatu na pojazdy poruszajace sie po lgdzie, wodzie
i w powietrzu?
6.14. Czy dziecko potrafi rozpoznad infrastrukture, ktérej potrzebujg Srodki transportu
(dworzec kolejowy, dworzec autobusowy, port, lotnisko)?
Razem 0-28 p.

7. OBSZAR CYFROWY: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym

7.1. Czy dziecko rozpoznaje wybrane urzadzenia cyfrowe wykorzystywane w czasie * Tak, samodzielnie — 2 p.
zajec przedszkolnych (aparat cyfrowy, drukarka, tablica interaktywna)? « Tak, ale z pomoca — 1 p.
7.2. Czy dziecko w miare sprawnie korzysta z dostepnych w czasie zaje¢ urzadzen * Nie -0 p.

cyfrowych? Czy stosuje sie do zasad i instrukcji podawanych przez nauczyciela?

7.3. Czy dziecko wie, ze nie powinno korzystac z tych urzadzen bez nadzoru i wsparcia dorostych?

7.4. Czy dziecko rozumie i akceptuje ograniczenia czasowe narzucane przez dorostych
w zakresie czasu korzystania z urzagdzen cyfrowych i internetu?

7.5. Czy dziecko wie, ze zbyt dtugie ogladanie bajek i korzystanie z urzadzen cyfrowych
moze powodowac nieprzyjemne odczucia, trudnosci w koncentracji i zmeczenie?

7.6. Czy dziecko zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu?

7.7. Czy dziecko wie, ze nie wszystkie tresci dostepne w internecie sg prawdziwe
i wartosciowe?

7.8. Czy dziecko ma swiadomos¢, czym sg reklamy i w jaki sposéb wptywajg na zycie
codzienne?

7.9. Czy dziecko wie, jakie moga by¢ korzysci z korzystania z urzadzen cyfrowych
oraz internetu w zyciu codziennym?

7.10. Czy dziecko wie, ze niektdrych informacji nie wolno podawaé w internecie?
Czy potrafi wyjasnic¢ dlaczego?

Razem 0-20 p.

c WSIiP Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego
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10. Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka

PUNKTACJA

OBSERWACIJE . . i
Jesien Wiosna Zakres punktow

8. OBSZAR ARTYSTYCZNY: odbieranie i tworzenie sztuki

8.1. Czy dziecko chetnie i aktywnie stucha muzyki? * Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
8.2. Czy dziecko chetnie improwizuje ruchem i gestem, porusza sie przy muzyce, tanczy, + Nie -0 p.

reaguje na sygnaty?

8.3. Czy dziecko swobodnie bawi sie przy muzyce, potrafi okresli¢ jej dynamike, tempo,
nastroj, wysokos¢ dzwiekdw?

8.4. Czy dziecko zna i Spiewa wybrane piosenki z repertuaru dzieciecego?

8.5. Czy dziecko rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne?

8.6. Czy dziecko tworzy z dostepnych materiatéw wtasne instrumenty muzyczne
i gra na nich?

8.7. Czy dziecko chetnie wciela sie w rézne role podczas spontanicznych
i organizowanych dziatan teatralnych?

8.8. Czy dziecko dzieli sie przezyciami i obserwacjami po obejrzeniu przedstawienia
teatralnego, wystawy lub po udziale w innym wydarzeniu kulturalnym?

8.9. Czy dziecko poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu
artystycznego do przedstawienia $wiata i swoich przezyé, wyraza wtasne pomysty?

Razem 0-18 p.
9.1. Czy dziecko chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych, rytmicznych, muzycznych « Tak, samodzielnie — 2 p.
i nasladowczych? * Tak, ale z pomocg — 1 p.
9.2. Czy w czasie tych zabaw dziecko potrafi doktadnie odwzorowa¢ proponowane * Nie -0 p.

ruchy?

9.3. Czy dziecko chetnie uczestniczy w grach terenowych, zabawach
ze wspétzawodnictwem indywidualnym i zespotowym?

9.4. Czy dziecko orientuje sie w schemacie ciata, rozréznia prawa i lewg strone,
poprawnie wykonuje ruchy w codziennych sytuacjach i czynnosciach?

9.5. Czy dziecko rozpoznaje i podaje nazwy swoich zmystow?

9.6. Czy dziecko potrafi okresli¢ odczucia i doswiadczenia zwigzane ze zmystami?

9.7. Czy dziecko jest w miare sprawne fizycznie: biega swobodnie i do celu, potrafi
podczas biegu zmieni¢ kierunek; skacze na dwdch nogach, utrzymuje réwnowage
przynajmniej podczas kilku podskokéw; skacze na jednej nodze, utrzymuje
rownowage przynajmniej podczas kilku podskokdéw; przeskakuje przez przeszkode;
zeskakuje ze stopni schoddw; utrzymuje réwnowage, stojac na jednej nodze przez
okoto 15 sekund; przechodzi stopa przed stopg wzdtuz wyznaczonej linii; potrafi
chodzi¢ na palcach, kuca¢, poruszaé sie tytem; rzuca i tapie pitke; kopie pitke?

9.8. Czy ruchy dziecka sg w miare ptynne? Czy zachowuje ono réwnowage i rytm?

9.9. Czy dziecko wykonuje réznorodne prace plastyczne, wykorzystujgc kredki, plasteline,
farby?

9.10. Czy dziecko sprawnie postuguje sie nozyczkami?

9.11. Czy dziecko sprawnie sprzata zabawki, uktada i segreguje przybory po zakonczonej
zabawie?

9.12. Czy dziecko postuguje sie jedng reka podczas rysowania, wycinania, jedzenia?

9.13. Czy dziecko uzywa prawidtowego chwytu narzedzia oraz stosuje odpowiedni nacisk
podczas rysowania, kreslenia i préb pisania?

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego c WSIiP
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10. Diagnozowanie osiagnie¢ rozwojowych dziecka

PUNKTACJA

OBSERWACIJE . . .
Jesien Wiosna Zakres punktow

9.14. Czy dziecko korzysta z toalety?

9.15. Czy dziecko myje i wyciera rece oraz twarz?

9.16. Czy dziecko wydmuchuje i wyciera nos?

9.17. Czy dziecko potrafi sie ubrac i rozebrac?

9.18. Czy dziecko potrafi zapig¢ guziki, zasung¢ zamek?

9.19. Czy dziecko potrafi zawigzaé sznurowadta?

9.20. Czy dziecko postuguje sie sztuécami?

9.21. Czy dziecko nakrywa do stotu i sprzata po positku? * Tak, samodzielnie — 2 p.
* Tak, ale z pomocg — 1 p.
* Nie—=0 p.

9.22. Czy podczas wykonywania czynnosci samoobstugowych dziecko jest samodzielne?
Czy jego ruchy sg sprawne i zautomatyzowane?

9.23. Czy dziecko potrafi okresli¢ swoje potrzeby w réznych sytuacjach (potrzebe
zabawy, odpoczynku, pragnienie, gtéd)?

9.24. Czy dziecko potrafi zwrdcié sie o pomoc, gdy jej potrzebuje?

9.25. Czy dziecko w czasie aktywnosci ruchowych przestrzega zasad bezpieczenstwa
na terenie przedszkola i poza nim?

Razem 0-50 p.

Duze mozliwosci daje ,Multidiagnoza. Aplikacja do zliczania wynikéw obserwacji pedagogicznych i diagnozy”®. Nauczy-
ciel po wprowadzeniu danych liczbowych uzyskuje obraz funkcjonowania dziecka w wybranych obszarach. W szybki spo-
sob jest w stanie poréwnac wyniki obserwacji jesiennej i wiosennej dziecka trzy-, cztero- lub piecioletniego oraz wyniki
diagnozy jesiennej i wiosennej szes$ciolatka konczacego edukacje przedszkolna. Widzi tez, jak dziecko prezentuje sie na
tle catej grupy, ale tez jak przedstawia sie cata grupa - jakie s jej mocne strony i w jakich obszarach potrzebuje wsparcia.

® Praca zbiorowa (2026). Multidiagnoza. Aplikacja do zliczania wynikéw obserwacji pedagogicznych i diagnozy gotowosci szkolnej. Warszawa: WSiP.
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11. Wspoétpraca z rodzicami

Ciebie” powinien zwrdéci¢ uwage na to, ze edukacja
dziecka jest relacja trojstronng miedzy nauczyciela-
mi, rodzicami i dzieckiem. Dla nauczycieli i rodzicéw prio-
rytetem jest dobro dziecka, a zatem wazne, aby potrafili
wypracowac wspdlne stanowisko.
W programie zawarto propozycje form wspétpracy
przedszkola z rodzicami.

Kaidy nauczyciel korzystajacy z programu ,Blisko

M Zebrania informacyjne (np. dotyczace procesu adapta-
cji i semestralne), rowniez w formule on-line

Kazdy nowy rok przedszkolny powinien rozpoczac sie
spotkaniem rodzicéw i wychowawcéw grupy. Nalezy za-
pozna¢ rodzicéw z wybranym programem dydaktyczno-
-wychowawczym oraz ewentualnymi pomocami i kartami
pracy, z wykorzystaniem ktérych bedzie on realizowany.
Ponadto trzeba przekazac¢ informacje dotyczace zmian
kadrowych i organizacyjnych, przypomnie¢ obowiazujace
procedury i zasady (m.in. odbierania dzieci z przedszkola)
oraz uzupetni¢ dokumenty (ankiety informacyjne, zgody
na publikowanie zdje¢, zgody na odbiér dziecka z przed-
szkola przez osoby inne niz rodzice itp.). Warto przedsta-
wi¢ plan wycieczek i imprez przedszkolnych na dany rok,
opowiedzie¢ o realizowanych projektach i zacheci¢ rodzi-
céw do organizowania réznych aktywnosci dla grupy.

Spotkania semestralne maja na celu podsumowanie
dotychczasowych aktywnosci i zaprezentowanie rodzi-
com kierunku dalszych dziatan i planowanych wydarzen
(np. wycieczek). To rowniez znakomita okazja do podzie-
kowania wszystkim rodzicom zaangazowanym w prace na
rzecz placéwki czy grupy.

Przed rozpoczeciem zaje¢ adaptacyjnych dla dzieci
warto zorganizowac spotkanie dla rodzicéw nowo przy-
jetych przedszkolakéw. Zebranie powinno mie¢ charakter
informacyjny - nalezy przedstawié rodzicom szczegéty do-
tyczace organizacji dni adaptacyjnych (plan zaje¢, godziny
positkéw itp.), przekazac zasady obowigzujace w placéwce
i na placu zabaw (m.in. kto w danej chwili jest odpowie-
dzialny za bezpieczenstwo dzieci). Nauczyciele powinni
réwniez zadbac o to, aby wyjasnié rodzicom procedure od-
bioru dziecka oraz zasady postepowania regulowane przez
prawo i statut placéwki. Jesli w przedszkolu pracuje peda-
gog lub psycholog, to warto, aby na spotkaniu opowiedziat,
w jaki sposdb mozna pomdc dzieciom przejs¢ przez trud-
ny okres roztaki z rodzicami. Wazne jest takze udzielenie
wskazéwek praktycznych: jak ubiera¢ dziecko do przed-
szkola, aby byto mu wygodnie, z czego powinna sktada¢
sie wyprawka, jakie sg zasady przynoszenia zabawek do
placéwki, podpisywania ubran itp. Nauczyciele co roku
wprowadzajg trzylatki w przedszkolny swiat. Dla wielu
rodzicow moze to by¢ pierwsze takie doswiadczenie i nie

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

mozna oczekiwac, ze sami sie domysla, co jest potrzebne
dziecku w pierwszych dniach w przedszkolu. Wazne, aby
podstawowe informacje przekaza¢ w formie pisemnej
oraz zaproponowac rodzicom literature dotyczaca ada-
ptacji dziecka w przedszkolu.

Pod kodem QR znajduje sie

przyktadowa informacja
dla rodzicow.

M Spotkania adaptacyjne dla dzieci nowo przyjetych
Takie spotkania nalezy zorganizowac przed rozpoczeciem
roku przedszkolnego. Ich dtugosc¢ jest uzalezniona od
zwyczajow, potrzeb oraz organizacji pracy placéwki. Nie
powinny jednak trwac krécej niz trzy kolejne dni. W po-
czatkowym okresie zaje¢ adaptacyjnych - w zaleznosci od
potrzeb grupy oraz mozliwosci organizacyjnych placowki
- dziecimoga przebywac w sali zrodzicami. Nie nalezy jed-
nak nadmiernie wydtuzad tego czasu. Zajecia adaptacyjne
powinny by¢ zaplanowane w taki sposoéb, aby rodzice mieli
mozliwos¢ poznania nauczycieli, form i metod pracy sto-
sowanych w przedszkolu, a takze obowigzujacego planu
dnia. Warto, aby proponowane aktywnosci uwzgledniaty
krotkie zabawy integracyjne, zabawy swobodne w ogro-
dzie przedszkolnym i w sali. W przypadku najmtodszych
grup dobrze sprawdza sie nastepujgca forma spotkan
adaptacyjnych: pierwszego dnia we wszystkich aktywno-
$ciach uczestnicza dzieci wraz z opiekunami, w kolejnych
dniach rodzice wcigz sg obecni w sali, ale nie angazuja sie
juz w podejmowane przez grupe dziatania, a nastepnie
dzieci pozostaja pod opieka wychowawcéw. Te dzieci,
ktére wykazuja szczegdlne trudnosci adaptacyjne, moga
w kazdej chwili pod opieka nauczyciela opuscic sale i spo-
tkac sie z rodzicem przebywajacym na terenie placowki.

M Rozmowy indywidualne z rodzicami (réwniez on-line)
Czesto stosowanym obecnie srodkiem komunikacji z ro-
dzicami jest poczta elektroniczna, nie nalezy jednak zapo-
minac o spotkaniach twarza w twarz. Rozmowa przy oka-
zji przyprowadzania dziecka do przedszkola i odbierania
go z placéwki jest podstawg ksztattowania pozytywnych
relacji z rodzicami. Nauczyciele pracujacy w przedszko-
lu w miare mozliwosci powinni poswieci¢ kilka minut na
przekazanie rodzicom najistotniejszych informacji i udzie-
lenie odpowiedzi na ich ewentualne pytania. Dtuzsze roz-
mowy, majace na celu omdéwienie funkcjonowania dziecka
w grupie, sg mozliwe w trakcie spotkan indywidualnych,
przeznaczonych dla tych rodzicéw, ktérzy chcieliby uzy-
ska¢ szczegdtowe informacje o rozwoju, zdolnosciach
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i trudnosciach swojego dziecka. Nauczyciele pracujacy na
podstawie programu ,Blisko Ciebie” powinni regularnie
(np. raz w miesigcu) proponowac rodzicom takie spotkania.
Dodatkowo sa zobowiazani do informowania na biezaco
0 pojawiajacych sie trudnosciach lub niepokojacych zmia-
nach w zachowaniu dziecka i do inicjowania spotkan w celu
wypracowania wspolnej strategii postepowania. Kazdy
rodzic powinien réwniez mie¢ mozliwos¢ konsultacji ze
specjalistami pracujacymi na terenie przedszkola (np. lo-
gopeda, pedagogiem, psychologiem, instruktorami zajec).
Pozwala to na uzyskanie szerszego obrazu funkcjonowania
dziecka, a w razie szczegdlnych trudnosci takze na podje-
cie wtasciwej terapii. W trakcie takich spotkan nauczyciele
moga réwniez omowic z rodzicami wnioski z obserwacji
dziecka, przekaza¢ (jesli zostat sporzadzony) arkusz ob-
serwacji dziecka wraz ze wskazéwkami do dalszej pracy.
Jest to szczegdlnie wazne w grupie szesciolatkéw, podczas
omawiania diagnozy dojrzatosci szkolnej.

Podczas rozmoéw nauczyciele powinni staraé sie bu-
dowac¢ atmosfere zaufania i bezpieczenstwa. Wazne jest
nie tylko udzielanie wskazéwek, polecanie literatury lub
konsultacji specjalistéw, ale réwniez zapewnienie roz-
méwcom komfortu (spotkanie w oddzielnej sali, bez na-
razania na obecno$c oséb postronnych). Niedopuszczalne
jest przekazywanie waznych informacji o dziecku osobom
innym niz jego rodzice i w miejscu, ktére nie zapewnia
poufnosci (np. w drzwiach sali przedszkolnej). Nalezy tez
uprzedzi¢ rodzicéw, ze ,poufnosé” nie oznacza zacho-
wania absolutnej tajemnicy. O waznych sprawach, ktére
dotycza funkcjonowania dziecka, powinny by¢ (za zgoda
rodzicéw) poinformowane wszystkie osoby pracujace
z dzieckiem, dyrekcja przedszkola oraz pedagog lub psy-
cholog przedszkolny.

M Spotkania okolicznosciowe (np. wystepy z okazji Dnia
Babci i Dnia Dziadka, przedstawienia z okazji Dnia Matki
i Dnia Ojca, zakonczenia roku przedszkolnego)
Organizacja uroczystosci rodzinnych na terenie pla-
céwki sprzyja integracji spotecznosci przedszkolnej. Na-
wet bardzo mate dzieci moga samodzielnie stworzy¢ cos,
co stanie sie prezentem dla innych. Dlatego tez waznym
aspektem niniejszego programu jest organizowanie oko-
licznosciowych spotkan i przedstawien, ktérych odbior-
cami beda najblizsi dzieci uczeszczajacych do przedszko-
la. Kazda grupa moze przygotowac spotkania z rodzinami
z okazji $wiat Bozego Narodzenia, Dnia Babci i Dnia Dziad-
ka lub Dnia Matki i Dnia Ojca. Krotkie spektakle, piosenki
i tance - dopasowane do wieku i poziomu rozwoju dzieci
- beda nie tylko wzruszajagcym prezentem dla bliskich, ale
rowniez pozwola dzieciom oswoic sie z wystepami publicz-
nymi. Ich celem nie jest bowiem prezentowanie sztuki, lecz
umozliwienie dzieciom pokazania swoich umiejetnosci
przed publicznoscig w bezpiecznej atmosferze. Ponadto
takie spotkania pomagaja przezwycieza¢ dzieciecy ego-
izm, uczac przyjmowania gosci. Nie nalezy traktowac tych
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wystepéw jako sprawdzianu umiejetnosci przedszkola-
kéw, oceniadi krytykowac dzieci.

M Zajecia otwarte

Jedna z mozliwosci zaprezentowania rodzicom metod pra-
cy w grupie oraz sposobu funkcjonowania dzieci podczas
zaje¢ dydaktycznych jest organizowanie raz w roku zajec
otwartych w przedszkolu. Dajg one rodzicom szanse na
zaobserwowanie dziecka w $rodowisku przedszkolnym
w sytuacjach nieformalnych i bardziej naturalnych niz
np. wystepy dla zaproszonych gosci. Mozna woéwczas do-
strzec, jak uktadaja sie stosunki miedzy poszczegdlnymi
cztonkami grupy oraz jak wygladaja relacje miedzy dzieé¢mi
a nauczycielami. Rodzice maja okazje pozna¢ w praktyce
metody wychowawcze i dydaktyczne stosowane w przed-
szkolu, a poza tym dzieki obserwacji dziatan podejmowa-
nych przez nauczycieli tatwiej im zrozumie¢ specyfike ich
pracy, w tym zwigzane z nig trudnosci. Z kolei nauczyciele
moga obserwowac relacje pomiedzy cztonkami rodziny,
co sprawia, ze obraz srodowiska, w ktérym wychowuje sie
dziecko, staje sie petniejszy. W mtodszych grupach spo-
tkanie to moze przybrac forme wspdlnych zajec rodzicéw
z dzie¢mi, aw starszych (piecio-, szesciolatki) zaleca sie po-
prowadzenie zwyczajnych zaje¢ dydaktycznych. Rodzice
sgwoéweczas tylko obserwatorami aktywnosci podejmowa-
nych przez grupe.

M Projekty wtaczajace rodzicow w zycie grupy
Wiaczanie rodzicow w biezace zycie przedszkola jest
niezwykle wazne. Proponowane dziatania powinny mie¢
réznorodny charakter, co umozliwi rodzicom wybér tych,
w ktére beda w stanie sie zaangazowac. Przyniesienie
pomocy dydaktycznych na zajecia, zgtebienie wspdlnie
z dzieckiem okres$lonego tematu, wsparcie w organizacji
wycieczek czy poprowadzenie zaje¢ dla grupy - to przykta-
dy aktywnosci, do ktérych moga zacheca¢ wychowawcy.
Réznorodne projekty realizowane na terenie przedszkola
powinny sktania¢ rodzicéw do odwiedzin w placéwce, bliz-
szego poznania grupy i podejmowania tematéw, ktérymi
w danym czasie zajmuja sie dzieci. Rodzice lub inni czton-
kowie rodziny moga w uzgodnionym terminie przeczytad
w grupie swojego dziecka wybrang ksigzke. Nauczyciele
powinni zachecac¢ do tej formy wspotpracy np. podczas
zebran ogolnych grupy, podkreslajac, ze wspdlne pozna-
wanie ulubionych ksigzek nie tylko rozwija zainteresowa-
nie czytelnictwem, ale takze jest okazja do poznania grupy
i przyjrzenia sie funkcjonowaniu dziecka w jej ramach. Pre-
tekstem do wizyty rodzicéw w przedszkolu moze by¢ tez
przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych ich
zainteresowan lub obowigzkéw zawodowych. Tego typu
zaangazowanie rodzicow w dziatalnos¢ przedszkola jest
dla dzieci bardzo wazne, pozwala bowiem na ksztattowa-
nie pozytywnych wiezi emocjonalnych opartych na prze-
konaniu, ze najblizsi interesuja sie Swiatem ich przezy¢
i doswiadczen.
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Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 24 lipca 2020 r. w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (tekst jednolity: Dz.U. 2020
poz. 1289).

Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia 4 czerwca
2018r.).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opie-
ki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spo-
tecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020,
poz. 1309).

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2020 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie rodzajéw innych form wychowania
przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz
sposobu ich dziatania (Dz.U. 2020, poz.1520).
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WNIOSEK DO DYREKTORA

O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU

Na podstawie art. 22a ustawy z 7 wrze$nia 1991 r o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 .
poz. 1234 i 2005) zespdt nauczycieli

whioskuje o dopuszczenie do uzytku programu wychowania przedszkolnego ,Blisko Ciebie” autorstwa Ewy Ja-
nus, opublikowanego przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spdétka Akcyjna.

Po wnikliwej analizie tresci programu stwierdzamy, ze:

e program stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i tresci nauczania opisanych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego;

e program zawiera szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania;

e tresci programu sg zgodne z tresciami nauczania zawartymi w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego;

e W programie okreslone zostaty sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem
mozliwosci indywidualnej pracy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkoéw, w jakich
bedzie on realizowany;

e program zawiera opis zatozonych osiggnie¢ dziecka;

e program zawiera propozycje kryteriow oceny i metod monitorowania procesu edukacyjnego i rozwoju
dziecka;

e program jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Proponowany przez nas program jest zgodny z misjg placéwki oraz przyjeta strategia edukacyjna.
Uwzglednia catos¢ podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Biorac pod uwage wymienione
walory programu, prosimy o dopuszczenie programu wychowania przedszkolnego ,Blisko Ciebie”

do uzytku wroku szkolnym .........ccoccoovveiiiiiciee

podpisy nauczycieli
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