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SCENARIUSZ LEKCJI 9

Temat: Czym jest resuscytacja i dlaczego moze uratowac komus zycie.

Cele lekgji
wyjasnienie, czym jest nagte zatrzymacie krazenia
wyjasnienie, czym jest resuscytacja krazeniowo-oddechowa i w jakim celu sie jg przeprowadza
zapoznanie uczniow ze schematem postepowania podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

'z
Przebieg zajec -

2 MIN |. Faza wstepna

1. Nauczyciel wyswietla plansze 1 i wyjasnia, czym jest nagte zatrzymanie krazenia.

NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA

to stan, w ktérym u poszkodowanego nastepuije zatrzymanie akcji serca, a w konsekwencji
ustaje krazenie krwi i oddech.

Osoba, u ktorej doszto do NZK jest nieprzytomna, nie oddycha. Nie mozna wyczuc jej
tetna i pojawia sie u niej wiotko$¢ miesni.

2. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili przyczyny nagtego zatrzymania krazenia. Nastepnie wyswietla
plansze 2.

Najczestsze przyczyny naglego zatrzymania krazenia

choroby serca zatrzymanie oddechu
przegrzanie zatory tetnicy ptucnej
wychtodzenie obfity krwotok

zatrucia rozlegty uraz ciata

zadtawienie porazenie pradem elektrycznym

reakcje alergiczne

01 . .
c M| 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel ttumaczy, co zrobi¢ w przypadku nagtego zatrzymania krazenia.

Gdy ustaje praca serca, pojawia sie niedokrwienie i niedotlenienie poszczegdlnych narzadéw i tkanek
w organizmie cztowieka. Juz po 4 minutach niedotlenione komérki mézgowe zaczynajg obumierad
i powstajg nieodwracalne uszkodzenia mézgu. Jedyng szansg na przywrdcenie krazenia jest dziatanie
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mechaniczne z zewnatrz. Swiadek zdarzenia powinien wiec mozliwie szybko rozpocza¢ resuscyta-
cje krazeniowo-oddechowa. Od postawy i dziatan podjetych przez swiadkéw zdarzenia zalezy zycie
poszkodowanego.

2. Nauczyciel wyswietla plansze 3 i wyjasnia, czym jest resuscytacja kragzeniowo-oddechowa.

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA (RKO)

to czynnosci ratownicze, ktérych celem jest przywrocenie krazenia krwi i oddechu u poszko-
dowanego w stanie zatrzymania krazenia.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa umozliwia utrzymanie niewielkiego przeptywu
krwi przez serce i mézg. Przeptyw ten jest bardzo istotny, gdyz zatrzymuje procesy
ich umierania. Dlatego nie nalezy sie wahac z podjeciem resuscytacji.

3. Nauczyciel wyswietla plansze 4 i omawia sposéb postepowania podczas resuscytacji kragzeniowo-
-oddechowej osoby doroste;.

Sposéb postepowania podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej osoby doroste;j:
1. Ocen bezpieczenstwo.
2. Ocen stan poszkodowanego.

3. Jesdli poszkodowany jest nieprzytomny, udroznij drogi oddechowe za pomoca rekoczynu czoto-
-zuchwa i sprawdz oddech.

4. Jesli nie oddycha, wezwij pogotowie.

5. Wykonuj resuscytacje krgzeniowo-oddechowa:
30 uciskéw i 2 wdechy w tempie 100-120 ucisnie¢ na minute.
Nalezy uciska¢ mostek dwiema splecionymi dtonmi na gtebokos¢ 5-6 cm.
Oddechy ratownicze nalezy wykonywac przy uzyciu maseczki ratowniczej.

6. Prowadz RKO do momentu przybycia karetki pogotowia, powrotu oddechu u poszkodowanego lub
witasnego ostabniecia.

Wykonywanie uciskow mostka u osoby dorostej

T
Qo
wv
o
o
©
>
o)
[e}
w
o
]
T
-
%
o
137
==
2N
w2
C 2
-9
o X
.E\o
g=
3
>0
£ 0
25
>0
\\ 2=

Autor: Zespot WSiP

2 EDURANGA 2 © Copyright by WSiP



Pierwsza pomoc | Klasy 4-7 Scenariusz lekcji 9

4. Nauczyciel wyswietla plansze 5 i omawia sposéb postepowania podczas resuscytacji krgzeniowo-
-oddechowej dziecka lub niemowlecia.

Sposob postepowania podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dziecka lub niemowlecia:
1. Ocen bezpieczenstwo.
2. Ocen stan poszkodowanego.

3. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, udroznij drogi oddechowe za pomoca rekoczynu czoto-
zuchwa i sprawdz oddech.

4. Jesli nie oddycha, wykonaj 5 oddechéw ratowniczych.

5. Wykonuj resuscytacje krgzeniowo-oddechowg przez 1 minute:
30 uciskow i 2 wdechy w tempie 100-120 ucisnie¢ na minute.
U dziecka nalezy uciska¢ mostek jedng lub dwiema splecionymi dtorimi na gtebokos$¢ 4-5 cm.
U niemowlecia nalezy uciska¢ mostek opuszkami dwoch palcéw na gtebokosé 2-3 cm.
Oddechy ratownicze nalezy wykonywac przy uzyciu maseczki ratowniczej.

6. Wezwij pogotowie.

7. Prowadz RKO do momentu przybycia karetki pogotowia, powrotu oddechu u poszkodowanego lub
wtasnego ostabniecia.

Wykonywanie uciskow mostka u dziecka Wykonywanie uciskéw mostka u niemowlecia
\
g J
(wykonywanie uciskéw mostka u niemowlecia) Wojciech
Wojtowicz/WSiP
1
J

(wykonywanie uciskéw mostka u dziecka)
Wojciech Wéjtowicz/WSiP

Jesli z réznych powoddéw nie jest mozliwe wykonanie oddechéw ratowniczych,
mozna z nich zrezygnowac, ale nie wolno odstapi¢ od wykonywania ucisniec¢
mostka. Pozwoli do na rozprowadzenie po organizmie tlenu, ktéry osoba w stanie
nagtego zatrzymania krazenia nadal ma w ptucach i we krwi.
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5. Nauczyciel wyswietla plansze 6 i ttumaczy, kiedy mozna przerwaé wykonywanie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej.

Resuscytacje krazeniowo-oddechowa mozna przerwac w nastepujacych sytuacjach

przyjazd karetki przejecie
pogotowia czynnosci ratun-
i przejecie kowych przez

pojawienie sie brak sit, aby zagrozenie
wtasnego

bezpieczenstwa

oddechu u posz- kontynuowac
kodowanego resuscytacje

czynnosci ratun- innego $wiadka
kowych przez zdarzenia
zespot medyczny

6. Nauczyciel wyswietla film: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u osoby dorostej

7. Nauczyciel wyswietla film: Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dziecka

8. Nauczyciel wyswietla film: Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u niemowlecia

9. Uczniowie rozwiazujg zadania z karty pracy do lekgc;ji 9.

2 MIN Ill. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel przypomina uczniom, dlaczego w przypadku nagtego zatrzymania kra-
zenia bardzo wazne jest niezwtoczne podjecie dziatania przez $wiadka. Nauczyciel zwraca uwage na réz-
nice miedzy RKO dorostego a RKO dziecka i niemowlecia.

'z
Odpowiedzi do wybranych zadan z karty pracy —

Zadanie 1.
B, F

Zadanie 2.
3,5,2,6,4,1
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KARTA PRACY DO LEKCJI 9

Zadanie 1.

Uzupetnij zdania. Zaznacz poprawne odpowiedzi: A, B lub Coraz D, E lub F.

1. W przypadku nagtego zatrzymania krazenia niedotlenione komorki mézgowe zaczynajg obumierac juz
po (A / B/ C) i powstaja nieodwracalne uszkodzenia mézgu.

A. 1 minucie
B. 4 minutach
C. 10 minutach

2. Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej uciski wykonuje sie w tempie (D / E / F) na minute.

D. 60-80 ucisnieé
E. 80-100 uciénie¢
F. 100-120 ucisnie¢

Zadanie 2.

Uporzadkuj we wtasciwej kolejnosci kroki postepowania podczas RKO osoby dorostej. Wpisz w wyznaczo-
nym miejscu obok kazdego puntu cyfre od 1 do 6.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, udroznij drogi oddechowe za pomoca rekoczynu czoto-zu-
chwa i sprawdz oddech.

Wykonuj resuscytacje krazeniowo-oddechowa (30 uciskow i 2 wdechy).
Ocen stan poszkodowanego.

ProwadZ RKO do momentu przybycia karetki pogotowia, powrotu oddechu u poszkodowanego lub
wtasnego ostabniecia.

Jesdli nie oddycha, wezwij pogotowie.

Ocen bezpieczenstwo.
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