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SCENARIUSZ LEKCJI 8

Temat: W jakim celu udraznia sie drogi oddechowe i sprawdza oddech.

Cele lekgji
wyjasnienie, w jaki sposéb udraznia sie drogi oddechowe
wyjasnienie, w jaki sposéb sprawdza sie oddech
zapoznanie uczniow ze sposobem uktadania poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej (zwanej
pozycja boczna ustalong)

'z
Przebieg zajec -

o MIN I. Faza wstepna

1. Nauczyciel pyta uczniéw, jak rozumiejg pojecie ,utrata przytomnosci”. Nastepnie wyswietla plansze 1.

UTRATA PRZYTOMNOSCI

to stan, w ktérym u poszkodowanego zanikaja najprostsze odruchy i nie reaguje on na bodz-
ce zewnetrzne.

é )

Poszkodowany nieprzytomny nie moze m.in. kasta¢ i potykaé, przez co $lina, tres¢ zo-
tadkowa lub ciato obce mogg sie przedostaé z jamy ustnej do tchawicy i spowodowac
niedroznos$¢ drég oddechowych.

U poszkodowanego nieprzytomnego wiotczejg miesnie, dlatego gdy lezy na plecach, to

jego jezyk opada na tylng $ciane gardta i uniemozliwia przeptyw powietrza przed drogi
oddechowe.

N J

I . .
c M| 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel pyta uczniéw, co moze by¢ powodem utraty przytomnosci. Nastepnie wyswietla plansze 2.

Przyczyny utraty przytomnosci

obrazenia gtowy przegrzanie

rozlegte obrazenia wielonarzadowe hipotermia

wstrzas reakcja uczuleniowa

udar mozgu utoniecie

zawat serca porazenie pradem elektrycznym

tetniak moézgu choroby, np. uktadu krazenia, oddechowego lub
zatrucie, np. lekami metaboliczne
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2. Nauczyciel wyswietla plansze 3 i wyjasnia uczniom, w jaki sposdb udraznia sie drogi oddechowe i jak
sie sprawdza oddech.

Osoba nieprzytomna moze oddychac prawidtowo, ale takze moze mie¢ zaburzony od-
dech albo w ogéle nie oddychad.

Sposéb oceny oddechu osoby nieprzytomne;j:
1. Udroznienie drég oddechowych.

Gtowe poszkodowanego lezgcego na plecach nalezy odgigé¢ do tytu za pomoca rekoczynu czoto-
-zuchwa, w ktérym jedng dton uktada sie na czole poszkodowanego, a dwa palce drugiej reki pod
jego broda (na zuchwie).

4 )

(udraznianie drég oddechowych) Wojciech Wéjtowicz/WSiP

\_ ] J

2. Sprawdzenie oddechu przez 10 sekund za pomocg trzech zmystow:

wzroku (obserwowanie ruchéw klatki piersiowej),
stuchu (ustyszenie $wistu wydychanego powietrza),
dotyku (wyczucie ruchu powietrza za pomoca policzka lub ptatka ucha).

3. Nauczyciel wyswietla plansze 4 i ttumaczy, ze od tego, czy nieprzytomny poszkodowany oddycha, czy
nie, zalezy dalszy sposéb postepowania.

Jesli nieprzytomny poszkodowany:

nie oddycha, nalezy wezwaé pogotowie i rozpoczac¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechows (bedzie
o niej mowa na kolejnej lekcji).

oddycha, ale podejrzewamy, ze ma urazy wewnetrzne, np. kregostupa lub miednicy, nalezy wezwac
pogotowie i pozostawi¢ go w pozycji zastanej az do przyjazdu zespotu ratowniczego.

oddycha, nalezy utozy¢ go w pozycji bocznej bezpiecznej (zwanej pozycja boczng ustalong) i we-
zwac pogotowie.
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4. Nauczyciel wyswietla plansze 5 i omawia sposéb utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej bez-
piecznej (ustalonej).

Uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;j
4 N\

\_ 0 Utozenie rak i nég do przewrotu 9 Utozenie rak i ndg po przewrocie

5. Nauczyciel wyswietla film: Pozycja boczna bezpieczna

6. Nauczyciel wyswietla plansze 6 i omawia zalety pozycji bocznej ustalonej.

Zalety pozycji bocznej bezpiecznej

stabilna zapobiega zachtysnieciu w przypadku pojawienia
zapewnia petna droznos¢ drég oddechowych sie wymiotow

zapobiega zapadaniu sie jezyka na tylna $ciane zapobiega dostaniu sie do uktadu oddechowego
gardta ciat obcych, np. krwi

umozliwia ocene parametréw zyciowych

7. Uczniowie rozwigzuja zadania z karty pracy do lekgc;ji 8.

2 MIN Ill. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel przypomina, czym jest utrata przytomnosci, w jaki sposéb udraznia
sie drogi oddechowe i sprawdza oddech. Powtarza réwniez, w jakiej sytuacji uktada sie poszkodowanego
W pozycji bocznej ustalone;.

I,
Odpowiedzi do wybranych zadan z karty pracy =

Zadanie 1.
plecach, czoto-zuchwa, 10, wzroku, stuchu, dotyku, bocznej bezpiecznej

Autor: Zespot WSiP
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(uktadanie nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalonej)

Wojciech Wéjtowicz/WSiP
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Zadanie 1.
Uzupetnij opis postepowania podczas udzielania pomocy osobie nieprzytomnej odpowiednimi wyraze-
niami.

Aby oceni¢ oddech osoby nieprzytomnej, nalezy jg najpierw utozy¢ na

i udrozni¢ drogi oddechowe za pomoca rekoczynu Po udroznieniu drég

oddechowych, czyli zapewnieniu przeptywu powietrza przed drogi oddechowe, sprawdza sie oddech

przez sekund za pomoca trzech zmystow:

Jedli poszkodowany oddycha inie podejrzewamy u niego urazéw we-

wnetrznych, uktadamy go w pozycji i wzywamy pogotowie.

Zadanie 2.
Wymien trzy zalety pozycji bocznej bezpiecznej.
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