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SCENARIUSZ LEKCJI 6

Temat: Jak sie chronic¢ przed zbyt wysoka 1 zbyt niskg temperatura.

Cele lekgji
Zapoznanie ucznidw z przyczynami przegrzania i wychtodzenia organizmu
zapoznanie uczniow z metodami ochrony przed zbyt wysoka temperaturg
zapoznanie ucznidw z zasadami udzielania pierwszej pomocy w przypadku przegrzania i wychtodzenia

&
Przebieg zajec -

it | 1. Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi ucznidw, aby powiedzieli, jakg temperature ciata ma zdrowy cztowiek (36,6 °C).

2. Nauczyciel pyta, jakie czynniki powoduja przegrzanie oraz wychtodzenie organizmu. Wybrane odpo-
wiedzi uczniéw zapisuje na tablicy w odpowiednich kategoriach (przyczyny przegrzania organizmu oraz
przyczyny wychtodzenia organizmu). Nastepnie nauczyciel wyswietla plansze 1.

Przyczyny przegrzania organizmu Przyczyny wychlodzenia organizmu

nadmierne narazenie na dziatanie promieni niedostosowanie odziezy do pogody
stonecznych zbyt dtugie przebywanie na mrozie
zbyt goraca kapiel przemoczenie ubrania

wykonywanie aktywnosci w zbyt cieptym kapiel w zimnej wodzie

lub nieprzewiewnym ubraniu

przebywanie w goragcym pomieszczeniu

(- . .
oM 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel pyta uczniéw, w jaki sposéb oni chronig sie przed zbyt wysoka temperaturg, a nastepnie
wyswietla plansze 2 i omawia metody ochrony przed zbyt wysoka temperatura.

Jak sie chroni¢ przed zbyt wysoka temperaturg?

wyposazy¢ okna w zaluzje lub rolety nosi¢ nakrycie gtowy

wyposazy¢ mieszkanie w nawilzacz powietrza zaktadac¢ lekkie, jasne ubrania, zakrywajace mozli-
i klimatyzacje wie duzg powierzchnie ciata

w upalne dni przebywac¢ na zewnatrz tylko rano stosowac kremy z filtrem

i wieczorem zaktadac okulary przeciwstoneczne

pi¢ duzo ptynow duzo odpoczywaé

jes¢ duzo owocow zrezygnowac z intensywnego wysitku
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2. Nauczyciel wyswietla plansze 3 i wyjasnia, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku przegrzania.
Kolejne etapy postepowania w przypadku przegrzania:
1. Ocen bezpieczenstwo.
2. Ewakuuj poszkodowanego w chtodne i zacienione miejsce.

3. Schtadzaj poszkodowanego - zanurz go po szyje w chtodnej wodzie (o temperaturze do 26 °C) lub
zastosuj chtodny prysznic albo zimne oktady.

4. Wezwij pogotowie.
3. Nauczyciel wyswietla plansze 4 i wyjasnia, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku wychtodzenia.
Kolejne etapy postepowania w przypadku wychtodzenia:
Ocen bezpieczenstwo.
Ewakuuj poszkodowanego do cieptego pomieszczenia.
Okryj poszkodowanego folig termiczng, kocem lub cieptem wtasnego ciata, zastosuj ciepte oktady.
Zmien mokre ubranie poszkodowanego na suche.

Podaj poszkodowanemu ciepty i bardzo stodki napd;.

S T o

Wezwij pogotowie.

Cztowiek mocno wychtodzony nie powinien sie ruszaé. Nie wolno zbyt szybko ogrze-
wac jego ciata, np. poprzez masowanie, rozcieranie koiczyn oraz goraca kapiel, gdyz
grozi to $miercig poszkodowanego.

4. Uczniowie rozwiazuja zadania z karty pracy do lekgji 6.

2 MIN Ill. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel przypomina, jakg temperature ciata ma zdrowy cztowiek. Przypomina
takze, czym moze by¢ spowodowane wychtodzenie i przegrzanie organizmu. Nauczyciel powtarza wraz
Z uczniami sposoby ochrony przed zbyt wysokg temperatura.

Iy
Odpowiedzi do wybranych zadan z karty pracy -

Zadanie 2.
Hasto: hipotermia
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Zadanie 1.
Narysuj lub opisz wybrane dziatanie, ktére ma na celu ochrone organizmu przed zbyt wysoka temperatura.

Zadanie 2.

Rozwiaz zagadke. Litery odczytane w odpowiedniej kolejnosci utworzg hasto. Zapisz je w wyznaczonym
miejscu.

Klucz:323332335
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Wychtodzenie ( ) - obnizenie temperatury ciata ponizej 35 °C.
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