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SCENARIUSZ LEKCJI 5

Temat: Co robi¢ w przypadku oparzenia.
Cele lekgji
wyjasnienie, czym jest oparzenie

zapoznanie uczniow z rodzajami oparzen
zapoznanie ucznidéw z pierwszg pomoca w przypadku oparzen

'z

Przebieg zajec -

it | 1. Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili, czym moga by¢ spowodowane oparzenia. Wybrane odpowie-
dzi uczniéw zapisuje na tablicy.

2. Nauczyciel wyswietla plansze 1, na ktdrej sg zamieszczone przyczyny oparzen.

gorace powietrze rozgrzany metal
ogien goraca woda
PI'ZYCZYHY oparzer'l porazenie pradem
rozgrzany tiuszcz kontakt ze zraca substancja chemiczna

- . .
tamin ] 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla plansze 2 i wyjasnia uczniom, czym jest oparzenie.

OPARZENIE

to uszkodzenie tkanek spowodowane takimi czynnikami jak: wysoka temperatura, porazenie
pradem, kontakt ze zraca substancja, promieniowanie.
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2. Nauczyciel wyswietla kolejno plansze 3, 4, 5, 6 i przedstawia uczniom podziat oparzen ze wzgledu na
ich gtebokosc.

a )

Oparzenie | stopnia: zaczerwienienie skory i niewielki obrzek; zmiany silnie bolesne.
Oparzenie Il stopnia: obejmuje naskérek i skore wtasciwg; wystepujg zaczerwienienie,
obrzek i pecherze wypetnione ptynem surowiczym; zmiany silnie bolesne.

Oparzenie lll stopnia: obejmuje catg grubosc¢ skéry wtasciwej, skéra blednie lub brunat- 0
nieje; bolesnos¢ nieznaczna, poniewaz zakonczenia nerwowe ulegajg zniszczeniu.
Oparzenie IV stopnia: obejmuje miesnie, Sciegna i kosci, najczesciej wystepuje zwegle-
nie oparzonej czesci ciata, bolesnos¢ nieznaczna.

N J

3. Nauczyciel wyswietla plansze 7 i omawia zasady postepowania podczas oparzen.

Kolejne etapy postepowania w przypadku oparzenia:
1. Ocen bezpieczenstwo.
2. Ocen stopien i powierzchnie oparzenia.

3. Zdejmij odziez (nie usuwaj fragmentow przyklejonych do skéry) i usun bizuterie z okolicy oparze-
nia. Bizuterie nalezy usuna¢ jak najszybciej ze wzgledu na pojawiajacy sie obrzek.

4. Rozpocznij schtadzanie.
Jesli oparzenie dotyczy matej powierzchni ciata, schtadzaj je biezgcg woda do ustgpienia bélu
(15-20 minut).
Jesli oparzenie dotyczy duzej powierzchni ciata, schtadzaj je biezacg wodg przez 1 minute, a po-
tem przyktadaj mokra gaze do ustgpienia bélu (15-20 minut). Zapobiegnie to nadmiernej utracie
ciepta prze organizm.

5. Zatéz sterylny opatrunek lub specjalny opatrunek hydrozelowy.

6. Zapewnij wsparcie i komfort termiczny, okrywajac poszkodowanego folig NRC.

7. Jesli oparzenie zagraza zyciu, wezwij pogotowie.

Gtéwnym celem pierwszej pomocy przy oparzeniach jest mozliwie szybkie zredukowa-
nie ciepta, ktére powoduje uszkadzanie tkanek. Z tego powodu osoba oparzona wyma-

ga natychmiastowej pomocy.

Kazde oparzenie u dzieci, a w przypadku oséb dorostych oparzenia twarzy, oczu, drég 0
oddechowych, krocza, rak, stop wymagaja pilnej pomocy medyczne;j.

Nie wolno przektuwaé pecherzy, smarowac ich mascig czy ttuszczem oraz polewac
spirytusem.

N J

4. Uczniowie rozwiazuja zadania z karty pracy do lekgc;ji 5.

2 MIN Ill. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel prosi uczniéw o przypomnienie, jakie moga by¢ przyczyny oparzen,
a nastepnie przypomina uczniom, czym charakteryzuja sie poszczegdlne stopnie oparzen.
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Zadanie 1.
Potacz objawy z odpowiadajacymi im stopniami oparzen.

Pecherze wypetnione ptynem surowiczym, silny bdl Oparzenie | stopnia
Zweglone fragmenty ciata, nieznaczna bolesnos$¢ Oparzenie Il stopnia
Martwica naskérka i skéry wtasciwej, nieznaczna bolesnos¢ Oparzenie lll stopnia
Zaczerwienienie skory i obrzek, silny bol Oparzenie IV stopnia
Zadanie 2.

Osobe poparzong nalezy zabezpieczy¢ przed utratg ciepta. Na podstawie rysunku wyjasnij, w jaki sposéb
nalezy okry¢ osobe poparzong kocem termicznym.

Koc termiczny chroni organizm przed wychtodzeniem albo przed przegrzaniem.

(koc termiczny) prill/iStockphoto/Getty Image

Aby ogrzac poszkodowanego, Aby zapobiec przegrzaniu poszkodowanego,
okrywamy go ztota strona koca na zewnatrz. okrywamy go srebrna strona koca na zewnatrz.
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