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SCENARIUSZ LEKCJI 4
Temat: Jak opatrywać rany.

Cele lekcji
	X wyjaśnienie, czym jest rana
	X zapoznanie uczniów z wybranymi sposobami opatrywania ran
	X zapoznanie uczniów z zasadami postępowania podczas opatrywania ran

	 I.	Faza	wstępna
1. Nauczyciel prosi uczniów, aby wymienili sytuacje, w których może dojść do powstania ran na ciele.

	 II.	Faza	realizacyjna
1. Nauczyciel wyświetla planszę 1 i omawia definicję rany.

RANA 
to przerwanie ciągłości powłok zewnętrznych organizmu powstałe na skutek urazu mecha-
nicznego, termicznego lub chemicznego.

	X  Intensywność bólu podczas zranienia zależy od miejsca zranienia i narzędzia, które je 
spowodowało. 
	X  W przypadku zranienia istnieje ryzyko zakażenia rany bakteriami obecnymi na po-

wierzchni skóry i na przedmiocie powodującym zranienie.
i

2. Nauczyciel wyświetla planszę 2 i wymienia podstawowe materiały opatrunkowe.

gaza jałowa

Podstawowe materiały opatrunkowe

bandaż chusta trójkątna  
(uniwersalny środek opatrunkowy)

Przebieg zajęć
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3. Nauczyciel wyświetla po kolei plansze 3, 4 i 5, na których są pokazane opatrunki wybranych części 
ciała.

Opatrunek	przedramienia	wykonany	za	pomocą	chusty	trójkątnej

Opatrunek	stawu	łokciowego	wykonany	za	pomocą	bandaża

Opatrunek	głowy	–	czepiec	–	wykonany	za	pomocą	chusty	trójkątnej

(o
pa

tr
un

ek
 p

rz
ed

ra
m

ie
ni

a)
 M

ar
iu

sz
 Ja

ro
w

ic
z/

W
Si

P
(o

pa
tr

un
ek

 s
ta

w
u 

ło
kc

io
w

eg
o)

  
M

ar
iu

sz
 Ja

ro
w

ic
z/

W
Si

P
(o

pa
tr

un
ek

 g
ło

w
y)

 M
ar

iu
sz

 Ja
ro

w
ic

z/
W

Si
P



Pierwsza pomoc | Klasy 4–7 Scenariusz lekcji 4

© Copyright by WSiP

Autor: Zespół WSiP

3

4. Nauczyciel pyta uczniów, o czym należy pamiętać podczas opatrywania ran. Następnie wyświetla plan-
szę 6 i omawia zasady postępowania podczas opatrywania ran.

	X Nie wolno dotykać ran.

	X Nie wolno dotykać powierzchni opatrunku, która 
będzie bezpośrednio przylegała do rany.

	X Nie należy nakładać bezpośrednio na ranę waty 
i ligniny, a jedynie gazowe opatrunki jałowe.

	X Przed przystąpieniem do pomocy osobie ze zranie-
niem należy założyć rękawiczki winylowe. Zabez-
piecza to przed kontaktem z płynami ustrojowymi 
poszkodowanego, np. z krwią.

	X Tylko niewielkie zranienia można przemywać czystą 
wodą. Rozległych ran nie należy niczym przemywać.

	X Podczas opatrywania rany poszkodowany powi-
nien się znajdować w pozycji siedzącej lub leżącej, 
aby zmniejszyć ryzyko omdlenia.

	X Jeśli rana mocno krwawi, a opatrunek przesiąknie, 
nie należy go wymieniać, lecz trzeba nałożyć kolejną 
warstwę opatrunku i przymocować ją bandażem.

	X Ciała obce tkwiące w ranie pozostawia się w niej, 
okrywa opatrunkiem i stabilizuje.

Zasady postępowania podczas opatrywania ran:

Ciało obce tkwiące w ranie należy ustabilizować i pozostawić do czasu przybycia po-
mocy medycznej, ponieważ doraźnie zmniejsza ono krwawienie. i

5. Nauczyciel wyświetla planszę 7 i omawia, kiedy należy wezwać pogotowie, jeśli mamy do czynienia 
z raną. 

	X rana jest rozległa lub głęboka 

	X nie da się zatamować krwawienia

	X nie można oczyścić rany

	X w ranie tkwią ciała obce

	X rana powstała na skutek ugryzienia

	X rana jest umiejscowiona na twarzy, głowie, klatce 
piersiowej, brzuchu lub genitaliach

Sytuacje, w których należy wezwać pogotowie

6. Uczniowie rozwiązują zadania z karty pracy do lekcji 4.

	 III.	Faza	podsumowująca
W podsumowaniu lekcji nauczyciel przypomina uczniom, jakie środki opatrunkowe są najczęściej stoso-
wane do opatrywania ran. Następnie wspólnie z uczniami wymienia najważniejsze zasady, których należy 
przestrzegać podczas opatrywania ran.

Zadanie 2.
1 – obce, 2 – krew, 3 – trójkątna, 4 – woda, 5 – gojenie, hasło: brawo

Odpowiedzi do wybranych zadań z karty pracy



©
 C

op
yr

ig
ht

 b
y 

W
Si

P

Au
to

r: 
Ze

sp
ół

 W
Si

P

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 | 
Kl

as
y 

4–
7 

Pl
an

sz
a 

1

4

PL
A

N
SZ

A 
1

R
A

N
A

 
to

 p
rz

er
w

an
ie

 c
ią

gł
oś

ci
 p

ow
ło

k 
 

ze
w

nę
tr

zn
yc

h 
or

ga
ni

zm
u 

po
w

st
ał

e 
 

na
 s

ku
te

k 
ur

az
u 

m
ec

ha
ni

cz
ne

go
, 

te
rm

ic
zn

eg
o 

lu
b 

ch
em

ic
zn

eg
o.

 



©
 C

op
yr

ig
ht

 b
y 

W
Si

P

Au
to

r: 
Ze

sp
ół

 W
Si

P

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 | 
Kl

as
y 

4–
7 

Pl
an

sz
a 

2

5

PL
A

N
SZ

A 
2

ga
za

 ja
ło

w
a

Po
ds

ta
w

ow
e 

m
at

er
ia

ły
 o

pa
tr

un
ko

w
e

ba
nd

aż
ch

us
ta

 tr
ój

ką
tn

a 
 

(u
ni

w
er

sa
ln

y 
śr

od
ek

 o
pa

tr
un

ko
w

y)

(g
az

a 
ja

ło
w

a)
 p

ho
to

m
ak

/S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m
(b

an
da

ż)
 G

ra
ży

na
 B

ry
k/

W
Si

P
(c

hu
st

a 
tr

ój
ką

tn
a)

 G
ra

ży
na

 B
ry

k/
W

Si
P



©
 C

op
yr

ig
ht

 b
y 

W
Si

P

Au
to

r: 
Ze

sp
ół

 W
Si

P

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 | 
Kl

as
y 

4–
7 

Pl
an

sz
a 

3

6

PL
A

N
SZ

A 
3

O
pa
tr
un
ek
	p
rz
ed
ra
m
ie
ni
a	
w
yk
on
an
y	
za
	p
om
oc
ą	
ch
us
ty
	tr
ój
ką
tn
ej

(opatrunek przedramienia) Mariusz Jarowicz/WSiP



©
 C

op
yr

ig
ht

 b
y 

W
Si

P

Au
to

r: 
Ze

sp
ół

 W
Si

P

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 | 
Kl

as
y 

4–
7 

Pl
an

sz
a 

4

7

PL
A

N
SZ

A 
4

O
pa
tr
un
ek
	st
aw
u	
ło
kc
io
w
eg
o	
w
yk
on
an
y	
za
	p
om
oc
ą	
ba
nd
aż
a

(opatrunek stawu łokciowego) Mariusz Jarowicz/WSiP



©
 C

op
yr

ig
ht

 b
y 

W
Si

P

Au
to

r: 
Ze

sp
ół

 W
Si

P

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 | 
Kl

as
y 

4–
7 

Pl
an

sz
a 

5

8

PL
A

N
SZ

A 
5

O
pa
tr
un
ek
	g
ło
w
y	
–	
cz
ep
ie
c	
–	
w
yk
on
an
y	
za
	p
om
oc
ą	
ch
us
ty
	tr
ój
ką
t-

(opatrunek głowy) Mariusz Jarowicz/WSiP



©
 C

op
yr

ig
ht

 b
y 

W
Si

P

Au
to

r: 
Ze

sp
ół

 W
Si

P

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 | 
Kl

as
y 

4–
7 

Pl
an

sz
a 

6

9

PL
A

N
SZ

A 
6

	
X

N
ie

 w
ol

no
 d

ot
yk

ać
 ra

n
	

X
N

ie
 w

ol
no

 d
ot

yk
ać

 p
ow

ie
rz

ch
ni

 o
pa

tr
un

ku
, 

kt
ór

a 
bę

dz
ie

 b
ez

po
śr

ed
ni

o 
pr

zy
le

ga
ła

 d
o 

ra
ny

.
	

X
N

ie
 n

al
eż

y 
na

kł
ad

ać
 b

ez
po

śr
ed

ni
o 

na
 r

an
ę 

w
at

y 
i l

ig
ni

ny
, a

 je
dy

ni
e 

ga
zo

w
e 

op
at

ru
nk

i 
ja

ło
w

e.
	

X
Pr

ze
d 

pr
zy

st
ąp

ie
ni

em
 d

o 
po

m
oc

y 
os

ob
ie

 z
e 

zr
an

ie
ni

em
 n

al
eż

y 
za

ło
ży

ć 
rę

ka
w

ic
zk

i 
w

i-
ny

lo
w

e.
 Z

ab
ez

pi
ec

za
 t

o 
pr

ze
d 

ko
nt

ak
te

m
 

z 
pł

yn
am

i 
us

tr
oj

ow
ym

i 
po

sz
ko

do
w

an
eg

o,
 

np
. z

 k
rw

ią
.

	
X

Ty
lk

o 
ni

ew
ie

lk
ie

 z
ra

ni
en

ia
 m

oż
na

 p
rz

em
y-

w
ać

 c
zy

st
ą 

w
od

ą.
 R

oz
le

gł
yc

h 
ra

n 
ni

e 
na

le
ży

 
ni

cz
ym

 p
rz

em
yw

ać
.

	
X

Po
dc

za
s 

op
at

ry
w

an
ia

 r
an

y 
po

sz
ko

do
w

an
y 

po
w

in
ie

n 
się

 z
na

jd
ow

ać
 w

 p
oz

yc
ji 

sie
dz

ąc
ej

 
lu

b 
le

żą
ce

j, 
ab

y 
zm

ni
ej

sz
yć

 ry
zy

ko
 o

m
dl

en
ia

.
	

X
Je

śli
 ra

na
 m

oc
no

 k
rw

aw
i, 

a 
op

at
ru

ne
k 

pr
ze

-
sią

kn
ie

, n
ie

 n
al

eż
y 

go
 w

ym
ie

ni
ać

, l
ec

z 
tr

ze
ba

 
na

ło
ży

ć 
ko

le
jn

ą 
w

ar
st

w
ę 

op
at

ru
nk

u 
i p

rz
y-

m
oc

ow
ać

 ją
 b

an
da

że
m

.
	

X
Ci

ał
a 

ob
ce

 t
kw

ią
ce

 w
 r

an
ie

 p
oz

os
ta

w
ia

 s
ię

 
w

 n
ie

j, 
ok

ry
w

a 
op

at
ru

nk
ie

m
 i 

st
ab

ili
zu

je
.

Za
sa

dy
 p

os
tę

po
w

an
ia

 p
od

cz
as

 o
pa

tr
yw

an
ia

 r
an

:



©
 C

op
yr

ig
ht

 b
y 

W
Si

P

Au
to

r: 
Ze

sp
ół

 W
Si

P

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 | 
Kl

as
y 

4–
7 

Pl
an

sz
a 

7

10

PL
A

N
SZ

A 
7

	
X

ra
na

 je
st

 ro
zl

eg
ła

 lu
b 

gł
ęb

ok
a

	
X

ni
e 

da
 s

ię
 z

at
am

ow
ać

 k
rw

aw
ie

ni
a

	
X

ni
e 

m
oż

na
 o

cz
yś

ci
ć 

ra
ny

	
X

w
 ra

ni
e 

tk
w

ią
 c

ia
ła

 o
bc

e

	
X

ra
na

 p
ow

st
ał

a 
na

 s
ku

te
k 

ug
ry

zi
en

ia
	

X
ra

na
 je

st
 u

m
ie

jsc
ow

io
na

 n
a 

tw
ar

zy
, g

ło
w

ie
 

kl
at

ce
 p

ie
rs

io
w

ej
, b

rz
uc

hu
 lu

b 
ge

ni
ta

lia
ch

Sy
tu

ac
je

, w
 k

tó
ry

ch
 n

al
eż

y 
w

ez
w

ać
 p

og
ot

ow
ie



Pierwsza pomoc | Klasy 4–7 Karta pracy do lekcji 4

© Copyright by WSiP

Autor: Zespół WSiP

11

KARTA PRACY DO LEKCJI 4
Zadanie	1.
Wyjaśnij, dlaczego podczas opatrywania rany poszkodowany powinien znajdować się w pozycji siedzącej 
lub leżącej.

Zadanie	2.
Rozwiąż krzyżówkę. Litery w wyróżnionych polach utworzą hasło. Zapisz je w wyznaczonym miejscu.

1

2

3

4

5

1. Ciało ...... – element tkwiący w ranie, np. odłamek szkła.

2. Płyn ustrojowy krążący w naczyniach krwionośnych.

3. Chusta ...... – uniwersalny środek opatrunkowy.

4. Można nią przemywać lekkie zranienia.

5. Proces przebiegający zazwyczaj samoistnie w organizmie dzięki jego naturalnym zdolnościom 
regeneracyjnym.

Hasło:


