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SCENARIUSZ LEKCJI 4

Temat: Jak opatrywac rany.

Cele lekgji
wyjasnienie, czym jest rana
zapoznanie uczniow z wybranymi sposobami opatrywania ran
zapoznanie ucznidéw z zasadami postepowania podczas opatrywania ran

'z
Przebieg zajec -

S l. Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili sytuacje, w ktérych moze dojsé¢ do powstania ran na ciele.

I . .
c M| 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla plansze 1 i omawia definicje rany.

RANA

to przerwanie ciggtosci powtok zewnetrznych organizmu powstate na skutek urazu mecha-
nicznego, termicznego lub chemicznego.

Intensywnos$¢ bélu podczas zranienia zalezy od miejsca zranienia i narzedzia, ktére je
spowodowato.

W przypadku zranienia istnieje ryzyko zakazenia rany bakteriami obecnymi na po-
wierzchni skéry i na przedmiocie powodujgcym zranienie.

2. Nauczyciel wyswietla plansze 2 i wymienia podstawowe materiaty opatrunkowe.

Podstawowe materialy opatrunkowe

gaza jatowa bandaz chusta tréjkatna
(uniwersalny $rodek opatrunkowy)

-

(gaza jatowa) photomak/Shutterstock.com

(bandaz) Grazyna Bryk/WSiP
(chusta trojkatna) Grazyna Bryk/WSiP
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3. Nauczyciel wyswietla po kolei plansze 3, 4 i 5, na ktérych sg pokazane opatrunki wybranych czesci
ciata.

Opatrunek przedramienia wykonany za pomoca chusty trojkatnej

(opatrunek przedramienia) Mariusz Jarowicz/WSiP
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Opatrunek gtowy - czepiec - wykonany za pomoca chusty tréjkatnej

4 )

(opatrunek gtowy) Mariusz Jarowicz/WSiP

Autor: Zespot WSiP
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4. Nauczyciel pyta uczniéw, o czym nalezy pamietac podczas opatrywania ran. Nastepnie wyswietla plan-
sze 6 i omawia zasady postepowania podczas opatrywania ran.

Zasady postepowania podczas opatrywania ran:

Nie wolno dotykac ran. Podczas opatrywania rany poszkodowany powi-
Nie wolno dotyka¢ powierzchni opatrunku, ktéra nien sie znajdowac w pozycji siedzacej lub lezacej,
bedzie bezposrednio przylegata do rany. aby zmniejszy¢ ryzyko omdlenia.

Nie nalezy naktada¢ bezposrednio na rane waty Jesli rana mocno krwawi, a opatrunek przesiaknie,
i ligniny, a jedynie gazowe opatrunki jatowe. nie nalezy go wymieniac, lecz trzeba natozy¢ kolejnag

Przed przystgpieniem do pomocy osobie ze zranie- warstwe opatrunku i przymocowac ja bandazem.

niem nalezy zatozy¢ rekawiczki winylowe. Zabez- Ciata obce tkwiace w ranie pozostawia sie w niej,
piecza to przed kontaktem z ptynami ustrojowymi okrywa opatrunkiem i stabilizuje.
poszkodowanego, np. z krwia.

Tylko niewielkie zranienia mozna przemywac czysta
woda. Rozlegtych ran nie nalezy niczym przemywac.

Ciato obce tkwigce w ranie nalezy ustabilizowacd i pozostawi¢ do czasu przybycia po-
mocy medycznej, poniewaz doraZnie zmniejsza ono krwawienie.

5. Nauczyciel wyswietla plansze 7 i omawia, kiedy nalezy wezwac pogotowie, jesli mamy do czynienia
Z rana.

Sytuacje, w ktorych nalezy wezwac pogotowie

rana jest rozlegta lub gteboka rana powstata na skutek ugryzienia
nie da sie zatamowac krwawienia rana jest umiejscowiona na twarzy, gtowie, klatce
nie mozna oczyscic rany piersiowej, brzuchu lub genitaliach

w ranie tkwig ciata obce

6. Uczniowie rozwiazujg zadania z karty pracy do lekcji 4.

2 MIN Ill. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel przypomina uczniom, jakie srodki opatrunkowe sg najczesciej stoso-
wane do opatrywania ran. Nastepnie wspdlnie z uczniami wymienia najwazniejsze zasady, ktérych nalezy
przestrzegac podczas opatrywania ran.

I,
Odpowiedzi do wybranych zadan z karty pracy =

Zadanie 2.
1 - obce, 2 - krew, 3 - tréjkatna, 4 - woda, 5 - gojenie, hasto: brawo

Autor: Zespot WSiP
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KARTA PRACY DO LEKCJI 4

Zadanie 1.
Woyijasnij, dlaczego podczas opatrywania rany poszkodowany powinien znajdowac sie w pozycji siedzacej
lub lezacej.

Zadanie 2.
Rozwiaz krzyzéwke. Litery w wyrdznionych polach utworzg hasto. Zapisz je w wyznaczonym miejscu.

Ciato ...... - element tkwigcy w ranie, np. odtamek szkfta.
Ptyn ustrojowy krazacy w naczyniach krwionos$nych.
Chusta ...... - uniwersalny srodek opatrunkowy.

Mozna nig przemywac lekkie zranienia.

Proces przebiegajacy zazwyczaj samoistnie w organizmie dzieki jego naturalnym zdolnos$ciom
regeneracyjnym.

Hasto:

Autor: Zespot WSiP
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