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SCENARIUSZ LEKCJI 3

Temat: Jak postepowac¢ w przypadku krwawienia z nosa.

Cele lekgji
wyjasnienie, czym jest krwotok
zapoznanie uczniow z przyczynami krwotoku z nosa
zapoznanie ucznidéw z postepowaniem w przypadku krwawienia z nosa
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mMiv | | Faza wstepna
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1. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat tego, do czego stuzy krew i gdzie w naszym ciele sie ona

znajduje.

4 )
Krew jest ptynem, ktéry stuzy do transportu sktadnikéw miedzy poszczegdlnymi ko-
moérkami w organizmie. Krew jest pompowana przez serce. Krazy w uktadzie zamknie-
tym w naczyniach krwionosnych (zytach, ktérymi krew ptynie w kierunki serca, i tetni-
cach, ktérymi krew wyptywa z serca).

Gtéwne funkcje krwi: 0
rozprowadzanie tlenu po organizmie
odprowadzanie dwutlenku wegla z komoérek do ptuc
dostarczanie do komaérek sktadnikéw pokarmowych wchtanianych z pokarmu w jelitach

udziat w reakcjach odpornosciowych
udziat w gojeniu sie ran

N J

min | 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla plansze 1 i omawia definicje krwotoku.

KRWOTOK @

to obfity wylew krwi poza naczynia krwionos$ne lub poza serce. Przyczyng krwotoku jest
pekniecie naczynia krwionosnego na skutek urazu lub choroby. Krwotoki nalezy natychmiast
tamowac, poniewaz utrata wiekszej ilosci krwi stanowi zagrozenie zycia cztowieka.

Krwotoki moga by¢ zewnetrzne (jesli krew wyptywa na zewnatrz ciata), wewnetrzne
(jesli krew gromadzi sie wewnatrz ciata) lub mieszane (jesli zrédto krwotoku znajduje
sie wewnatrz organizmu, a krew wyptywa na zewnatrz).

2. Nauczyciel prosi ucznidéw o opisanie sytuacji, w ktérych moze wystapic¢ krwawienie z nosa.

3. Nauczyciel wyswietla plansze 2 i wymienia przyczyny krwawienia z nosa.
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uraz mechaniczny

nosa powodujac .-
powodujacy Przyczyny krwawienia z nosa
pekniecie naczyn

krwionos$nych
nozdrzy

kichanie powodujace katar powodujacy choroby, m.in.
peknigcie naczyn pekniecie naczyn nadcisnienie
krwionos$nych nozdrzy krwionos$nych nozdrzy tetnicze krwi

Scenariusz lekcji 3

wysitek
fizyczny

wysuszenie
btony $luzo-
wej nosa

4. Nauczyciel wyswietla plansze 3 i omawia zasady postepowania podczas krwawienia z nosa.

Zasady postepowania podczas krwawienia z nosa

usigs$é i pochyli¢ tutéw do przodu nie potykac krwi, tylko jg wypluwacé

nie odchyla¢ gtowy do tytu natozy¢ zimny kompres na nasade nosa i czoto
uciskac skrzydetka nosa jesli krwawienie nie ustaje lub wystepuje czesto,
pod nos podtozyé¢ chusteczke higieniczng nalezy udac sie do lekarza

nie oddychac ustami

powstrzymac sie od méwienia, kaszlu, plucia i po-
ciggania nosem, aby nie uszkodzi¢ powstajacego
skrzepu

5. Nauczyciel wyswietla plansze 4 i wyjasnia, dlaczego podczas krwawienia z nosa nie nalezy odchyla¢

gtowy do tytu.

Podczas krwawienia z nosa nie nalezy odchyla¢ gtowy do tytu, poniewaz krew
sptywajaca po tylnej Scianie gardta powoduje odruch wymiotny i moze prowadzi¢
do zakrztuszenia sie krwig lub zachtysniecia sie trescig zotgdkowa.

6. Uczniowie rozwigzujg zadania z karty pracy do lekcji 3.

Autor: Zespot WSiP
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2 MIN Ill. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel przypomina, jaka role w organizmie petni krew. Nastepnie prosi chetng
osobe o zaprezentowanie pozycji, ktéra nalezy przyjac¢ podczas krwawienia z nosa.

Iy
Odpowiedzi do wybranych zadan z karty pracy =

Zadanie 1.
tlen sktadniki pokarmowe
ptuca komorki ciata jelita

dwutlenek wegla

Zadanie 2.
1 - tetnice, 2 - zyty

Autor: Zespot WSiP
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KARTA PRACY DO LEKCJI 3

Zadanie 1.
Uzupetnij schemat przedstawiajgcy transport substancji przez krew. Wpisz w odpowiednie miejsca wyra-
zenia z ramki.
tlen e sktadniki pokarmowe e dwutlenek wegla

ptuca komorki ciata jelita
Zadanie 2.
Uzupetnij zdania.
1. - naczynia krwionosne, ktorymi krew wyptywa z serca.
2. - naczynia krwionosne, ktérymi krew ptynie w kierunku serca.
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