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SCENARIUSZ LEKCJI 2

Temat: Co powinna zawierac apteczka pierwszej pomocy.

Cele lekgji
wyjasnienie, czym jest apteczka pierwszej pomocy
wyjasnienie, od czego zalezy wyposazenie apteczki pierwszej pomocy
zapoznanie uczniow z podstawowym wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy

'z
Przebieg zajec -

mMin | | Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi uczniéw o podanie skojarzen zwigzanych z pojeciem ,apteczka pierwszej pomocy”.
Nastepnie wyswietla plansze 1 i wyjasnia, czym jest apteczka pierwszej pomocy.
APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

to zestaw srodkéw medycznych niezbednych do udzielenia pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Apteczka pierwszej pomocy powinna by¢ dostepna wszedzie, czyli zaréowno w domu,
w szkole, w pracy, w pojezdzie, jak i na wycieczce. Powinna by¢ umieszczona w okre-
slonym miejscu, tatwo dostepnym dla kazdego. Systematycznie nalezy uzupetniad jej
zawartos$¢ i wyrzucac z niej przeterminowane leki i zuzyte srodki.

{ . .
tamin ) 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze zawartos$¢ apteczki powinna zaleze¢ od jej przeznaczenia.

Co innego moze sie potencjalnie przydac jednej osobie podczas godzinnej wycieczki
rowerowej, kilkuosobowej rodzinie podczas goérskiej wedrowki czy kilkudziesieciu
uczestnikom dwutygodniowego obozu. Istniejg jednak srodki, w ktére powinna by¢
wyposazona kazda apteczka pierwszej pomocy.

2. Nauczyciel prosi ucznidw, aby wymienili srodki, ktére powinny sie znalez¢ w kazdej apteczce pierwszej
pomocy. Wiasciwe odpowiedzi nauczyciel zapisuje na tablicy, a nastepnie wyswietla plansze 2.
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Apteczka pierwszej pomocy

zeni { sy od jej przeznaczenia. - '
e érot aPtECZ‘:rfj geefi\:\ak tJ)y(: w kazdym rodzaju apteczki.

Niektore srodki powi

Do rozcinania odziezy
- nozyczki (1), do usuwania
drobnych zanieczyszczen -
peseta (2), do zapinania
- agrafki, zaciski
do bandazy (3)

Do bezposredniego
opatrywania krwotokow
i oparzen - kompresy

jatowe (1), gaziki,
&o 2 tampony (2)
% . v

” @ - :;p,,,y ~

Do unieruchomienia
ztamania - bandaze
elastyczne (1),
do podtrzymywania
opatrunku albo ciata
obcego w ranie
- opaski dziane (2)

Do ochrony ratujacego
przed ptynami ustrojowymi
< - rekawiczki winylowe (1),
maseczka
ratownicza (2)

/
4 Do ochron Do opatrywania
4 zranien i otar¢
przed utrata ciepta - plastry z opatrunkiem (1),
- k.OC NRC (%), . = do mocowania opatrunkéw
dI:) Lfnleruchomlema % ’ - przylepiec (2)
onczyny - chusta — w\“\g\\\\

o o —
| trojkatna (2) /\ '_?:/ e
- 2 A

(apteczka) omphoto/Shutterstock.com, (kompresy jatowe, gaziki, tampony, gaza, plastry, nieprzylepneopatrunki hydrozelowe, opa-
ski dziane) Mariusz Jarowicz, (bandaz elastyczny) Africa Studio/Shutterstock.com, (agrafki) byggarn.se/Shutterstock.com, (peseta)
Tarzhanova/Shutterstock.com, (nozyczki) Natalia Marszatek/WSIiP, (rekawiczki ochronne) Sandra van der Steen/Shutterstock.com,
(maseczka ratownicza) HOOROOY/Shutterstock.com, (koc termiczny)PRILL/Shutterstock.com, (chusta trojkatna) Natalia Marszatek/
WSIP, (przylepiec) TodorRusinov/Shutterstock.com, (plastry) Bernd Vogel/Gettylmages, (zapinka do bandazy) sreville/Shutterstock.com

3. Uczniowie rozwigzuja zadania z karty pracy do lekcji 2.

MIN I1l. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel przypomina uczniom, czym jest apteczka pierwszej pomocy i wspélnie
Z uczniami wymienia 10 najwazniejszych srodkéw wchodzacych w jej sktad.

I,
"
Odpowiedzi do wybranych zadan z karty pracy —

Zadanie 1.
PLASTER, REKAWICZKI WINYLOWE, CHUSTA TROJKATNA, NOZYCZKI
Zadanie 2.

kompres jatowy - bezposrednie opatrywanie krwotokéw, koc NRC - ochrona przed utratg ciepta,
plaster z opatrunkiem - opatrywanie zranien i otaré¢, bandaz elastyczny - do unieruchamiania ztaman
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Zadanie 1.
Z podanych liter utwoérz nazwy srodkéw znajdujacych sie w apteczce pierwszej pomocy i zapisz je w wy-
znaczonych miejscach.

TERPLAS

KAWICZREKI NYLOWEWI

STACHU TNATROJKA

KIZYCZNO

Zadanie 2.
Potacz nazwy srodkéw medycznych z ich zastosowaniami.

kompres jatowy opatrywanie zranien i otar¢

koc NRC do unieruchamiania ztaman

plaster z opatrunkiem ochrona przed utratg ciepta

bandaz elastyczny bezposrednie opatrywanie krwotokow
Zadanie 3.

Napisz, dlaczego nalezy systematycznie przeglada¢ zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy.
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