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SCENARIUSZ LEKCJI 10

Temat: Czym jest zadlawienie i jak pomoc osobie poszkodowane;j.

Cele lekgji
wyjasnienie, czym jest zadtawienie i w jakie sg jego objawy
wyjasnienie, do czego stuzy rekoczyn Heimlicha
zapoznanie ucznidéw ze schematem postepowania w przypadku zadtawienia

'z
Przebieg zajec -

MIN l. Faza wstepna

1. Nauczyciel wyswietla plansze 1 i wyjasnia uczniom, czym jest zadtawienie.

ZADLAWIENIE

to catkowita lub czesciowa niedroznos¢ gérnych drég oddechowych, ktéra moze by¢
spowodowana obecnoscig w nich ciata obcego, np. jedzenia lub drobnego przedmiotu.

Do zadtawienia najczesciej podczas jedzenia i picia. W przypadku dzieci moze sie to
zdarzy¢ takze podczas zabawy w wyniku potkniecia drobnego przedmiotu.

Skutkami zadtawienia mogg by¢ niedotlenienie, a takze nagte zatrzymanie krazenia, dla-
tego wazne jest szybkie i skuteczne dziatanie.

2. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili objawy zadtawienia. Wybrane odpowiedzi nauczyciel zapisuje
na tablicy. Nastepnie wyswietla plansze 2.

uczucie dusznosci brak mozliwos$ci méwienia
silny kaszel pobudzenie

Objawy zadlawienia
wytrzeszczone
oczy

zasinienie skéry

twarzy, ust i jezyka

pochylenie osoby poszkodowanej
do przodu i trzymanie sie za szyje

brak mozliwosci
ztapania powietrza
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1 . .
c i MiN | 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla plansze 3 i ttumaczy, jak udzieli¢ pomocy osobie, ktéra sie zadtawita i jest
przytomna.

Sposéb postepowania w przypadku zadtawienia (jesli poszkodowany jest przytomny):
1. Ocen stan poszkodowanego (rozpoznaj zadtawienie).
2. Jesli kaszel wystepuje i jest efektywny - zachecaj do kasztu.

3. Jesli kaszel ustat lub stat sie nieefektywny, nalezy zastosowac 5 uderzen miedzy topatki.
Uderzenia powinny by¢ kierowane w strone gérnych drég oddechowych.
Po kazdym uderzeniu nalezy sprawdzi¢, czy ciato obce wydostato sie juz na zewnatrz i czy drogi
oddechowe s3 juz drozne.

4. Jesli uderzenia nie przyniosty efektu, nalezy wykona¢ 5 uci$nie¢ nadbrzusza, tzw. rekoczyn
Heimlicha.
Aby wykona¢ rekoczyn Heimlicha, nalezy stangé za pochylonym do przodu poszkodowanym, objg¢
g0 na wysokosci brzucha, jedng dton zacisnietg w pies$¢ przytozy¢ nad jego pepkiem, drugg dton
potozy¢ na piesci i wykonywac silne ucisniecia w kierunku do siebie i ku goérze.

Wykonywanie rekoczynu Heimlicha

4 )

_ i Y,

(wykonywanie rekoczynu Heimlicha) Wojciech Wéjtowicz/WSiP

5. Wykonywa¢é naprzemiennie 5 uderzen miedzy topatki i 5 ucisnie¢ nadbrzusza do momentu usunie-
cia ciata obcego lub utraty przytomnosci przez poszkodowanego.

W przypadku niemowlecia zamiast 5 uci$nie¢ nadbrzusza wykonuje sie 5 ucisniec klatki
piersiowe;j.

U kobiety w cigzy i osoby otytej nie wykonuije sie rekoczynu Heimlicha. Stosuje sie jedy-
nie uderzenia w okolice miedzytopatkowa.
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2. Nauczyciel wyswietla plansze 4 i ttumaczy, jak udzieli¢ pomocy osobie, ktéra sie zadtawita i stracita
przytomnosc.

Sposéb postepowania w przypadku zadtawienia (jesli poszkodowany stracit przytomnos¢):
1. Wezwij pogotowie.
2. Udroznij drogi oddechowe.

3. Wykonuj resuscytacje krgzeniowo-oddechowa:
30 uciskéw i 2 wdechy w tempie 100-120 ucisnie¢ na minute.

4. Prowadz RKO do momentu przybycia karetki pogotowia, powrotu oddechu u poszkodowanego lub
wtasnego ostabniecia.

W przypadku dziecka i niemowlecia przed przystapieniem do RKO nalezy wykonac¢ 5
oddechoéw ratowniczych.

3. Nauczyciel wyswietla film: Zadtawienie u osoby dorostej

4. Nauczyciel wyswietla film: Zadtawienie - jak pomdc sobie samemu?

5. Nauczyciel wyswietla film: Zadtawienie u dziecka

6. Nauczyciel wyswietla film: Zadtawienie u niemowlecia

7. Uczniowie rozwigzujg zadania z karty pracy do lekcji 10.

2 MIN Ill. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu lekcji nauczyciel wraz z uczniami powtarza, czym jest zadtawienie i jakie sg jego objawy.
Nauczyciel przypomina, w jaki sposéb i w jakim celu wykonuje sie rekoczyn Heimlicha.

I
Odpowiedzi do wybranych zadan z karty pracy —

Zadanie 1. Zadanie 2.
1 - ZADEAWIENIE, 2 - NIEMOWLE, 3 - ZABAWA, 4,2,1,5,3
4 - RESUSCYTACJA, 5 - KASZEL, 6 - HEIMLCHA,

hasto: DOBRZE

Autor: Zespot WSiP
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KARTA PRACY DO LEKCJI 10

Zadanie 1.
Rozwiaz krzyzéwke. Litery w wyrdznionych polach utworza hasto. Zapisz je w wyznaczonym miejscu.

Niedroznos¢ gornych drég oddechowych spowodowana dostaniem sie do nich ciata obcego.

Osoba, u ktorej w przypadku zadtawienia zamiast 5 ucisnie¢ nadbrzusza wykonuje sie 5 ucisnie¢ klatki
piersiowe;j.

Czynno$¢, podczas ktérej moze dojs¢ do potkniecia drobnego przedmiotu przez dziecko.
Nalezy ja podjac, jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha.
Naturalny odruch, ktoéry ktérego celem jest oczyszczenie drég oddechowych.

Rekoczyn ...... - manewr polegajacy na uciskaniu nadbrzusza, stosowany przy zadtawieniach.

Hasto:

Zadanie 2.
Uporzadkuj we wtasciwe] kolejnosci kroki postepowania w przypadku zadtawienia, jesli poszkodowany
jest przytomny. Wpisz w wyznaczonym miejscu obok kazdego puntu cyfre od 1 do 5.

Jesli uderzenia nie przyniosty efektu, nalezy wykonac 5 ucis$nie¢ nadbrzusza.

Jedli kaszel wystepuje i jest efektywny - zachecaj do kasztu.

Ocen stan poszkodowanego (rozpoznaj zadtawienie).

Wykonywacé naprzemiennie 5 uderzen miedzy topatki i 5 ucisnie¢ nadbrzusza do momentu usuniecia
ciata obcego lub utraty przytomnosci przez poszkodowanego.

Jesdli kaszel ustat lub stat sie nieefektywny, nalezy zastosowac 5 uderzen miedzy topatki.
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