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SCENARIUSZ LEKCJI 1

Temat: Czym jest pierwsza pomoc 1 w jakich sytuacjach nalezy jej udzielic.

Cele lekgji
wyijasnienie pojecia ,pierwsza pomoc”
okreslenie réznego rodzaju sytuacji wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy
zapoznanie uczniéw z numerami alarmowymi i zasadami wzywania pomocy

&
Przebieg zajec -

it | 1. Faza wstepna

1. Nauczyciel pyta uczniéw, z czym kojarzy im sie stowo ,pomoc”. Wybrane odpowiedzi uczniéw nauczy-

ciel zapisuje na tablicy.
POMOC

to podejmowanie takiego dziatania, aby kogo$ w czyms$ odciazy¢, da¢ wsparcie lub ratunek.

2. Nauczyciel wyswietla plansze 1 i wyjasnia, czym jest ,pomoc”.

3. Nauczyciel prosi uczniéw, aby opowiedzieli o przyktadowej sytuacji, w ktérej komus zostata udzielona
pomoc medyczna.

amin | 1l Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla plansze 2 i wyjasnia uczniom, czym jest ,pierwsza pomoc”, a nastepnie wyswietla
plansze 3 i ttumaczy, jakie s3 cele pierwszej pomocy.

PIERWSZA POMOC @

to natychmiastowa pomoc udzielana osobie rannej lub z wyraznymi objawami pogorszenia
stanu zdrowia. W przypadku koniecznosci wezwania profesjonalnej pomocy medycznej
obejmuje ona czynnosci trwajace do czasu przybycia pogotowia ratunkowego.

Cele pierwszej pomocy

utrzymanie posz-

zapobieganie pogorsze- zapewnienie ulgi

przyspieszenie

kodowanego lub
chorego przy zyciu

niu sie stanu zdrowia W cierpieniu
poszkodowanego

powrotu do zdrowia
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2. Nauczyciel wspélnie z uczniami sporzadza liste wybranych sytuacji, podczas ktorych nalezy udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy.

Wybrane sytuacje, podczas ktorych trzeba udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy

oparzenie udar stoneczny

rany i otarcia utoniecie

uzadlenie ztamanie

ugryzienie wyziebienie lub przegrzanie organizmu

ukaszenie przez zmije choroby, np. zawat serca, udar mozgu, atak astmy
spozycie trujacych roslin lub grzybéw lub epilepsji

porazenie pradem problemy z oddychaniem

wypadek komunikacyjny utrata przytomnosci

pobicie bdl w klatce piersiowej

silne reakcje alergiczne

3. Nauczyciel wyswietla plansze 4 i omawia zagrozenia, jakie mogg wystgpi¢ w miejscu wypadku.

Ratujacy powinien oceni¢ sytuacje w miejscu zdarzenia, czyli rozpoznaé zagrozenia,
i zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje, swiadkéw zdarzenia i poszkodowanego. Podczas
udzielania pierwszej pomocy nigdy nie nalezy naraza¢ wtasnego bezpieczenstwa.

Przyklady zagrozen, jakie moga wystapi¢ w miejscu wypadku

woda elektrycznos¢

pojazdy w ruchu ulatniajacy sie gaz lub czad

rozbite szkto agresywne zachowanie poszkodowanych
kawatki metalu niebezpieczne zwierzeta

ptyny wyciekajace z samochodu choroby przenoszone droga kropelkowa
ogien choroby przenoszone przez krew

4. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili numery alarmowe i wyswietla plansze 5.

a2 22 £ £
112 998 997 999

europejski numer numer numer pogotowia
numer alarmowy strazy pozarnej policji ratunkowego
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5. Nauczyciel wyjasnia uczniom, jak wezwaé pomoc i jakie informacje nalezy poda¢ podczas wzywania
pomocy. Podkresla, ze nalezy odpowiadacé na wszystkie pytania dyspozytora i nie mozna sie roztaczac
do czasu upewnienia sie, ze zgtoszenie zostato przyjete. Nauczyciel wyswietla plansze 6.

Jesli jestes swiadkiem lub uczestnikiem wypadku, jesli tobie lub komu$ z twojego oto-
czenia stato sie co$ powaznego, pamietaj, aby zachowac spokdj i wezwij pomoc me-
dyczna. Pod numer 112 mozna zadzwoni¢ nawet z zablokowanego telefonu. Wystar-
czy na zablokowanym wyswietlaczu wybrac ikone stuchawki lub kafelek ,potaczenie
alarmowe”.

Wzywanie pomocy

Podczas wzywania pomocy informacje

nalezy pod

awac W ustalonej kolejnoscl.

MIEJSCE ZDARZENIA
doktadny adres i ewentualne wskazowki utatwiajgce lokali-
zacje, a w terenie niezamieszkanym - opis drogi dojazdu

KROTKI OPIS ZDARZENIA

np. ,wypadek drogowy, dwa samochody, droga nieprzejezd-
na, trzy osoby uwiezione” lub ,upadek z wysokosci, poszko-
dowany nieprzytomny”

- INNE ZAGROZENIA
@ np. ulatniajacy sie gaz, wyciekajace paliwo, niebezpieczne

e

substancje, uszkodzona sie¢ energetyczna, pozar, mgta

e

LICZBA, WIEK, PLEC | STAN POSZKODOWANYCH
doktadny opis objawéw, np. ,kobieta w ciazy, przytomna,

4 wiek ok. 25 lat, uskarza sie na silny bol brzucha”; ,mezczy-
zna po piecdziesigtce, prawdopodobnie zawat serca, stracit
Swiadomos¢”

7
A\
e
\

A\
A\
-

DANE O WZYWAJACYM POMOCY
wtasne imie i nazwisko oraz ewentualng forme kontaktu
w razie potrzeby

\ y

(wzywanie pomocy) Golubovy/Shutterstock.com

6. Uczniowie rozwigzuja zadania z karty pracy do lekcji 1.

2 MIN I1l. Faza podsumowujaca

W podsumowaniu zaje¢ nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili argumenty uzasadniajgce stwierdzenie, ze
pierwsza pomoc jest bardzo wazna. Nastepnie wspdlnie z uczniami powtarza numery alarmowe.
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KARTA PRACY DO LEKCJI 1

Zadanie 1.
Potacz numery alarmowe z odpowiednimi nazwami.

112 numer pogotowia ratunkowego
999 numer strazy pozarnej

998 europejski numer alarmowy
997 numer policji

Zadanie 2. Wymien trzy zagrozenia, jakie moga wystapi¢ w miejscu wypadku.

Zadanie 3. Narysuj lub opisz wybrang przez siebie sytuacje, ktéra wymaga udzielenia pierwszej pomocy.
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